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དེབ་དང་པོའི་དཀརཆག 


སྙགས་དུས་ཀྱ་བླ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་འངེན་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ། . 


རྫུན་རིསརུ་ཟླའི་ཟློས་གརཞེས་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ 


ཐ་ ཁ༅ ཐ་ག་་གཡ་ས 


\7111 


དཀརཆག 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ 
རིགའཛྲིཊཆེན་པ་འའ་ཚོན་སྙ་པོའི་སྐུར་མཇུགགི 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 329 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་ 
པད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ། 349 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལེགས་བཤདཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་བའིཚོགས་ 
ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


༼ཀེ) ནྐམབ་ཐར་དཔ་ལྩོརས་ཏོགས་བརོདཀུ་ཡིག་བཅསཀྱསྐོར 
མདྱ་ ཨ་མཁའལ་ཐུགསྔང་འད་ཏརྱ་ གསའ་ནའྲང།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངན་འགགོའི་གཡང་སར་འཁྱམས་པ་རྣམས།། 
ཐཤཿཛི་འོའོ་ག་ཊནན་ཐིཤ་དག་ལས་འོད་འ་ཕིག། 
སྣར་ཁས།བྱཐ་མཛད་གུཞ་བཟང་རྡོརའཚང་བྱེ་ངོས་རཚོད། 
བསྐལ་མང་གྲངས་ཡེད་རྫོཤརྤས་སེཞས་དཀྩ་དཅིང། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་སླད་དུ།། 
དཀའ་ཐའི་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཏྟུན་བླངས་ནག། 
འགོ་ལ་ཕན་བདེ་སོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས:ོགས་ལ།། 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བམོདཆསརུ་གཏརདབུས་ནས་ལེགས་འོངཝ་ཀད། 


= ` 


ཟབྱ་ཆས་བདུད་ཅིའི་འཔེང་བས་རབ་མངོས་ཀྲབས།། 


ད་ར 


རྟགཿཛུཿ་ཀྱ་དྲཝཛུཊམ་ཁདཾ་ཚཾཀཝ༢༩ཧཾཨ། དདེ་ཏྟ་ཐར་འརོནི་ཁྤ་འིའིམ་དོ། 


སར ༨༡༧༥ ༧༠ 


ཟཞཔྲཝ་ཡིགས་བཤང་གདོ་ཨག མངོན་ལཐོ་བའི། 
རྩ རྒྱུདཔླ་ མའི་ཆོགས། ་ལ་ སྙིང་ཞས འདུད། 
མཐ་བའཁྲབས་ཞྐུད་བའེ་གཤེགས་དངསྱབག། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད།། 
སྣང་གྲགས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལའཕྲུལ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
སྟགས་དུས་སྐྱ་བོ་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུ།། 


ཨས == 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་རབ་དབེནཀིང་།། 


འཆད་ད་ཆ པའིཞུས་པ་ལྟོག་གི། 
སྐྱེ་བོ ཕལ་ བརྙན སྙནཚིག་ཙམ་ ཡང་། 


བོ འུས་པའཡ ད་ལོ གཾ 
ཐོག་མེད་ཐུས་ནས་བགཆགསང་གོས་ཤུགས།། 


འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས།། 
བྱུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་གཏམ་རྣམས་ཡི་གེ་རུ།། 
བྲིས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅང་མཆིས་སམ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ད་དུས་འྲགོ། བ་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་རགས།། 
སངས་རསྱ་བང་སེམས་ཐུབ་མཆོག་སྐེས་བུ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ལའང་།། 


༨༩༡ ༩༨ 


གུས་པསའཚདཏཏྟཏགཡ་བདཔད། 


ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡྲ་བལ་དུས་འདིའདྲར།། 
བདག་འདྲས་སྨྲས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ལས།། 
ཕན་པའི་དོནདུ་ངི་ལྟར་འགྱརཞིག་གུ། 
འོན་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོ་ཡི་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར།། 


རང་གྲི་ཚུལ་རྣམས་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་འདི།། 
མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་པ་མེད་ནའང་།། 
ཅུང་ཟད་སྨྲས་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་། སྦོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་བྱང་བའི་པདྨ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གསང་ 
ཆནདོརེཐག་པའི་གནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་མངེདཀྱིིང་འདིིད་ལས། དབུས་ 
ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ལྷོ། འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་མ་ 
གྟདྷདྡོརྗེ་གདནཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྟེ་གནས་དམ་ 


༠༩༨. ༨ 


སྙེགསཏུཌཀྱ་ཟླ་ཝཁཾགཱ༔ཤམ་ཛྟཾ་ལཾཊམརཏཾམ། དད་ཏྟ་ཐའ་འརོའོ་ཁརྤནའིའི་བོ 


པ་དཏིད་ལས། དཔག་ཚད་བྱས་ཙཱགྱ་བང་པོགས་སུ་བྲགོད་པའི་ཡུལ། གངས་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་དཀྲིས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་བོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་ནང་ཞས། ཐུགས་ 
རྔེའི་བདག་ཉིད་རྒྱན་འས་གཟིགས་དབང་ལེའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་མངོན་པར་བསྟན་ 
པའི་དུས་ན། ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ཟླ་མེད་དུ་མཆིས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཤིང་མཁབ་པ་ལི་བྱིན་ 
ལ་མགས་པ་དགེབའབ་ཤེས་ག ན་མདིག་གིས་རྔེསསུ་ཐཐུང་ཞོས། སྒྲ་ད 
ཡི་གེའི་རིག་གནས་མཐའ་དགལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏེ། སླར་ལོག་ 
ནས་བད་དུ་ཡི་གའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲན་དང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 


སས སཔ སས བབ ། སར 1 ་ཀ་ 


གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱིཏེ་གནས་གུན་དགའ་བོརོ་གྱར་ནས་བཀའི་བསྡུ 
བ་པོ་བྱས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱིེ། ལོཙཱ་བཆེན་པོབིརོཙ་ནར་བྱར་ནས་སྐྱིར་སྡེ་སྣོདྒྱད་སྡེཡང་པོ་དདབྱད་པར་ 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐར 


མནངགརྫོགས་པཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའིཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་༧་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། སྤྲུལ་སྐུ 
མཆོག་ལྡནམགོན་པོ། གཏེར་སྟནཀུསྐྱོང་ླ་པ་ལསོགས་པ་མཁབབྲབ་སྐྱས 
ཆེན་དམ་པ་མང་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲུལ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལྭ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། བདག་ལ་བཀའ་ཡི་ནན་ཐུག་ཡང་ཡང་མཛད་ 
ཅིང་མཆིས་ནའང་། བདག་ལྟ་བུ་ཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་ནུས་པ་ 
དམན་པའི་དབང་གིས། དལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟ་ 
བུའི་ཀློང་ན་རྒྱན་དུ་འཁྱམ་ཞིང། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཡོན་དང་སླངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་སྒོ་དུ་མ་ནས་རབ་ཏུ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་ཏགཏུ་བཅིངས་ཏེ་འྭུལ་བ་ལུ་གྱུ་རདྲ་ཀི་རེས་སུའབབངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་ 
གུནཏ་ལེ་ལོརམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བ་འདིལ་བུནི་སྱེསཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ྐྱེ་བར་ཅིཞིག་རུངམོདཀྱི། འདིནིངེས་པར་བདགལ་དགེ་སྦྱར་ལ་བསྒུལཞིངསྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གོར་མཆག་སྟམ་མོ།། 
རིང་ནས་གོམས་ཤིང་སྱངས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། 
༈་ 
8 གའི་ཡི་སེདྲིད་ནམས་ནི། 
གར་ཅདྲ་་མའ་བྲནཆ་འ་བད སླ་ད་འཆན། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྨད་བྱང་མཛད་ཕྲིན་ཞི།། 
སེ་གོལ་ཡུན་ལའང་སྟོང་གསུམ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར།། 
རྣམ་གྲོལ་དུ་མསའབྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞུས་པའི།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པར་སུ་ཡིས་ནུས།། 
མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག་འདྲའི་རིགས།། 
གཞན་དོད་ལྟ་ཞོག་རང་གི་འདུན་མ་ཡང་།། 
ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་གར་བསྐྱོད་མ་གཏོགས་པ།། 


འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི། 


ཉམཆུང་འདིའྲདའི་ཆ་རབས་གོང་མ་ནི། 
བླུན་རྨོངས་བྱོལ་སོང་ལས་གཞན་འོས་ཅེ་ཞིག། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ།། 
མིསིདཔནི་གང་ཡངམེད་པ་སྟེ། 


ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའིཚེ།། 
ཉ་སོགས་དུདའ་གྲོའི་ཚུལ་དུའང་སྣང་བར་འགྱར།། 
རྙི་ར་ནགས་ན་གནས་པའི་བྱཚོགས་དག། 


རང་འདྲའི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་།། 


ཀོ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣངཱ་ལེལ་འོཀ། ཐང་ཐའ་ ཞེ་བཞི 
མ་རིག་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཞིའདུལ་བའི་སྐལ་མེདཚེ།། 
རིགས་མཐུན་གཟུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པར་རློམ་ན་རུང་། 
འཕེ སོ་ 
ཐོས། གི་ལས 
ཐཟ་༣་འའ་འཡབ་ཀལ་ཤོ། 
མདོ་རྒྱད་ལུང་ལ་རྟེན་པར་རུང་ངམ་ཅི།། 
ཡངྦ་པདཀགཾསྦ་ཐ་ཛད་པ་གོངམ་ནི། མཚུ་ས་མེད་བརྟན་འཛིཊ་ནྡརྗེང 
རྷ་ཱབཿགྲགསབ་རྟེ། དམང་བློབ་དཔོ་ཞེང་ཆངདྨུ་འཇྱུདགཧ 
ཅ་པ ཟཔ པས སེམས་བ ར་པ པ་ 
ཅིང་བཞུགས་པའིཚེ། གུ་རུ་པདྨ་ཉིད།ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོན་སྟེ། 
མཆིམས་ཡུལ་ང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྩེར་བབས་ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཧལྭ་བྲག་ 
གྱ ཤདལ་ཡ་ཁྭཏགས་ཏའཾཉང་ག་དགོན་ཝ་འཞུས་པར་མང་། ད་ ད་ཡ 
རྐྱེན་ལ་དགོངས་པའི་ཞིང་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ང་ལ་བྲག་བཙན་ལ། 
ཞིང་འདི་ནི་ཞམ་འདེབས་པའི་ཆར་པ་རེ་ཡོང་བྱ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བཏྟེན། དྷལ་ 
ཡང་ཞིང་དེ་ཞི་ནམ་འདེབས་ཀུངཆར་ངེས་པར་འབབ་པའི་ཡ་མཚན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཡནཆད་ཀྱི་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ཞུས་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་ཅིང་།།...སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲསནི་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེའྲི་སྲས་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་མཚུངས་མེད་ 
རིནཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེའྲི་སས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བླམ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་སུ་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
རྡོ་རྡེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་སྲསཆེ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེའྲི་སྲས་བླ་མ་ངག་ 
དབང་གགས་པ། དིའྲི་སྭསླབ་མཚེ་བཏ་བོགསའདིདག་ཡིན་ཞོ། །གདུང་རབས་དྲུག་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བྱོན་པའི་དམ་པ་འདི་ཉིད། ུ་གཞོན་ནུའིཚོ་...ཆ་སྲལ་ད་འབྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ 
གཉིས་ལ། ས་ཡུགས་ཀྱི་གྲྭ་སཞིགཏུ་བྱོན་ཞས། དབུ་མཛད་སོགསརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། སླར་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དྭགས་པོ་རྩེ་ལེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སྲས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་ཞེས་ 
བྱ་བ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ... དགུངལོབཅུབཏུན་ལ། མཆན། བྱོན་ནས། ནོར་བཟང་དང་རྟག་ཏུ་དུྟ་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྐུར་བསྟིའི་བྱ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ངལ་བ་ 
མེད་པར་མཛད་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བཀའ་མདོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་བཀའ་གཏེར་ 


>: ཁ་པ ར་ངོ 


མཐའ་དག་ལ་སྒོ་འདོགསཆོད་པརའགྱུར། དཔལ་ཁྱོ་རན་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ 


༼ཏེཿ ནླམ་ཐར་དངབློསཏོགསབཛོདགཡགབཅསསི་ྐོར 

བུ་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ནའང་། དམ་པ་ 
འདིཉདཔོ་ན་ལ་དགོངས་ཅི་གཏོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་རྫགས་རྙིང་ 
མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དཀོན་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཞས་སྔ་འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཞིང། སྒིནགྲོལ་བསྐེདརྫགསགླིང་གིཆོསསྡེ་བཙུགས་ནས་དའི་དབུ་མཛད་ 
དཐཀོས། ཟླར་ཡོངས་འངོད་དམས་མྱོ་རྷན་བསྟན་འཛིད་དེ དདེང་གཞན་དུ་ 
ག།མཔ་ཇེསསག་ཚད་ དན་གར་ཅདན་ས་ཀྱ་མཚ།ས བུ མཚ 
ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དཔལ་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་རི་བོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙུག་ལག་ 
འཕྲེང་བའི་སྒར་འདབས་སུ་ཡོད་སྐབས། གྲཚང་གི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐྲ་མ་འཚོ་བའིཚ། རྗེ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བས། དམ་པ་འདིཉིདགྲཚང་གི་བླ་མར་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཡུལ་ 
གིརྒྱ་བདགསོགས་ཡོན་བདགཏུསྦྱོར་བ་གནང་ནས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་བསྐྱངས་བརའགྱུར་སླར་རིམ་གྱིས་དཔོན་བསམ་འཕེལ་དོན་འགྲུབ་ 
སོགསྱ་ ཉས་ཐབའཐོག་གི་དགོད་གཞས་ཁུལ་བ་ལ་བཏོག་ནས། སོགཅག་པ་ཡ། 
མཆན། བླ་བྲང་དང་ཤག་སྒོར་སོགས་བཟོས་ཤིང་གྲྭཚང་གི་རྟེན་གཞི་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟནའཛིན་ག་སུསྐྱེབཕྱ་མ་གདན་དྲངས་ནས་གྲ་ཚང 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྡོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
བཙུགས་...སོ་གཅིག་པལ། རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་མཞལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱང་ནས་ཁྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར།ཁས་བླངས་ 
བ་མང་དུ་བྱང་རུང་། མླི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་འཆར་སྒོ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ 
བསང་བེཏལ་བའི་དྲང་བཞུགས་ཀུ་གདོ་གྲོགསངདང་འཏོགས་མཆདོདེ་ 
བཱུཧཱད། བང་ཨ་སྲིད་ ཡབ་ བཀད་ཤད་ཞྲའ་ད།་དང་ 
སྡེ་དང་། གནས་..ལྔལ། མཆན། ཆེནཆུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
སྤད་པའིསྒུབགྲྭ་ཡངརྒྱ༢་འཛུག་པར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིགཏུ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་སྔ་འགྱར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་མི་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ 
བཅུམས་ཀྱང། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རང་སརཞི་བར་མཛད། ཡས་ 
ཞིགལ་ནི་དྲག་པོམངོནསྤོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ནས་བསྒུལ་ཞིང་བྲན་ཏུ 
བཀོལ་བས། ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་བརྟལ་ཞུགས་ 
ཀྱས་ཀྱང་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོད་ནརྗེབཙུནམིཏྲ་ང་གསརྡོ་རེ་གདན་དུ 
གར་ལོག་གི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ཞས་ 


འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། སྙིག་བྱེད་ཀྱི 


༼ཀེ) ནྒམ་ཐརདཔལྱསརགསབརོཊ་ཡག་བཿམཀསྐར། 

སྒྲུབ་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནིརྟག་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་གུ་རུམཚན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མནལ་ལམ་ 
དག་སྣང་ལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འིའི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབྲལ་མེད། གསུང་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་ 
བརྗོད། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏམས་བཞེས་ 
དང་མཛ་ཐཟང་གི་ཕྱུན་ཏེས་ཉེ་གཞན་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་གླུ་ཞཁོར་དུ་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྨྱངས་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དག་སྦྱོང་ཤ་སྟག་ཏུའགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐེས་བུ་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ད་ནིཆ་ཡི་ཚད་ཀང་མཐར་ཕྱིན་པས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཡིད་སྒོན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་འབུུབ་ཅིང་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྒུ་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་ཁར་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། ངའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་འཁོབ་བཀྲེས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བའ་འདུག་གོ། 


༠༩`. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། སྐུའི་སྐྱེ་བ་བདག་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་ལས། དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་ཧི་སྐ་རེའི་ཁྱོན་ཙམ་ 
ཡང་བདག་འདྲས་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། 
ཐརཔ་གིངགི་གནས་ཡིག་ལས། 
བི་རོར་ནའི་སྨྲུལ་པ་སྙིང་སྟོབས་ཅན།། 
རྫོགས་ཆེན་མ་ཏི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཉན་ཐསརུལ་གྱ་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
སྦྲངཚང་ལྟ་བུའི་དགོན་གྲྭ་འདེབས།། 


ཡི་དམ་སྙིང་པོ་རྒྱ་རྩ་བཟླས།། 
རམགྲིན་གསུང་ཡང་ཐོས་པ་འབྱུང། 


སཔ ༅ ཅལ 
རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། བླམ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། 
དཔལ་རྟ་མགྲིནྱ་གིཏ་མགོས་ཏ་སྐད་རབ་ཏུ་འཆར་བ་གསན་ཆ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ཏོ་མདའདས་འཛམ བངཆུམ་གཾས་ཙས་དྲུ་ངོས་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་ 
པ་བྱང་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཨེ་མ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་ནི།། 
རི་རབ་རྡུལ་དུ་སིལ་ལའང་ངལ་བྲལ་ཞིང་།། 
དམྱལ་མེར་ལན་བརྒྱར་ཞུགས་ལའང་མི་འཇིགས་པར།། 
འགྲོ་བསྒོལ་ལ་བརོན་མཛད་ལ་ལྟོས་ན། 
འཁོར་བ་དདུང་མ་སྟོངཅི་ཞིག་གུ། 
དམ་པ་འདྷིལའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི། 
བསགས་སྦྱངས་འབད་པས་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་ཀྱང་།། 
རྒྱ་མཆོ་ཆུ་ཡི་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན།། 


ཀླཿཿ་གགསའགཿགམང་ བདེག 

འ ། དྲ ་ཟས་བྱགཞ་པའིའཀ།། 
འཕོ་དང་ལྟུམས་ཞུགས་བལྟམས་ཤིང་རོལ་རྩེད་དང་།། 
མངོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེ་གཞོམ།། 


སངས་རྒྱས་ཆོསའཁོར་བསྐོར་བ་ལས་གཞན་པའི།། 
ཉོན་མོངས་མངལ་སྒོ་འགྲིམ་ཞིང་ཅི་ཕྱིར་བཞུགས།། 
འོན་ཏེ་འྲགོ་ཕན་སླད་དུ་སྐྱེ་བཞེས་ཀྱང་།། 

འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན་དག་ལས།། 


ཤར = 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚནཉིད་ི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པའིས་བོན། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་ལ་རྨོངས་པ་ཡི།། 
ཉམརུང་བདག་འདྲརའགྱར་བ་ཅང་སྲིད་དམ།། 
སྙིགས་མའི་ཡང་སྙིང་རྩོད་ལྡན་མཐའ་ཐུག་ཅིང་།། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ་དུས་འདིར།། 


ཐབས་ཞཁས་བགསྦ་རྲེ་འ་པའི་ཉྐྱེས་བུའི་མཆོག། 
བྱམས་པའི་གོ་བགོས་སྟིང་རྗེའི་མཆོནའཐོགས་ཤིང་།། 
བཅོན་འགུས་རཞོན་སྨོནའཇུག་རུ་དར་འཕྱར།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཔུང་ཚོགས་མཐུ་ལྡན་གྱིས།། 


འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི།། 
བླ་མའི་གོ་འཇིན་ཞམས་སྟིངརྗའི་གནས།། 
ལྟར་སྣང་མཛེས་པའི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་ནས།། 
ཡང་དག་དོན་གི་འདུན་མ་སྟོར་ཏེན་གདའ། 
བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པའི་མཐུས།། 
སྐུ་སྐྱེར་མིང་དུ་ཐོགས་པ་འདི་ཡེས་བསླུས།། 
བསླབ་སྐྱངས་ཡོན་ཏན་ནོར་རྫས་འཚོལ་ཕྱིར་ ཙླལ། 
བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བྲུན་པ་གུ་བྱད་ཉིད། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱང་གེ་སར་སྒྲུངས་གཏམ་འདྲ། 
འདིའྲདའི་བླ་མས་རང་གཞན་སྨིནའགྱར་རམ།། 
ངེསའབྱང་བསམ་པ་འདུ་འཇིའི་གྲོག་གིས་བཅིངས།། 
དགེ་བློའི་མར་མེ་རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་བསྐྱོད།། 
ཐབཝའགནས་བ་རི་ཤོག་དེ་ལ་ཁུགྐ། 
བྱེད་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ཚེ་བུད་དེམཆིས།། 
ད་ནསཚ་རབས་གར་སྐྱེ་ཀུནཏུ་ཡང་།། 


ཀུན་ཐུང་ཚུལཆོས་སྤྱོད་པའི་བླ་མ་དང་།། 


འབ་འོད་ཆམ་བྱགད་གགྲོ ཁཤེས་གཏོན་སོགས། 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་རྣམས་སུ་མ་གྱར་ཅིག། 
མི་མེད་ཡུང་སྟོང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས།། 
འདུ་འཛིཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ།། 
ཚའད་བོསཐོངསསུབཔ་མཐར་ཕྲིནཞས། 
འགཊདཤགཾ ས་ཡན་དཀ་འཐུ་པར་ཤོག། 


ཚ་རབས་སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། 


སྟགས་དསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


བའི་རྣམ་ཐར་ཞི་བདག་ལ་མ་མཆིས། ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ན་ནི། ས་གཞི་ལ་ཤོག་གུ་བྱས་ཤིང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོ་ལ་སྣགཚ་བྱས་ཏེ་བྲིས་ཀྱང་ 
མི་ལངས་ཤིང་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་མོད་ཀྱང་། བསྐུལ་བ་པོ་ཡི་ངམི་བཟློག་ཕྱིར་རང་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། གུ་རུའྱི་སླས་ཡུལ་ 
དྭགས་པོ་ལུང་པའི་མཛུག །ཀོང་ཡུལ་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་མགོ །མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་ 
གྱིརྩྭ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་འགྲམ། སློབ་དཔོན་ 
པདས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱ་དྲུག་གཏེར་ 
དྲུ་མྲས་པའི་སར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། 


འདི་དག་ནྱི་རྒྱ་འིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས། སྦས་པའི་ཡུལཆུང་ངམ་ 
དང་དུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པར། ཤར་རྱོགས་སུ་རིཁ་ཊཱཾ་གདེངས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཞི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ། ཞུབ་ཕྱོགས་ནི་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུརུ་དར་དཀར་འཕྱར་བ་འདྲ་བའི་ལུང་པར། ཞེལ་མའི་ལྗོངས་ཧ་ 
ཅང་སི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་དུ། བྲག་གུ་རྟ་ཐོད་བཞག་པ་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་སྦས་ཤིང་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 


ཞསསོགས་གསུངས་པའི་གཏེར་གནས་དཏིད་དང་ཉེབ་དལཞསྱབ་བའི 


ཡུལ་དུ། ཨྱོ་རྒན་རིན་པོཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ནས་ཆད་ 


༼ཀེ)ཿ ཤནམ་ཐར་དང་ལྩ་སཏོགས་བརོདག་ཡག་བཅསཀྱི་སྐར། 

པའི་མི་རྒྱད་ལས་བྱང་བའི་ཕ་སྐྱབས་པ་དང་མ་རྟ་མགྲིན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ 
པུར་བདག་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་ནས་བདག་གི་ཕ་འདི་སྐྱེབ་སྔ་མ་ལྟའི་གནས་འཕོས་པ་ཡིནཞིང་། མ་ནི་ 
སྔོན་སྨན་མོའི་རིགས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའང་རང་བཞེན་གྱས་རྒྱུད་དྲངེང་དགེ་ལ་དགའ་བའི་འིགས་ཅན་དུ་བུར། 
དེ་ལ་བདག་ཐོག་མར་མའི་ཁོང་དུ་ཤུགས་དུས་མའི་རི་ལམ་ན། བླ་མ་བགྲེས་པོ་དབུ་ 
སྐྲ་དཀར་པོ་ཅན། སྐུལ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཆིབས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་ཕ་ལ་བཤད་པས། དེའདདྲ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆ་འཕྱུལ་ལས་འོས་ཅེ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། ཕྱིས་ཁྱེད་ལ་བལྟ་བར་འདུག་ཟེར། 
ཡང་བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ཞིག་དུ། ལའི་རི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཏི་ 
ཡ་གསུཝ་ཐུས་གཅིགཏུ་ཤར་བའི་གཡས་གཡོད་ག་ སཅུང་ཟདའོད་ཆུ་འདེད། 
དྭབུས་མ་དེའོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཇའ་སྐོར་རིམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཤར་བ་དང་། 
ཡང་ལན་གཅིག་ཤིང་ཆེན་པོ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་གུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་ལ་དར་ཅོག་ 
དཔརཏུ་ལེདཔ་གུགས་པ་གཅིག་གིརུ་བར་ཁསྡད་ས། ཤིང་ཛྲོངཿདི་ལསྦཆ་ 
བལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞ་མེད་བྱས་པ་རྨིས་ཟེར་བ་སོགས་ཆྲི་ལམ་མང་པོ་རྨིས། བདག་ 
ལ་བཤད་བྱང་རུང་གཏད་པ་མི་ཡོང་བསམ་ནས་བདག་གི་ཡིདལ་མ་བཞག །དེནས་ 


ས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཐ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅུའི་ཏི་མ་རྩེ་ཤར་ 


༠༩`. ༨ 


སྙེགསཏུཊ་ཀྱ་དྲ་ཝབསྐཊཤམ་ཧཱདཾ་ཝཾཞ་ཐམརཞཾམ། དད་ཏྟ་ཐར་འརོའི་ཁརྤན་འིའིཧ་བོ། 


ཡ་བདག་བཙས་པར་གདའ་ཤིང་། བདག་གི་གོདདུ་བྱེམ་པ་གཅིག་ག མཚ་སོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཀྱང་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ཟེར་ 
པས མ་་ ས་ས་ས པས ་ 
བཤད་མི་ཤེས་པའི་དུས་ནས་གར་འདུག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིང་། 
ཟས་ཟ་བའི་ཆ་ཡང་ཅག་རྩེའི་རྣམ་པ་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ་གཅིག་མདུན་དུ་མ་བཞགས་ 
པ་ལ་ཟས་མི་ཟ་བ་བྱེད་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་ཤེས་འཕྲལ་ནས་ 
གཙང་བྲོལག་དུཝ་འྲ་གདགས་ཡོད། དངང་དོརདྲལ་ལ་སོགས་ཆས་ཁང་ 
པོ་ཡོད་ཅིང་། རྟ་དམར་པོ་གདོང་ལ་མར་གྱིས་བྱགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
ཟེར་བ། ཆིབས་ནོར་བུ་རླུང་གཤོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཡྱིས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་མཐོང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཟས་སྔོ་ངད་དང་དཀར་གྱི་རིགས་ 
སེབས མས་པ ་ི་་སསཔས་པས་ པས པ་ 
སྐབས་སུ་ཉིན་གུང་ཙམ་གྱིཆེ་ཕ་མ་ཡོད་སར་ལག་གཉིས་གདོང་ལ་དལ་བུས་འཕུར་ 
ཞང་སྟུག་བུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། 

ཨེ་མ། གཙང་པོ་མགོ་དགུར་ཡིན་ན་ཉི་མ་དཚོད་ཙམ་ལ་ཇ་འཐུང་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་མི་འདུག །ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཕ་མས་ནི་གཙང་པོ་མགོ་དགུ་ཞེས་པ་ 
གར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་ཆ་མ་འཚལ། ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མེད་པའི་སར་ 


ཅཤནས་ཡུས་ཏྟ་ཏངམ་དང་ལག་པམ་ ཡ་བཞག་བྱམརས་ཛྲད་པ་ལང་ཞནས། 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐར་དངལྱོགསཏོགསབཛོདཊུ་ཡགབཅས་ཀི་ོར 

མི་ཀུན་གྱི་འདི་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། ཕ་མ་ 
སོགས་ཞིང་ལས་ལའགྲོ་དུས་ལྷན་ཅིག་འཁྲིདཚེ། ངཀིང་ལ་མི་འགྲོ། འབུ་མང་ 
པོ་གསད་ཡོང་ཟེར་ནས་འགོལ་བའི་སར་གཅིག་པུར་འདུག་པར་བྱེད། སྐབས་སུ་ 
བྲག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་དབང་ 
བསྒརབའིརྣམ་འགྱུརཁོ་ནྭ་བྱེད་ཅིང་། རོགས་གཞན་མེདཙ་ན་རྡོམངཔོ་སྒྲགས 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱེད། རྟག་ཏའཁར་བཞིགའཐོགས་ཤིང་ན་སོརྒན་པོ 
ཡཔའ་བཀྲ་ཅགཝ་ཤཏག་དོར། ངཀོད་བའིདྲ ཐས་དག་པའི་མིང་སོགས། 
ང་ལྲ་གྭ་པ་དམ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། དམཆོས་དཔལ་བཟང་། དམཆོས་ཕུན་ཆོགས། དམཆོས་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོདདེ། དཀོན་མཆོག་རྡོརེ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བརྗོད་པ་ལ་ཕམས་བཀག་ཅིང་ཆེ་ 
ལ་བར་ཆད་ཡོང་གི་དོགས་པའི་སེམས་འཕྲལ་གྱིས་གཞཤན་ལ་གསང་། བན་དྷེ་ 
མཐོང་ཚད་ལ་ང་བསུ་མཁན་ཡིན་ལསཆ་ཟེར་ཞིང་རྒྱགས། བདག་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་ཚོ་སྲིང་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བཞི་ལོན་ནས་ཤི་བའི་རོ་ལ་འཇའི་གུར་ཁང་ 
ཕུབ་པར་གྱར། བདག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འགགོག་རེངས་ཤིང་། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ། བྱིས་པ་འདེས།ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བུ་བྱེད་པ་མི་ 


ངང ་གོོསོ༦༤ རི ༤ ཧང 


འདུག །བོ་རང་ཆོས་ལ་མ་བཏང་ནཆོའི་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་བཏང་བ་དག་ 


ཅེས་ཟེར་ནའང་པ་མ་ནི་བུ་གཞན་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མ་རངས། 


སྟགས་དསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲང་པའིས་བོན། 


དེ་ནས་བདག་ལྫོལ་པའིཆེ། གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་སྐུཆསཁྱེར་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱད་པར་སླེབསཚེ། ཆས་རྣམས་ 
ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་བྱང་ཟེར་ཏེ་ཕྱིས་བདག་གིས་ནི་མ་དྲན། ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་དགོན་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་། ཁྱིམཚང་ལ་བཅོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱུང་རུང་དབང་ཞི་མེད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འབོད་མཁན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སླེབས་ཀྱང་ 
ཕ་མས་ཞི་མ་བཏང་། ལན་གཅིག་ཁོང་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པར་ཉན་པས་ཆོས་ལ་མི་ 
གཏོང་བར་གོ་ནས། བདག་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ལུང་པའི་མདའ་ན་ཟམ་པ་ཡོད་སར་ 
སླེབ་ཆ། རང་གི་མེས་པོ་རྒན་པོ་རྗེས་སུ་སླེབས་ནས་བདག་པང་པས་བཏབ་ནས་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཡར་ལོག་པར་བརྩམསཆེ། བདག་གི་བསམ་པར་འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ནར་འདིལ་ཤིན་རུངསྟམ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་ཅི་ཡོདཀྱི་ཕྲ་ཤག་བྱས་ཏེ་ཟམ།ཁ་ནས་ལྟུང་ 
བར་འདོད་ཀྱང་ཤེད་ཀྱིས་མ་འཁྱོངས་པར་ཨ་མེས་ཡར་ཁྱེར། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་དིུང་ཟས་སྐོམ་ཡང་མི་འདོད་པར་ཕམ་ལ་བོས་ཏེ་བསྡད་པས། 
དེ་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་ད་འདིམ་བཏང་ན་ལར་ནས་ཡོང་བ་མི་འདུག་པས་ཆོས་ལ་གཏོང་ 
དགོསཞེམ་གླང་བ་བྱངངོ།། 
ཀྱེ་མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཐར་པའི་དཀའ་ལས་ལ།། 
ཆོས་ལས་ལོག་ནས་ཁྱིལ་ཐབས་བེཿ པ་ ས།། 
ཁང་ཉདྨཱཏུཾསུཔ་ལམ་གདནབྱས་བརླམ། 


༼ཀེ༽ ནྐམབ་ཐར་དཔལྱོ་ཆུས་ཏོགས་བརྗདུཡིག་བཅསཀི་སྐར 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བརརྒྱ་ལ་རེའགའ་ཙམ།། 
འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་དེས་བྱེད་དུས་འདིར།། 
གྲུ་ལས་འཐོན་ནས་ཆུ་ལ་སླརའཆོང་ལྟར།། 
རང་ཡུང་འང་གིས་བསྒྲུབ་ཀུན་ཅི་ཞིག་བསམ།། 
རང་དབང་ཡོད་དུས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱས་ནས།། 
བཅི་འཟའྱ་བོང བད་བབས་གངོབཡི་བདབ་།། 
ིཆདོམེདཏདཟདབཏང་བཏང་ེ། 
ག་ར་གིས 
ཆའདི་རིང་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་བསྡོད་མཁན་དཀོན།། 
དེ་ཡི་བར་དུ་ཚེ་ཕྱིད་གཉིདཀྱིས་འདས།། 
དེ་ལྷག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་ངང་།། 
དོན་དུ་འགྱར་ངེས་ཅེ་ཞིག་འདུག་གམ་བསོམས།། 

དེནས་བདག་རང་ལོདྲུག་པའི་ཐོག་ཏ། དྭགས་པོ་སྐཞབྱ་བརསྒིནགྲོལ 
སྐྱེདརྫོགས་གླིང་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་འདྲེན་པར་བྱོན་པའི་དྲུང 
ད་ཕན ཏ། གཿཆནདྭན་ཤིལཉིདའྲ་གོ ཁོ ཧུབསཝ་བཤིན་ཧྲིད་པ་བཞས་ 
པའི་ཆོས ཀྱི་རྗེ་མཆོག་ གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དྲུང་ལ་སྐྲ་ གཅོད་པར་ཞུསཆ། 
© །ཏུན་5ྲ་འབླཐངཿ་ར་ཨ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཅིག་གི་དྲུང་ 


༨༩ ༨༩ ༦༩༨ ༨༩ 


སྐྲ་པུདའབུལ་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ གསུངས་ཤིང་། རིམ གྱིས་ཀོང་པའི་ཕྱོགས སུ་ཕྱིན་ 


༠༩` ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 

ཞས་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་ཐོག་མར་སླེབ་དུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་མམ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། 
རྫོཿམྤུུནཾས་མེདདེ དྱིགསོལ་དཀར་སྲོབྲ་མ།ེག་ཡོད་བ་དེ་ཧུཇ་ཐད་ཆག་ནས་ 
མཆོད་བཤམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ཏེ་བཞག་འདུག་པ་མཐོང་ཆེ། ཁྱོདཆོས་ང་ཡི་ 
ས་བ ཟས་་ ས་་་་ 
པོར་འདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ནི་མཆེ་མ་འབྱིན་ཞིང་གདའ་ 
བ་དྟ་ཡང་དྲན། སླར་རིམ་པས་ཐྲང་འབྲོག་གཞིས་ཁ་སོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཡོད་ 
སྐབས། སྐྱབས་གཞས་དམ་པ་དཔལ་གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀོང་ཕྱགས་སུའགྲོདོན་ལ་བྱོན་ནས། ཐང་འབྲོག་ཏུ་ལེབསཚེ་སྐྲཡུད་ 
གུལ་ཞིང་། ཀརྨ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གནང་ནས། སྐྱབས་ 
གསུམ་འཇིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞས་ 
བརྒྱད་པའིཚེ་དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲིའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། 
བཀས བདག་གཅིགཇུ་སཇྱོགས་གཉིགནས་བརུྱཚེ། 
མི་ནག་པོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གི་ལག་ན་ལྕགས་གཟེར་མཐོ་ 
གང་ཙམ་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱང་བ་ལ། བདག་གི་ཁྱེད་སུ་ཡིན། ལྕགས་གཟེར་ 


༼ཀེ)ཿ ཤམབ་ཐར་དང་ལྩ་སརོགས་བརོདགུ་ཡགབཅསཀྱི་སྐར། 

དརྣམས་ཀྱི བྱེད་དྲས པས། ཉིར ནོ ནི་གཤིན་རྗཆོསཀ་རྒལ་པ བཞལས 
མཁན་རྟཊ་ཕག་མགོ་ཡིན། ལྕགས་གཟེར་འདིརྣམས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤ་ 
ཟ་མཁན་གྱི་ལུས་ལ་ བཏབ་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བས། བདག་ གི་བསམ་ པ་ལ། འོ་ན་ 
བདག་ཀྱང་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན་པས་བཏབ་ལསཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདུག །དའི་བདག་ཐབས་གཞན་ལེད་པས་གུར་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་དྲག་སྟམ་ སྟེ་མིག་ བརུམ་སྟེ སྟེརྩ གཅིགཏུ་ ཤཿ བ་ 
བཏབ་ནས་ ཡུན་ཅིག ་སོང་བ་ དང་མིག 'ཕྱིས་ ཞས་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་མི་ནག་པོ་དེ་ 
མེད་པར་བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོའི་གདག་གྱི་སྟེང་དུ། 
གུ་རུ་པདྲ་ཡིན་བསམ་པའི་བླ་མ་ གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན། 
སྐུ་ལ་ ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ།ཁོ་ན་གསོལ། ཞིང་དབུ་ལ་ པཏ་ཞུ་ཅན། ཞིག 'ཕྱག་ན་ 
ཤེལ །ལས་གུབ་ པའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཤིག་ བསྣམས་འདུག་པ པཿ་ གི སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་སྒོན་ལམ་མང་པོ་གསུངས་པའི་འཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའབྱང་བར་ 
གྱར་ཅིག ཅེས་ གསུང་གྲགས་ པའི་འཕྲོ་ལ་ ཀ ཏས ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ 


རླ སང ཤ་ཡམ ༤ ༨ ༡ 


ུམ་མེ་ བར་འདུགཅིང་སེམས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞག་ མང་པོའི་ བར་དུ་བྱང་ངོ་།། 
དནས་ཆོས་ཀྱི་ཇེ་མཆོག་ཐུབ་པས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་དགེ་སོང་དགེ་ 

འདུན་དཔལ་བཟང་འཇོག་པར་གནང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་ཧ་ 

ཅང་བརྩེ་དྲག་པའི་རྣམ་པས། བདག་གི་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕར་སྒྲ་ཞིག་མ་བྱང་བར། 


ང་ཤར འོ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སླར་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་དམ་ཆོས་བུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཉིང་། ཀློག་པ་ནས་ 
ཏ་བའ་བཟངསྟེསུདྲིཤ་ཤིནཏཆེ་བར་བྱང་། རང་ལོབརྒྱད་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར 
ེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་རྣམས་དབང་པོའི་དྲུངདུ་བསྡད། ཟབཆོམ་གི་ཁྲ་དགོངས་ 
པ་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་ཐྲིག་ལེ། གཞན་ཡང་སྟིང་ཐིག་གི་ 
སྐོར་བཞི། བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཕྱག་གཅོད་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་བདུན་གྱི་སྐོརཁ་ཡར་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམརཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོཀིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་མཐའ་དེ་དག་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མདོར་ན་རང་རིགཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་དང་། 
དགོངས་ཊ་༡དོ་ཁབཝ་བོགས་པའི་ད་རཛེབ་གནང་བང་འབ་གིག་ཐོབ 
རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེ། སློ་བོ་ཡེ་གོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞས། གུ་རུ་ཨྱོ་རྒན་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་དགོངས་འདུས།ཁ་ཐོར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཐྲའ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་སྩལ་དང་མཇལ་ཆེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གུས་ 


པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ནས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་ 
བྱལ་མཛད་ཅིང། ཨ་ལལ། སྡོནགི་གན་ངག་ཐང་ལྟ་དྟའདིྟ་ུ་གཅིགཏ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདག་ཡགབཅསཀི་ར། 

གྱུར་ཟིནཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རང་གིས་ 
གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་ནོར་བུ་པད་འཕྲེང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་ཞི་དྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕརའ་ལའང་ཆེ་ 
ཁྲིད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོང་ 
རང་གིས་ཆོས་བཀའ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་འབུལ་བར་ 
བོན་ཞསཕྱར་འཁོར་བའི་སྐབས་སུའང་བདེ་གཤེགསའདུས་པའིརྒུད་ཡུང་ིཤུ་དང། 
རིག་འདྲིན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེརཆོས་མཐའ་དག་དང་། མངའ་བདག་མྱང་ལུགས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྐུ་དྲིན་དུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད། དེདག་གི་སྐབས་འརྡ་གཅིག་གིཚེ། གུ་རུནིནཔོཆེསབྱིཞགྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཕྲནྭ་ཆུབ་མཐའ་བག་ཅེས་པའི་རིཁོད་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ཡོད་ 
པའི་ཆས་བཅུའི་ནུབ་ཅིག་རི་ལམ་དུ། བདག་རང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ 
དུའགྲོ་བའི་འདུན་པསྟལོ་ཉུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཕྱིན་པས། སླང་ལྗོངས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པ་སྐྱེས་པཞིགཏུ་སླེབཚེ། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་སྦྲ་ཕུབ་པ་ཙམཞིག་ལ་ཏི་མའི་ 
མདངས་ཕོག་ཆ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅདཁྱབ་པ། རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནསྦར་མིག་མང་པོ་འབབ་པཞིག་འདུག་པ། བདག་གི་བསམ་པ་ལ། སྔོན་གུ་ 
རུཆོས་དབང་དང་རླད་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན་དུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལོ་ 


༠༩`. ༨ 


སྟེགསདུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པསརང་གི་མཚན་ཏིདངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་བའིས་བོན། 
རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་བདག་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཡང་འདིར་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
བདག་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཕྲོ་བང་དངོས་ 
དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལས་སྒྲིབས་ཀྱིས་ 
བཏམ་ ་ཡོད་པར་འདུག་ སྙམ་པའི་ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བའི་ངང་ཞས། བླག པར སྐོར་བ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཆུ་མིག་ ནས་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས ་བྱས་པ་རྨིས། དེའི་སང་ནུབ་ དེ་ཡང་གུ་རུ་ 
རིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རི་ལམ་བཟུང་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་ 
བྱབས་པའི་ཐི་ལཟན། ༢ཆེན་པོཊ ཅིག་གི་ྐད་པ་ལཞ་ཆདཐམས་ཙདད་བུ། 
ཐྲིབས་ ནས་མི མི་མཐོང་བའི་སྐེད་སྨད་ཙམ་དུ་བདག་ དང་གོགས། ཇཿ ར་ཞུག་ པ་ 
གཅིགཏུ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་མེ་ 
ཏགྐརྐཿཾགལགཏུ་འིན་གྲབ་བྱས་པས། གྲོགས་གཅིགགིག གཞོག་གདོག ། 


= རེ རླ $ ༤ ༢༤ ༢ 


དབུད་རངསྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མོད་ལ་གཉིདསད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ལོ་བྱ་ གཅིག་ པའི་ཐོག་ཏུཆས ཀྱི་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་ པའི་ སྟབས ཀྱིས དག་ལ མའི་མིང་འཁྲལ་ དང་གང་གི་རྟེ རྟེད་ 


གག ༤༩༡ 


འཚོལ་བ་ལ་བབས་ པས། རྣམ་ གཡེང་འདུ་འཇིས་ རྟགཏུ་གཡེང་སྟེ་ཐྲོས་ བསམ་སྒོམ་ 


རྱ ༨ 


པའི་བྱ་བ་ཀུན་དང་རྒྱབ་གྱེས་སུ་གྱར། ལ་ལུང་ཀུནཏུ་འཁྱམས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མགུ་བྱེད་ 
ཀྱ་བ་བསཚགསབྱས་པའིདནའབས་མ་ཟངཟ་གདཔསཔོ་གའིགཉེད 
པའི་ཆའཁོར་སློབ་མཐའ་དག་ཡིད་མགུ་ཞིང་ཁ་བསག་གིས་ཀུན་ནས་བསྟོད་ཅིང་ག་ 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལྱོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 


ཞའི་སྒྲ་འབྱིན། དར་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདུ་འཇི་བསྐྱུངས་ཞས་དབེན་པར་གཞས་ནྭཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་བར་ཕོད་དམ་ཞེས་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། འོན་ཏེ་ 
ཇི་ཙམ་རྟེད་པའི་ནོར་རྫས་དག་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསོག་པའི་བ་བ་ལ་གཤོལ་ན་ནིསུ་གང་གིས་འདུན་པར་ཡི་བྱེད། རྙདཔས་རྟེད 
པའཚོལ་བཅོང་པ་གཡོ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བཅོངས་ནས་ནང་ 
གསོ་བའི་ངང་ལ་མིཆ་འབུད་པ་འདི་ཡིད་ལ་མ་རངས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་ 
འདབས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེ་འདོར་བའི་ཞུས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་འདིནི་ཡེདཤིནསྐྱོ་བའི་གནས་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་ཐངགྱི་ང་བ་ནིད 
ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཏེར་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཆེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གྲུབ་ཕྲལ་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་ཞམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། དར་ཅག་ན་བདག་ལ་འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
ཁོད་ནི་གཏར།་གོང་འོག་མང་པ་ཞིགནས་ལུང་གིས་ཀྱངཟིནཔ་ཡ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཟང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 


རར ཀོ 


ཇཡ| སེ་་ཡམལ.་། 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་འདུག་པའི་བུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀརྨ་ 
རབས་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མཐོང་། 
༩ཐཤཿཏས་ཤནཾ། ཟདག་ཡྱཿ་ཤཱསརྡེསདཀོཾཨང༔རླག། གླད 
ནས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་འཁོར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། ད 
དེའི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐྲིག་ལེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྲས་མཁར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། 
སྐུ་དྲང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཕ་བུ་ཕྲད་པ་ལྟར་གྱར་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། 
བཀའཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
པིས ། ླྫནླ གིས 
བ་དགྲེ་ཚུལ། ཐ་མར་དགེ་བ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་ 
བར་གུར། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེཀརྨ་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཐེག་བཆེན་པོའི་གཞི 
རྟེན་དམ་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྨོན་འཛུག་དོན་དམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། ལྷོ་བྲག་སྐོར་གྱི་གནས་མཇལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་། རིམ་པས་གཏམ་ཤུལ་དང་བཙན་བྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་གཞི་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་དུ། གུ་རུནི་པོཆ་ཆསཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རབ་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ 


༼ཀེ) ནམ་ཐར་དངློནས་ོགས་བརོདག་ཡགབཅསཀི་ྐོ 

གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། སླར་གདནས་ཆེན་པོ་སྣ་བོ་ལྕོག་པོར་མངའ་བདག་གི་ 
གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་དུའང་བཀའཆོས་ཕྲན་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེནས་རིམ་ 
གྱིས་དབུས་ཕྱོགསཀྱིསྒྲབ་གནས་རྣམས་ཀྱངབད་བར་འཁོརརིང་། ཁྱད་པར་བསམ་ 
ཡས་སུ་སླེབ་པའི་ཏིན། བདག་ཅག་རྣམས་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་འཇའི་གུར་ 
ཡུཐཝལ་ལོགས་པའིདཀེལཚན་ཀངྱ་བང་ིང། འམབས་དྭགསྱོསྱི་གནོས་ 
མཇལ་ལེགས་པར་གུབ། ལར་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་དུས་འཇའ་ཟུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་བྱང་བ། འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་བླུན་ 


པོའི་རྟགས་སུ་ངེས་མོད་ཀྱང་། དུས་བཟང་ལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚནམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་བྱྱང་ངོ་།། 


ཡང་། དུས་ལན་གཅིག་གིཚེ། མཚམས་ཞིག་བྱས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གདོང་མའི་བླཟས་པ་ལ་བཉོན་པའི་སྐབས་ཤིག་གི་རླི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དུ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པྭ་ལོ་བག་མཁརྒ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིགཏུ་བསྡད་འདུག་ཙ་ན། མདུན་ 
དུ་ཤེལ་གྱིརིཆེན་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཤིནཏུ་མཐོ་བ་སྐེད་པ་མནཆད་སྦིན་དང་ན་བུན་ 
འཁྲེགས་པ་ཞིག་གི་རེ་མོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོངམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོདཁྲག་འདིན་པ། སྒུ་སྟོད་ཡན་ཆདན་བུན་གྱི་བསེབ་ 


༠༩`. ༨ 


རྟེཀཏཛུཀྱ་ཟླ་ཝབཱ༔ཱཤ་ཧཱདྐཱ་ཝཾཞཝ༩ཾ་མ། དངཏྟ་ཐའ་འནོའ་ྲརྤནྤའིའིཝ་བོ། 


ཞས་ ཐོན་ པ་ཞིག ་མཐོང་བས། བདག་ གི་ བསམ་ པ་ལ་ལྷོ་བྲག ་མཁརྦ་རུ་ འདི་ཞི། 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐང་དུ། 
མཁརྦར་དངྦསོཏ་གདོང་དཀར་མོའི་གནས། 


ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ཤིས་པ་ཡིན།། 


༨༼ ༤ ༤ཆམཛོ། 


ཞེས་གསུངས་འདུགྲ་ཀང་། འདིནིམཁའའྲགོ་སེང་གདོང་མའི་གནས་ཡིན་ 
པརའདུག་སྟམ་པའི་མོད་ལ་ གཉིདསད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་རེཞིག་ཏུ་བདག་གི ་བསམ་ 
པ་ལ། ལུས་ཀི་ཁང་བུའདིནི་ནདཀརྐེནྭ་གྱིས་ཏྟགཏུ་གཙོས་ནས་བདེ་བའི་གྲོ་ནབས་ 
མི་གདའ། ཞམཁི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོ་འདི་སྣང་གི་མདུན་མ་ཁོ་ནས་འདས་ཏེ་ཐལ། ད་དུང་འདིལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་མི་ཚ་བསྐྱེལ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། ལྟར་སྣང་གི་གཞན་དོན་འདི་ནིའང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ཡུང་བའི་འདུན་མ་ཤ་སྟགཏུ་འདུག་སྟམ་ནས། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ 
ཐོགཏུ འདག་སྒྱར་སྒྲ་ བཅད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ཁོ་ གསུམ་པ་ གཅིག་ བགྱིས་ཏེ་མཆིས་ 
སྐབས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངནསོང་འང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས། སྒྲུབ་།ཁང་ལ་ 
འཇའ་ཐུག་པ་ཡང་ཡང་བྱང་ཀིང་། ལནཀིག་ཏམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ང་རང་གི་མདུན་ 
དུ་གཏེར་སྒོམ ཞིག །ཡོད་པའི་ཐད་ཀར་ཐུགས རྗེཆེན་ པོ་ཞལ་ བྱ་ གཅིག་ པ་རྩ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་ཁྲ་ལམ་གྱི་མཐོངཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ཞལ་ཁྱི་གཡོན་མ་དེ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་ཁུ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་རྣམས་ པ་ཅན་བྱིས་ པ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བདག་ལ་སྤྱན་ 


༼ཀེཿ ནཤམ་ཐར་དཔ་ལོནུསཏོགས་བརོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱ་སྐོར། 

ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་མཐོང་བས། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་བསམ་ 
པའ་བརྟག་དྲབད་བཏང་གིན་བད་པའིའྲ་ཐོལ་ལལ་ནས་སོད། ཡང་ལནཤིག་ 
གི་རྨི་ལམ་དུ། བདག་ཧིརྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ 
ཐུཐོགཅིག་དད་ཐཅསའཏུཀྐམ་ཞ། པོ་བྲད་གྱ་ཞོསཛུ་ཌྫ་ཤིངགེ་སྡོང་བོ་དཀ་ 
གེ་དྲུང་ནྭཡུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རཾ་དྭགས་ཀྱི་ཕྲགས་པ་གྱོན་ 
པ་ཡ ག་ཅ ཀ་ཁྭ་ 6 བཏག་གེ་པ་ལྷ ཀ་ 
ཏའདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱིན་བདག་བྱེད་པའདི་ལི་འཐད། 
ཞང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་ པས། རྫེལ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འཐད། 
ཅེས་སྨྲས་པའིའཕྲོ་ལ་ གཉིད་སད་ཅིང་། དུས་ཕིས་རིན་པོཆ་གཏེར་སྟོན་ལ་ཞུས་ པས། 
དའ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་རུངཞིག་གི་བགཆགས་ཡིན་ལསར་ཡི་གེར་ཐྲོབ་གསུངས་ 
བྱུང་བས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ། བདག་གཅིག་པུརྦརུ་འགྲམ་ 
ཞིགཏུ་སྡད་འདུག་ཆ། སྐྱེས་པ་དར་སྒང་མ་ཤཙ་དམར་བ་གཅིག་གིས། ཇ་སློབས་ 
ཅིྲང་བའི་ཀྲོ་ཐུམ་ཅན་ཞག་བདག་གིམད་དུ་བཀག་ཅིངྱ་ལག་འཚལ་ནས་འད་སྐད་ 
ཟནཏེ། བདག་ཀཱའདི་ཡིཊི། ཐདག་ཏཱའྲེའི་ཞིགསཐམས་ཅད་ ཞ་ 
ཆོས་བ །གྲས་ཐ་བང་ཞ་ ཞཱསྱ་ཐུདབ་ ས་ པ་ བདག་ནིཏོན་ 
མོངས་པ་འདོདཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནཞིང་། བདག་གི་ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སྤུན་ཟླ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱར་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
མིང་ལ་ཀྱར་དོན་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤི་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པས་བསྔོ་བ་གཅིག་མཛད་དགོས་ཟེར་བྱང་ཚེ་བདག་གི་བསམ་པར། ཁོ་རང་ཟེར་ 
ལུགསལ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་བ་ཡིན་ཟེརའདུག་རུང་། 
ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་བགྲང་ན་དུག་ལྔ་རུའགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ 
ངབོབིགཀྱངབས། 
དཞིའདིལ་སྐྱེ་རྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པིག་ཀྱང་ཕོག་དགོས་སྟམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་དོ། །...གཞནམེའདཔྟ 
འདྲེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཀྱང་བཤད་པའི་དགོས་པརུང་ཞིང་ཤུལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་སེམས་མི་ 
བདེ་བརའགྱར་བསམ་བརྗོད་དོ། །མཆན། དེནས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ། 
མདོཁམས་ཀཿཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པ་དང་ 
ཟངལ་བས། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ར་རུདཆེན་མོསོགས་ཀྱིཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཕར་ལའང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཆོས་ཕུལ། 
དེནས་རིམ་གྱིས་ཀོང་སྟོད་གད་པ་སྐྱ་བོར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གདུང་རབས་བདུན་པ། མཚུངས་མེད་རིག་འཇིན་སྙིང་པོའི་གོང་དུ། ཟབ་ཆོས་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་ཕྲན་སྐོར་དང་། པང་ཆེན་བིམ་ལའི་ཟབ་པ་པོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 


༼ཀེ) ནམབ་ཐན་དང་ོ་ཆུས་ཏོགས་བརོདུ་ལིགབཅས་ཀྱིསར། 
ཆོས་བཀའ་ཤིནཏུ་མང་བརཐྲོཐ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་མང་དག་གི་ 
ཞབས་ལ་རེག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་སྐུ་དྲིནཆེན་པོས་བརྩེ་བསྐྱངས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལག་ལེན་མཐའ་དག་སོ་སོ་ནས་རྩལ་སྤྲུགས་ 
སུ་གནང་བཀོ་ན་བྱང་རུང་། རང་ཉིདབརྩོན་འགུསཀྱི་སྟོབས་ཤགས་ཆུང་ཞེང་དཀོར 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཐུམས་པའི་དབང་གིས། རང་རྒྱད་སྒིན་གྲོལ་དུ་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི་ 
ལྟོག །ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟདཁྲ་བི་བ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཤུ་བ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་མཆིས་སོ།། 
སྡོན་དུས་སྐལ་བཟང་སྐྱ་བོ་དུ་མ་རྣམས། 
དམ་པ་བརྟན་ཤིང་དམ་ཆོས་འཆདཏན་དད།། 
དེ་བཞིན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན།། 
སྤྱོད་སྲོལ་ བཟང་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ ཁྱུ་མང་ཚོགས།། 
དལྟ་རྩོད་དུས་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་འདིར།། 
རལང་གབག འབ་བབད་། 
'རསྐན་ལམྲདཀོཞའགའ་ཙམ་བུངརྣཡས་འའད་།། 
དད་པར་ཕི་བེདྲོང་རྱནྱི་ལྟར་བརྟས། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དོན་གཉེརཀིང་།། 
ཟས་གོས་གཏམ གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པའི། 


སྟགསདུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲང་པའིས་བོན། 


ཁ་གསགཅན་གྱི་བླ་གཟུགས་འཇིན་པ་རྣམས།། 
འཛམ་བྱུར་བོའི་གསེར་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བྲིམ།། 


ཚུལ་འདིར་བསམ་ན་ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག། 
རི་གླིང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ།། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
༢ཐགཞཊ་དོམཆོག་དླགབ་ཞ་ལེགས་བསལ་སྟག། 
རང་ཉིདསྐྱས་པནས་བཟུང་སྟེལ་ར་དྲགགི་བར་གྱིསྨོདཚུལ་རྣམས་རག་ 
རིམ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། 
† གད་ཞིག་འབྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བཅན། 
སྡུག་བསྔལ་མནར་ལ་སྨན་མཛད་མགོན་པོ་མཆོག། 
ཐུགས་རྗེ་རླད་བྱང་ཟླ་འདྲའི་མདོག་མངའ་ཞིང་།། 
ཕྱྐརྦ་བདད།རདེནོ་པ་དེཊ་ཀྱཝ་ག། 
ཀྱེ་མ་ཀོང་རོང་ཐྲིབ་པོའི་སྨག་ནང་དུ།། 
གེ་བླསིནབའིསྣང་བཙམ་ལྡན་བདག། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེནའདི།། 
མུན་ནང་སྟརལ་སྐྱ་བས་ཡིད་ཕམ་ཡང་། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་འབྲས་སྣང་བས་འཕོངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལོག་ལྟའི་མིག་སླན་གཞོམ་པར་ཡེཞུས་པས།། 
འོད་མའི་ཁང་བུར་འདག སྦྱར་སྒྲ་ བཅདདག། 


༨ ༨ རྡོ་ར 


གསོལ འདེབས་ཙམ གྱི་དགེ སྦྱོར་འབད་བཞིན་ གནས།། 
དེཚཾ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། 

དབྱིངས་ ནས འགྲོ་ལ་ ཕན་ བདེའི་འོད་སྟོང་ཅན།། 

རྨ པཱ དབང་ཕྱུག་གཞན་ཕན་ རྡ་རྔེའི་མཚན།། 
མཁྱེན་བརྩི་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་ནོར་བུའི་ཟེར།། 
འགྲོ་ལའཆར་བྱེད་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟ།། 
ངོ་མཚར་སྟན་ངག་རྒྱ་སྐར་འཕྲེང་བ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ཤར་བ་ཡིས།། 
བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུའབྲུ་གསལ་བར་གྱར།། 
བླང་དོར་ཙ་ཀོཿ ར་ཡི་ ཡིག་ཅན་ དག། 

སྣ ལན ལ་ཡ། 
དམ་ཆོས་ནམ་མཁའ་ོར་བུ་བལྟ་འདོདྱིའུ། 
དགའ་བའི་ནམ་ལངས་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་བརྩམ།། 


༤, = ༢ རར 


འོན་ཀྱང་ནད་ལྡན་ སྨན ལེས་ པའ་ བྱིས། 


ཁ་བའི་རོ་ལ་བྱོལ་ཡང་བརྩེ་བའི་མས།། 


༠༩༨. ༨ 


ཉྟནསཛུཿཀྱ་བྤཝཁཾགཱཊམ་ཁཿྣཾཚཾ།་ཐཐརཾ་མ། དད་ཏྟ་ཐའ་འརྡོདི་ཁྤནྤ འི་གོ 


ཁམས་དང་རྨྱར་བྱིཞའདྲའི་ཐབས་དག་དང་། 
མལྡན་དོན་མི་འགྲུབ་མཐོང་བག་ཕེབས་བྱག།། 
ཀྱེ་ུད་སྔོན་ཆ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས།། 
མི་འཕངས་གསེར་ལ་བྱས་ནས་བརྗོང་ཚུལ་ལ།། 
དེང་སང་ཆོས་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི།། 
གཡོའ འ་ཉའ་གསསཿཿ། 
ཉལ་འྲགོ་གཡས་སུའཁྱིལ་བའི་སུམ་བཅེན་གནས།། 
ལྷག་བསམ་ལང་ཚོས་བ རྒྱན་པའི་ལྷ་ཡི་བུ།། 
འགའ་ལ་ཟབ་ཆོས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཀླུབས་ནས་དགེ་བློས་མཛེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བགྱིག།། 
དེ་ནས་དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བྱཅའི་ཆ། 
ཡདཀྱས་ཤིང་ཏུགེན་དུཁ་སྒྱུར་ནས། 
0 ག་་ 
ཆོས་དོད་གཉེར་བ།བོ་དའི་བསམ་པས་ཆག། 
 རེ་;ཀ་ཚ་ 
དགའ་བའི་པད་ཚོགས་ཟེབུའ་བུའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན།། 
པའ །ཆ་། 


མྱུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱང་ས་ལས་མངོན་འཕགས་ནས།། 


༼ཀེ) ནམབ་ཐན་དལ་ནུས་ཏོགས་བརོདུཡིགབཅས་ཀིསར། 
སྒོ་བ་མཐ་པ་བསྲེདཞིང་ལངཚཾ་སྟོན།། 
མཁའ་ལས་ལེགས་སོའི་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པས།། 
མུ་ཏིགཆུན་བུའིཆར་རྒྱུན་སྐྱེས་སུ་བརྡངས།། 
བླ་མ་ཟང་ཟིང་རིན་དུ་སྤྲོད་མཁས་པའི།། 
བའང་དོ། ནཐ འཐའ ཁའུ 
ཟང་དངྲ་བལ་བའྱ་གྱར་བྱད་ངངཚུལ་བྱེ།། 
ཞུམཁྱས་པདཀང་བ་་པ་གཞད་དུའ་རུན། 
ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི།། 
ཨ་ཝ་ལེ་པའི་མངའ་ཐང་མི་ལྡན་ཀྱང་།། 
རངདབདམངྲ་བོད་པའི་ཡདདེདར། 
ལྡན་དེས་ཕྱི་བཤོལ་རྒུད་བས་མ་མནར་ཙམ།། 
ཉོན་མོངས་ཞུགས་ལ་འཆོལ་བའི་བུད་ཤིང་བསྣན།། 
ལྟ་ཆེན་རྣམ་ཐར།ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཡང་།། 
དདརས་ཅིཾདདུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པའཚུལ།། 
་ཁས་དདག་བགལ་བདག་མཏན། 
པ2༔ྨསསསས་ 
མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་ཉེར་འཆོའི་རིགས་མཐའ་དག། 
བྲལ་བཞིནདྲིན་ཅན་པ་དེའིཞལ་དཀྱིལ་ཟླ། 


༠༩༨. ༨ 


རྟནཏཛུཿཀྱ་ཟླཝབསྐཊྐམ་ཁརྟེཟྟ་ཚཾཀཐཝ༩ཞཾཨ། དངཏྟ་ཐའ་འནོའོ་རྤནྤའིའིཝ་བོ། 


ནམ་ཞིག་མཐོང་བརའགྱུར་གྱི་རེ་བ་དོང་།། 
ཀོང་རོང་ཡུལ་སྲིད་འཚོ་བའི་གསལལྷ་པས།། 


མཐུན་རྐྱེན་དུ་མས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས།། 
འབྱོར་ལྡན་གནོད་མཛེས་མཁར་འདིནམ་དང་བུག།། 
ལམ་དུ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཆརྐྱེན་སྦྱར།། 
སྒྱལུསའཚོ་བྱད་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བཞིན་དུ། 
ཤཿདང་གོང་བདལ་ཕུམ་དདང་། ཐམ་མ།། 
ཆགསྐད་ཟབ་དྲ་ད་སལ་ཞཏུལ 
རདྭཱགསྨ་ནས་པའི་དཏུལ་ཞུགས།་ནས་བྲགོད། 
པམ 11 11 
བསམ་གཏྭད་གང་སོགས་འོངས་སྨྱོད་པདྨའི་མཚོར། 
ཆགས་མེད་མཁའ་ལ་འབུར་བའི་ངང་པའིཆགས།། 
དོལ་ཐང་དར་དཀར་བརྒྱངས་འདྲར་འབྱོར་པའི་ཆེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེས།། 
ཤུལ་རིང་ཉམ་ཐག་མྲོན་པོ་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར། 
མཐུནརྐྱེན་དུ་མར་བཅས་པའི་ཕོ་ཉ་བ།། 
སྟན་ངག་མཛེས་པའི་བ་དན་འཕྱར་བ་དང་།། 
འཇོམཆ་དངོས་དང་ཆི་ལམ་སོམ་ཉིར་གྱར།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་རྟེདའདྲའི་དགའ་བ་དང་།། 
བདྲིཔཱཾད་པས ནམཆན་འདའ་བཞིན་ནུ།། 
དཔལ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་དའུར་སློབ། 
དད་ཞྭ་༈ དཔལ་ལའྱང་བཀདན། 
མཆགས་རྣམ་འདྲེན་དེདྲུང་རིངས་སྟེགས་མཐུས།། 
ཟླ་གཅིག་ཉིནཞག་གསུམ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནས། 
ཆང་པ་འཾནཆེན་ཀླེང་དུ་སྲེབས་མཚུངས་ཕྱུར།། 
པཿ སསསསས 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་གོང་རིའི་ཡང་དབེན་དུ།། 
རྣམའདྲན་ནོར་བའི་འཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། 
སེས །ཅང་ཐའ་རོན་ རའ 
ཟླའདགཞནཊུས་འཞཆན་བཅནའགྲུས་དད།། 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མའི་ཡེད།། 
རེ་བ་བསྐོང་ཕྱིར་མདུན་ནས་བསུ་མཛད་ལྟར།། 
འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་དབུགས་དབྱངསཿེམ་པར་མཛད།། 
དེང་སང་མིང་སྙན་བླ་མར་བཏགས་པ་ཕལ།། 
་ 
ཞོར་ལྡན་འབུལ་སྣོད་གཅིག་ཉིདཁོ་ནར་དགྱེས།། 


སྟགས་དུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


གྒུ་དེས་ཚུལ་མཐུན་འཆད་ཉན་རབཏུ་དཀན།། 
ཟའ་ཟང་དྲ་ཐད་དད་ །འཆསྐད། དྲན། 
མཁྱེན་ག གཟིགས་ཆོས་མིན་ སྤྱོད་ལ་རབ་སྡང་བའི།། 
དཔའ་བོ་ཁྱོདཀྱི་མཛད་མཚུངས་ཆོས་སྤྱོད་གཞན།། 
མཛད་ནཆོས་བྱྐྱད་དགྲ་སྡེ་ཅི་ཕྱིརཆགས།། 
མགོན་དེའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་སྣང་མཐོང་ཙམ་ལ།། 


༨༩༡ ༢ ༦ 


འདས་ཀན་མ་བཝྲ་འཐུས་རྡེར་བྲག། 
བདབླག །ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་ནུས་ལྡན་ཐོག། 
གུ་བ་ད་རྨི་ །་ 


དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་ཚེས། 
དགྲ་ུ་ཞག་བའི་སངོ་དད་པོལ། 
མཐན་ནཁབྲ་ཤུལ་རང་ལམ་ནས་འཇམ་པའ་འ། 
ཁ་བོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ།། 
གོང་རའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ལོང་ངོས།། 

གབུགས་བ། བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མངོནའཆར་བས།། 
ལྟུན གྲུབ 9 དྭྱཐཾ་དྭཀིལ་འཁོར་མཆོག། 

° མཛད་རྣམ། འདྲིན ལེམ དེའི་གུབ་ རྟགས ་དངོས། 
ཐི་ལ་ཡ་ཚའཤ་། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་བར།། 
སྒིན་གྲོལ་འཇུག་སྒྲའི་རུ་བོ་ཀུན་གོལ་བའི། 
དབང་ལ་ཆོགྲརུ་གཏར་ཐདག་གེ་དལ་བར་ཐོག། 
དེང་སང་སྒྲུབ་ཕྲན་སྣ་རེའིསྒིན་བྱེད་ཀྱི།། 
ཁྲིད་ལ་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོའི་དབུ་མངའ་བའི།། 
བླཆེན་གར་དབྱངས་རོལ་མོའི་དཔུང་ལྡན་དག། 
མཐོང་ཆ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དེ་ལྟག་པར་དྲན། 
སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་མཆོག། 
སྡོན་མེད་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། 
དག་བྱེད་བྱིདོར་ནན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག། 
རེ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འདོད་དགུ་ཐོབ།། 
སྒྲིན་དབང་གྲོལ་ཁྲིད་རྒྱད་ལུང་མནངགཆོས།། 
ཆོ 
མཚནཿ དེབས ཞཝཚན་བརོཞ་ཚད། 
ངལ་བལ་ཆོསཆར་འབེབས་པའའདིཆེསའཕགས།། 


རི} གཔ ༨ ༥ 


ཤཞའཤིག་ཤཾཊ་ཟེ་ཨྲགཀས ཞཚིད། 


ལ་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས།ཁོང་འདྲུལ་བྱེད།། 


ཁ་ཅིག་འོན་པའི་རོལ་མོ་མཁན་མཚུངས་པ།། 


༠༩` ༨ 


ཉྟནསཛུཧཀྱ་བྤཝཛཾགཱཊ་བཿྣཾཟ་ཚཾཀ་ཐཝ༩6ཞཾཨ། དང་ཏྟ་ཐའ་འརྡོདི་ཁྤནྤའིའིཝ་བོ། 


རྣམ་མངོ་ནས་རྟིང་བསྟུན་འདམ་དུ་བསྒྲབ།། 
དེང་སང་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིརྣར། 
བརྙད་ན།ཁྲོན་པའི་སྦལ་ལ་རྒྱ་མཚའིཁྱོན།། 
བརྗོད་མཚུངས་མངོན་སུམ་འགྱར་བར་གོར་མཆགས།། 
ཟང་ཟིང་འབུལ་ལ་དམཆོས་མི་འཆོང་བའི། 


མཛད་བཟང་དེ་ཡང་སྔོན་དུས་བེ་རོ་ཡིས།། 
རེ་ལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ མ་མཁའཆེ།། 
དུད་འགགོའི་རྒྱལ་པོ་རྟར་མིཆོང་གསུངས་དང་།། 
མཚུངས་ལས་ཁྱད་པར་དེང་སང་ཟང་ཟིང་ཆེད།། 
ཆོས་འགྱེད་གཏོང་བའི་དུས་འདིལྷག་པརའཕགས།། 
ཀ་མསྭོ་སྔགས་ཙམ་གྱི་གདམས་ཕྲན་ལའང་། 
ཆེ བབསས་ 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བྲག་བརྒྱ།། 
ཞོར་བུས་བཀངས་ཀྱང་དེལཅི་ལྟར་བྱེད།། 
བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ།། 
སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་མིང་ཙམ་མ་གྲགས་པའི།། 
ཆོག་དོན་བཅུད་ཀྱིས་བཏམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་སོགས་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། 
།པབཡང་། 
འགྲོ་བའི་སྡིག་འབྲས་སྒིན་གཉིས་འཇོམ་པའི་མཐུས།། 
མི་ད་དུ་རུྐ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། 
གཅང་དབུས་ཡའའྲབོག་མཐའ་དག་ཁྱབས་པར་བྱུན། 
བདེན་ ་བྲལ་ སུམ་འབྱང་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ གཏམ།། 
ཐོད འགུན་བའགསྱ བྱད་ཅིང་།། 
མཐོང་ཚད་ལྔ་ པར་འགོད་པའི་མཐཐུ་དཔུང་གིས།། 
སྐྱེའགྲོ་དུ་མ་དུཿཁའི་གནས་ལ་བཀོད།། 
གྲངས་མང་གཞོན་པའི་རྡོག་སྒྲ་ཁོ་ནས་ཀྱང་།། 
སྐ་དྲད་མ་ཝག་བཐ་གུགས་དྲ་ཀའ| 
འཁྲུལ་ལྡན་མེ་མདའི་སླཆེན་གཅིག་ུས་ཀྱང་། 


= ་པ་2-་་ ་་ 


རི་བག་བརྙཾ བརྣལ ཞངའ་ཐན་བའཆའ་བུལ་ སྣོད 


དའོ ་རབགརབ་རབ་པར། 
གྱར་ཅིང་རྣམ ་པརའགྱར་བ་དུ་མ། ཞིག། 
སྤྱད་ཀྱང་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ལག།། 
ལོག འདྲེན འུག་ 3 ཀྱིས་ཉེ ་མ་ཞུས།། 
སྔོན་ཆེ་བྱམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཤ་ཟས་གནོད་མ་ནུས།། 
དབཞིག་གཞན་བཞང ཇེའི་མཚནདོདེ་དད། 
མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་བདག་སོགས་སྐྱབས།། 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དང་མཚན་མཐར་ཐུག། 
དམཆོས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབས་ཟས་གོས་བསྐྱངས།། 
དགོས་དགུའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་ཟང་ཟིང་བཅས།། 


རྩལ་འད་རྱལསྲད་གཏད་པའ་དོཟླ་ཡིན། 
ཐ་སྟད་འིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཡུ ལའ 


མིལྡན་མོད་ཀྱང་རྗེདེའི་བྱིན་རླབས་ཟེར།། 
ཕོག་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྐལ་བར་ཐོབ།། 
རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉུས་བྲལ་ཟོངས།། 
བསྟེར་ཡང་གཞན་ཕན་མདངས་འབྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རིནཆེན་སུ་མརྫ།། 
བཀྱེ་མཐུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་རུང་ཙམ།། 
དེ་ཡང་མོས་པའི་རླང་གཞི་ལེགས་བརྟན་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་ཁྱི་བ་གམ་གསར་བ་ཅན།། 
བློ་གྲོས་སྒོ་མང་ལྡན་པའིཁཁང་བཟང་ལས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇག་ཁྱིམ་ཚང་ཚེང་གྲོང་ལཅི་ཞིག་དགོས།། 
སའི མམ མ་ 
ལེགས་བརྒྱན་གྲེ་བ་བདེའཇམ་གླུ་དབྱངས་དག། 
ལེན་མཁས་ནོར་རྫས་འགུགས་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི།། 
མཁས་གུབ་ཞིནཚེ་གཞན་དོན་གལ་འགུབ།། 
ཅ་ལ བར ཡོས 
ཟང་ཟིང་རུ་ཀླུང་རྒྱུན་འབབ་ཉམས་དགའ་བས།། 
སྟོང་ིད་སྣོད་ལྡན་འི་དྭགས་གཞོན་ཞུའི་སྡེ། 
སྐྱོང་མཁས་ངོ་མཚར་དེ་འདྲའང་བདག་ལ་མེད།། 
བསྐལ་བཟད་ཞདགསལ་བའི་གྲརདཞཏ། 
ཟབ་ད གནདཡས་ངག་བདྱད་དགྲ་ ག། ཞེ། 
སཟསསསས་  &་ 
བྱ་སྟམ་རྡོར་དང་གྲགས་ཕྱིར་ཅེ་ལ་སྟོན། 
ཙནྡ་སྡོང་པོ་མི་བྲིམ་ཚོང་འདུས་སུ།། 
སོལ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་ཡང་བཙོང་དེས་ཅི།། 
བོདགའི་དྭགསཇྔ་མས་བྲིད་བཙོང་ན། 


བྲིམ་པར་མངོན་ཡང་དེའདྲས་བདག་མི་མགུ།། 


འཕྲལ་དོནྣམ་ཏོག་ནྐད་ཐུག་ཅན་དགའ་བའི། 


སྟགས་དསཀིབླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇལྟ་བར་བརྗོདཔདྲངཔའི་ས་བོར། 
སྲུང་ཟློག་གསད་པའི་སྨན་དང་མ་ལྡནགིང་།། 
ནྣམ་མང་ཤས་བྱའ་གས་འགམ་སྦངས་པས།། 
ྷལ་མད་ཀདཉིང་བསྟ་རིནཆེན་མཆོག། 
ྐྱོང་ཕྱིར་གཞན་དག་སུམ་མཐུ་ན་ཡང་། 
ལང དནའཐད་པན་དམ་པ་དེག། 


བབ རམ ༢༨ 


བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་དམ་ཡང་བཅག།། 
གངས་ཅན་མཁས་གུབ་གཙུགརྒན་ཀློངཆེན།བས། 
འགྲོ་ ལ་བརྩེ་བས་སླར་ཡང་སྐུ་སྤྲལ་པའི།། 


དམ་པ་མཆོག་དས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ལི་ུན། 
སྤེལ་སླད་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་གསུངས་ཀྱང་།། 
མི་ཟད་རིམས་དང་མཐའ་མིའི་གནོད་འཚོ་ལ།། 
འཛེམ་པསའཞིག་བསློདཔརམ་བྱུརམོད། 
གུ་རའིསྒུབ་གནས་ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ཡུང་། 
ངོ་མཚར་པདདས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཆེན་དུ།། 
འཇུག་བར་འདོད་ཀུང་གནས་སྐབས་དུས་དབང་གིས།། 
མཆུསདངམོ་རངགསོནདུ་བད། 
རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་རྩལ་ལྷ་དང་བླ་མའི་རོལ་པ་རུ།། 
མཤེས་འྲི་བགསདལོ་བལྟ་འདོད་ཀྱི། 
ཞེན་པའི་རྗེས་ཕྱིར་འབྲེལ་བའང་གད་མོའི་གནས།། 
དེ་ནས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀརཆོས་ལ།། 
ཡུན་གླེངཆོས་ཀྱི་སྒོན་འགྱེར་ད་འིའདྲའི། 
ཧྭ།ཐྱ་ང་ཐའ་ད་མན་ཡང་ནཱ་ཏཀཾག། 
ཅམའ ཟྒདད་མངའ་བདག་མྲར་བྲ་ལས། 
ལི་ལྔ་ཇེལ་ཇི་ཉར་གདམས་བཞིན་དུ། 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བརྱ་གྱི་བང་དོར་གནས།། 


སྙང་གཏམ་གདམས་ངག་སྙིངལ་ཕན་པའི་གསུང། 
ད་ཟས་བདག་བའིའ་བརོགས་པར་མངད།། 


རར ༥༢༤ ༩༢༣ 


ཐོན་་ཿཿན་ཿ་ཡོ་ཞ་ཨག་ཀ། 


དབང་སྒྱུར་དདའབྱོར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་།། 
དགྱེས་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མེ་ཏོག་ཆུནའཕྱང་དག། 
ལྷག་བསམ་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བའི་མགུན་རྒྱན་བུལ།། 
ཡུལ་དབུས་དད་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པདྨའི་ཚལ།། 
མཛེས་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མདོག་ཨུ་དུམ་ཝར།། 
སྟན་གྲགས་དྲ་བསུང་མལ་ཡ་རླུང་གིས། 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཡིད་འཕྲོག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་མང་བླངས་ཀྱང་།། 
ཟབ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པས།། 
ཡདསྐུའིབུངབསྐྱོགླུལེན་བཞིན་སོང་།། 
ཨ་རང་འཆད་དཀར་བསོད་ནམསྦར་མཚོའི་དབུག། 
ཟླ་བྲལ་ཐེག་བརྒྱད་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་རྩེར།། 
ཟབ་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ།། 


དབང་བསྒྱུར་མཆོག་དེའི་རྣམ་ཐར་ངོམཚར་བཀོད།། 
བལྟའདོད་ཏི་སེར་འགྲན་པའི་རི་བོའི་རྩེར།། 
ཡ། ༦ ཆ ལྱལ་འ། ་ཡ། 


དྭགས་ཀོང་རྙིང་མའི་དོར་གདནཉེ་ལེརུ། 
རང་གཞན་ཕན་འདོད་ཕྱིན་པར་རབ་རྩམས་ཀྱང་།། 
མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ཆཾར་མས་ལམ་བཅད་དེ།། 
ཡིད་ཀྱིའདོད་བཅུང་ཟད་འགྲབ་མ་གྱར།། 
རང་གིཡམསྲོགསྐྱེད་བེད་དྲི་ན་གཉིས། 
བགྲང་གཞིའི་འཁུར་ལྕི་ཟུག་རྫུའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་།། 
ཏཟ་ཀཾཛརལ་ཡེདྱམ་བཟོད་ཞྐོག། 
སེམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་ཐབས་ཅི་ནུས་བྱགྱིས།། 


ཤཉ༨ འཛོར ༨༤ ༠༡ 


ལའ ་ཡ་གཡོ་ཆཁང་ད། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོརྒྱུས་རོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་རྐར། 
བླ་མས་འདོད་དགུའི་སྣེ་ལེན་ཐུན་ཚོགས་སྩལ།། 
རམ་གྱིསཆུ་ཀླུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གནས།། 
གང་དེར་ཕྱེད་གཉིས་ལོ་ལ་བདེ་བར་འཁོར།། 
ལམ་རིང་ཀུནཏུ་རབ་འཇིགས་འབུུམ་ནད་ཀྱིས།། 
གཅདཐའ་ཟེ་བོས་གདཞིག་དྲབགུས་བལ་ཚོགག། 
གྲམ་ལྟར་བརྡལ་བས་གཟུར་མེད་ཁོ་ནའི་དབུག།། 
བསྒོད་རུང་དྲ་ཙམ་མ་གོས་བླ་མའི་དྲི།། 
འགའ་ཞིག་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག། 
གཏན་གྱི་འདུན་མར་བཅས་པ་གཏོང་ནུས་ན།། 


ལས 8 


སྒྱ་མའི་ལུས་ཙམ་བོར་ཡང་ཅི་ལྟོ་སྟམ།། 
འོ་ཀྱངདདུང་ཟབ་ཆོས་ཤ་སྟགཅིག། 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིན་སྐར་ལྟར་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཅཅ སས་མ ཚིས 
ཚྭ་ལྟག་རི་ཙམ་ཐུབ་པར་བྱའོ་སྟམ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་རས་གསལ་ལམ་ལམ།། 


ང་ཤར འོ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
བསྟན་ཉིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསུངས་ལྟང་ལྷང་།། 
སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ད་དུང་དྲན་ལམ་ལམ།། 
ཆོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ལྟང་ཕྱང་།། 
རྒྱ་ལྡན་བོད་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། 
རབ་ཟབ་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི།། 
སྒྲིན་གྲོལ་གདམས་པས་སྒིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ།། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བདག་ཉིདཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ།། 

དཔལ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ གཉེར་ 
བཐོབ་པའྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

པཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་ལས།། 
ཟབ་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། 
སྒིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི།། 
རྣམ་འདྲེན་ཕྲེང་བར་དཀྲིགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


ཀྱེམ སྙེགས་ལསཆེས་སྟིགས་རྩོད་དུས་ཐམ་འདོར། 
ལང་བས་ལང་འཕྲཾད་བ་མའི་ལང་ཁལ་བབས།། 
ཁ་པ ལ་ཤ། 
ཤིནཏུ་དཀའ་མོད་འོ་ཀྱངམས་བླ་ཙམ། 


༼ཀེཿ _ནམ་ཐར་དབའྱ་རས་ཏོགསབརདགུ་ཡགབཅས་ཀྱི་ྐར 
འ འཐད་ཐསབཅ་པདའ་དལ་རས། 
བིཀཾཿཤབྤམ་མཚོགརྣམས་ཀྱིས། 
བྱ་ ཡང་གངས་ཟབ་ཚེས་རིནཆད་ོན། 
འགའ་ཙམ་རང་སྐལ་ཐོབ་ཚུལ་བརྗོད།། 
༢ གཞན་དུ་བདག་གིཏྟོགས་བརྗོད་རྣམ་པའ་ཐར།། 
ངོ་མཚར་རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་བསྟ་རྒྱུས་དབེན། 
དྭེ་སླད་གདམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ།། 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལགས།། 


འདི་དག་རང་ཆེ་འདོད་དང་ང་ཟིང་དང་།། 


བག་དངཉྟནཔབྤདམནཏ། 
སྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རང་གཞན་ཕན་ཕྲིར་ཉིད། 
ཁོན་བསམ་ལས་ཐྲབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལགས། 


ཁ་མང །ཚ་ ༨༩ 


རྟ དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
པར་དགེབ་དག་བཏེན། བདདུ་དགེ་བ་དཀྲེ་རུལ། ཐམར་དགེབ་དགནོང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་རྩ། ཞི་བ་ལྷའི་ 
བསླབ་བཏུས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


༠༩༨. ༨ 


རྟེགཏཛུཀྱ་ཟླ་ཝཾཾཀཱཊྐམ་ཧཌཚཾ ཝཾ དད་ཏྟ་ཐར་འནོའོ་ྲརྤནྤའིའིཧ་བོ། 


མཚོ་ལྟ་ལྔ་པའི་གཏོར་དབང་ཞིང་བཀོད་མར་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། ཆས་བཅུའི་གཏོར་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤངས་པ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བརཆད་ཀུནསེལ། ཕག་མོའི་ 
ལྷ་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་དཔལ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བུསྟི་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། 

༈ གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཇིན་རྩལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཁོང་རང་གི་གཏེར་ཆོས་ 
བླམ་ཞོརཾ་བུ་པད་ཕྲེང་གི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རིག་འདིན་ 
ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ། གུ་རུཞི་བ། བླ་མ་ 
དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་མེ་འཁོར་དང་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀྱུ་འདུལ། 
ཕྱག་རྡོརསྟོབས་པོཆེ། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། རྗོགས་ཆེན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག ། 
མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཆོས་སྐོར། སྣང་རྩེ་བའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཞིཁྲོ་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར།ཁ་ཐོར། མྱང་གི་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞིའི་ཆོས་སྐོརཆཚང་ 
ག་དབདཡུངབགས་ཐོབ། 


༼ཀེཿ ནམབ་ཐར་དཔའྩོ་ཆསཏོགས་བརྗདུཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
རྟ ཟལ མ་་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆོསཚ་སྲུ གནམ་ ལྕགས་རྡོ: རྡོ་རྗེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ། ཡང་ཟབ་ 


འར 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ། ཞིཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། མ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལམ་ ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་སོགས་ 
མདོརན་གཏེརཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང། རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསམ་བྱི་སྐོར་ཐོབ 
གཞན་ཡང་། རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ།ཁ་ཐོར་ཙམ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ། བད་མཆོག་ལྟལ་དང། ཕག་མོ་བདེར་གཉིས།ལ་གྱི་དབང་། རྡོར་གླིང 
གི་གཏེརཆོས་རྫོགས་ཆེནྟ་བ་ཀློང་ཡངས། ཧུཾསྐོར་སྙིང་ཐྲིག །དྲག་པོ་དམརཆུང་། 
བེ་རོའི་འདྲ་འབག་གཏེར་མ། ༢ མངའ་བདག་རྱང་གི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
ཡི ཡ་ ཟེས ལ་རས ཟལ 
ཊིཆརཁ་གདོང་ཟོར། ལྟམོ་སྦྱང་ཞོན་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་དང་། རྣམ་ཐར་ཟངས གླིང་མ་སོགས་ཐོབ། ཆོས་དབང་གི་ བཀའ་འབུམ་དང་ 
ནྭ་ག་ར་ཀ། ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་སྟིང་པོ་སྙིང་ཏིག ། 
བྱད་གཏེར་བྱེ་ཛྲོགསཆེན་དགོངས་ང་ཐང་ཐལ། ཐུགས་རྔེཆེན་པོའབྲོ་བགུན་བྲོལ། 
བཤད་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་ཟླང་པའི་གཏེར་ཆོས་པདྨ་ཐང་ཡིག་ཆེན་པོ་དད། བཀའ་ 
ཐང་སྡེ་ལྔ། དཱི་མེད་བྟུན་གྲུབ་གཏེརམ་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང། ཟབ་ཏིག་ 
དགཿཨ་བའདྲ་ཤོལ། ཆསྲུབ་ཛོགསཆེཤག། ཏིྲབག་ཐིག་ལེའ་བ། ནད་བོམ་ 


༠༩༽. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྡོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
གྱིཆེ་བདག་ལྕགས་སྡིག །ཀིང་ཀང་དམར་ཆུང་། ཡང་ཟློག་མེ་ཡི་སླུ 
ངག་འཁྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ་ཟ་ཡིག་སོགས་དང་། 
རྟ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་གཉན་པོ་ལྷ་གསུམ། ཁ་ལྱ་རས་ 
འདེབས། བཟའ་བདུད་དང་ཤིད་སྐོང་གིསྒྲུབ་སྐོར། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ 
མ་འཛམ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་སྲུང་བ་དྲག་ 
པོ་བཞི་དྲིལ་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་སར་པང་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་པའི་གཏེར་ 
མ་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ། 
དི་མདཀུན་དགའི་གཏེར་མ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་མ་དང་། གཏེར་སྟོན་ 
བཀའ་འབུམ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ༢ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་ 
མ་ཁ་ལྱ་རས་འདེབས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུ་ 
སྐོར་ལྔ་ཚང་མ་དང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། ༢ འབྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་ 
གཏའམཇོགས་ཆེན་ཡངཌཞག་པོ། མབས་བད་ཡིད་བཞིན་ེརྩོད། ཐག་ཤད 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། ༡ རིག་འཛིན་རླད་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ། ཚོ་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྟམགྲིན། ཟབ་ལམ་སྟེ། འདུས་ 
པ་སྐར་ལྔ་ཚང་མ། གུ་རུདྲག་པོ། ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད། ཐ་རིང་རྣམ་མང་དམར་པོ། དམ་ཅན་སྒབ་སྐོར་སོགས་དང་། ༢ གཏེར་ 
སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྫོགསཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
འགུལ གུ་རུ་དྲག་པོ་དམརཆེན། གཉལ་སྨད་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 


ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། 
ཡིད་བཤིན་དོར་མཚོག །རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་དང་ཐཅས་པ། གཡུ་ཐོག་ཉྟང་ 
ཐགསྡུག་བསྔལ་ཞུན་སེལ་གསོ་དཔྱདཀྱིརྒྱད་བཞི། མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་བཅས་པ། ༢ ཀརྨ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་སྐོར། རླུངའཁོར་དྲེགས་པ་ཏི་ཤུ། ཀླུ་སྒྲུབ 
ི་ྒྱ་ནགཆུ་འཁོར། ཁ་འབར་མའི་གཏོརཆོག །ཕྱག་རྡོརཨུ་འི་ཆསསྐོར 
པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་པདྨ་ཆོ་ཁྲིད། ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རླེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ། བ་རི་ལྩོ་ཙཱ་བའི་མཁའ་འགྲོག་སེང་གདོང་ 
མའི་སྐོར། མི་ཏཱ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་། མི་ཏུ་ 
ཁྲིད་དྲུག །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་རྟ་མགྲིན། 
བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྟ་མགྲིན། ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག །ངོ་བོའི་ 
དཀར་འབུམ་ནག །སྙིང་པོ་ནཱ་རོཆོས་དྲུག །ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ། ཨོ་རྒྱན་ 
འི་རོ་རེ་གསུམ་གྱིབསྟན་སྒྲུབ། བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་གསར་རྙིང་། ཟབ་ཆོས་ 
ཁྲིད་བརྒྱའི་བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་གཞུང་འགྲེལ། འབྲོམ་གྱི་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། པུ་ཏོ་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ 


༠༩༽ ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཆེན་སྤྲུངས་པ། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིགཆེན་མོ། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ཆེན་མོ། 
མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བཀའ་འབུམཆ་ཚང་། ༢སྦརུང་བཀའ་འབུམ། 
ཕག་གྲུ་དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཞང་བཀའ་བརྒྱད་མ་ལ་ 
སོགས་བཀའ་འབུམཆ་ཚང་། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཅིག་རྩ་ 
འགྲེལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དུས་མཁྱེན་ནས་རྗེ་དགུ་པ་ཡན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ 
མོཆེ་དང་། དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོཆེ། གར་དབང་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་༢ས། རྒྱ་རས། རྒོདཚང་པ། 
ལོ་རས་ཡང་དགོན་པ། རྩྭ་རི་རས་ཆེན། འབའ་ར་བ། གྲུབ་ཐོབ་མགོན་ཡེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་རེ་དགའ་ཕྱི་མ། མདོ་ཁ་རས་པ། 
རེ་དབུག་སྨྱོན། ཆོས་བཟང་ཉི་མ། རྒྱལ་དབང་རྔེ། མི་ཕམ་པད་དཀར་ལྟ་ 
བརྩེ་བ། རྒྱལ་དབང་ལྟུན་གྲུབ། རྒྱ་སྟོནཆོས་བཟང་། སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། མཚུངས་མེད་སུནྨ་ཙནྡྲའི་ 
བཀའ་འབྱམྱ་ར་མཆོ་དགུ་སྐོར། ཀར་ལུགས་དངའབྲུག་ལུགས་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ 
ཀྱིཆཾས་སྤྱོད་རབ་གསལ། དྲུང་པ་ཀུ་ཅོར་བས་མཛད་པའི་བཀའ་རྒྱད་གསེར་ཕྲེང་། 
ར་ལོན་རནས་བརུད་པའི་འཇིགས་བེདྷནོར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲ་གུག་གཙོ 
འཁོར་དང།། ནྒ་ལོའི་ཕྱག་བཞི་པ། ཀར་ཡུགས་ཀྱིམ་མགོན། ས་སྐྱའི་གུརཀལ། 
བྱ་པའི་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ། གཡའ་བཟང་པའི་ལྷ་མོ་དང་དྲང་སྲོང་སྐོར་སོགས་བསྟན་ 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


སུང་གྱི་ནོར་མང་པོ། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་མདོདན་རིག་འདིན་དེཉིད་ 
ཀྱིས་གསན་ན་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གཏད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐྲོབ་བོ། 
གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ཕྱག་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ། ཟབ་མོ་ 
བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་གསུམ་གའི་ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཏིག །ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱི་མཁའ་འབྲོ་སྙིང་ཏིག །མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག །ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཏིག །ཌཀྐི་ཡང་ཏིག །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྐོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེནཞལ་གདམས་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཚམ་བུམ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒར་ཁྲིད། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
འདུལ། བསྟན་བཅོས་རིན་པོཆ་མཛོད་བདུན་དང་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དྲི་ 
མེད་པའི་གསུང་འབུམ་ཁ་འཐོར་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དྲིན་ཅན་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ 
གཞན་ཕཞརྡ་རའི་དུང་དུ། འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆནམོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ཞིཁློ་ 
ཤ་འག་དོད་སྒྲུགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུ་འགྱུལ་ཞི་བའིཚེ་དབང་ཆེན་མོསོགས་མདོའ་ད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་བདུནཅུ་ཙྭ་ཝྔ་དུས་གཅིགཉུ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒིན་ 


༠༩`. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སུམ་དུ་གཏད་ལ་ཁངསཏེ་སླུ་དྲེནདུ་སྩོལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་འབུམ་པོད་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡི་ 
ཐིག ་རསརཝ་བར་བླ་ཐ་འདཀ་བ་དྐོག། 

རྟ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། མྱང་གཏེར་གྱི་པདྨ་ལམ་རིམ། 

 ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བ་གྲུབཆེན་ 
སྐོར། འབར་དཀར་རྣག་ཁྲ་གསུམ། 

རྟ རིག་འདིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱང་རང་ཤར། པུར་པ་ 
མཆོག་དའལྕགས།ཁདྲཝ་ག ཁ། ཐུགས་རྒྲུབ་ཆེཞ་གོ 


† རིག་འདིན་གདུང་སྒྲབ། ལས་འབྲེལརལ་གྱབླ་མསྱི་འདུས་འཁོར་ལོ། 


གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐོར། གནོདཕྐྱིན་དམར་རག་གི་སྒྲུབ་སྐོར། 


རྟ རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཏིག །གཟའ་སྒྲུབ། བཀའ་ 
སྲུདབྲོས་རྟག །གསང་བ་རག་གདོང་གི་ལས་རྒྱུད་ཆེན་ལོ། 
† པདྨ་གླེང་པའི་བླམ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་གསལ་གསང་བ་ཡང་བཅུད། 


ནཾ. 2 


ཡང་གསང་རྒྱད་བུཆུང་། བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་མུན་ 


ཀོ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སེལ་སྒྲོན་མེ། ཚེ་ཁྲིད་ཞོར་བུ་ལམཁྱེར། ཕུར་པ། སྨན་སྒྲུབ། རྟ་མགྲིན་དཔའ་ 
གཅིག །བཀའ་སྲུང་དང་མངོན་སྤྱོདཀྱི་སྐོར 

པ གཏེར་སྟོན་ བསྟན་ གཉིས་ གླིང་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས། 
ཡང་དག་དགོངས་འདུས། ཚེ་སྒྲུབ་སྲོག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དང་། ཙིཏྟའི་རྒྱ་ཅན་ 
གཉིས། རྔོགས་ཆེན། ཁྱག་ཆེན། གཅོད་ཡུལ། ཐུས་འབོར། བོནཁྲིད། 
བཀའ་མུང་དྲག་རྔགས་དང་འངོམེསཀྱེད། འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཏག་གཅིག ། 
རྒྱབ་ཆོས་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 

† གཏེར་སྟོནཚེ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གུ་རུ་སྤྱན་མང་སྒྲུབ་སྐོར། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་གཏེར་མ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུང་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

༈ ཧཿཿཆིནངབྨ་དབངརྒྱལ་ཁྱི་གུའུ་ྤགཔོ་ཡང་གསངནོ་རྔེཞབར་ཁ་དང་། 


= ༡» = ༡༡༧༧ 


ཟབཆོས་པླད་ སྙིང་ཐྲིག །མཉམ་ མེད་བསམ་ གཏན་ གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་ སྐོར། 


༈ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གཏེར་མ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ། སྣང་རྩེ་ 
བའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་དང་བཀའ་འབུམ། 


† རྗོགསཆན་རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་མོཆ། ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་ 
འབྲུ་གཅིག་གི་དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ 


༠༩༨. ༨ 


རྟེཀཿཛུཧཀྱ་བླཝབཾགཱཊཤམ་བྟྐཞ་ཁཾཀཐཝ༩6ཞཾཨ། རྐངཏྟ་ཐའ་འརོདོ་ཁྲརྤནྤའིའི་བོ 


ཊཱུ ཏུ ྱདརེ་མག གུ ཡེག །གཏར་ཁྲེའཕྱགེས 


བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་དྲི་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༈ ལང་ལབ་ནས་ བརྒྱད་པའི་ཕུར་པ་ གཅིག་རྒྱད་མ། དུག་དབང་རྡོ་རྗེ 
པ་ལམ། གནུབ་བན་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར། བསྲུང་བ་ 
འད་ཤོདལ། ཞི་བ༩ཚོནས་རྒྱད་པའི་འོདཟེད་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐོར། མཉམ་མེད་ལོག་ 
ཟློག་ པའི་བཀའ་འབུམ་ཁ་ཐོར་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐ་ སྙད་རིག་ གནས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཕྲན་བུ་ས་བོན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན།བོ་ནའོ། ། 
མཚུངས་མེད་རིག་འཛྲིན་ སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ 
དབང་ཕྲན་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ ཐའཾ་ཐུག། བཞེས 'དྲི་མ ་མེད་པ་ ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པ་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལུགས། ནང་ཞོར་བུ་ལུགས། ཡང་གསད་ 
བླ་ ན་མེད་པ། ལམ་རིམ འོད་ཀྱི་དྲ་ བ་དང་བཅས་པ། བཅ 
ཕུར་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ ང་ཁུ། ཚོ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ།བ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་དང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་གསང་བ། ཡང་ཁོལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ། 
རྣམ་སྲས་གཉིས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཕྲན་མཐའ་དག་དང་། 


བི་མ་ལའི་ སྙིང་ཐིག་ཟབ་པ་ པོད་བཞི། མཛོད་བདུན་སྐོར སྐོར་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་ བོ། །གཞན་ ཡང་ཟབཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ ཉི 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དཔལྩ་ཆས་ཏོགས་བདགུ་ལིགབཅསཀྲ་སྐོར། 
† སྒམ་ པོ་པ་ མཆོག་ ས་ལ མི་ཕམྷ་ཆོས ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ གི་ དྲུང་དུ། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ་ ཞབྱརམདང་། གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞས་ བརྒྱད་པའི་ཆེ་ དབུན 


སགས་བྲག ད 
༤ > 


༈ རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ། ཐེགཆེད་བྱང་སྡོམ་གྱིཆོ་ག་ 
བྱརས་ུསལ་བ་ཐོབ། 


ཧ ལྷོ་བྲག་སྣ་བོཆཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། བདེར་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ཆེན་མོའི་ཆོས་ 


རར ༨༡༠༠ བྷ འད 


འབྲེལ ཟོ ངའླབླ་དཔེ་ དངོས་ཀྱི་ཐྲོག་ནས་ཞུས། 


རཿ གནས་བཀཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རབས་བརྒྱད་པའི་ 
དྲུང་དུ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་ 
བ་འདུས་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཐོབ། 

པའ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་རབས་བདུན་པ་ཀརྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་ དུང་དུ། རྫོགས་ཆེན་སྙི སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་ པའི་སྐོར་ཞུས། 


༠༩`. ༨ 


རྟེགཿཛུསཀྱ་ཟླཝཛཾཱཊྲམ་ཏཏྣཞ་ཚཾཀ་ཐཝརཏཾཨ། དད་ཏྟ་ཐའ་འརྡོདི་ཁྤན་འིའིཝ་བོ། 


ས་སང ༦ བང 


སི ཆ་ས 
བྱང་གཏེར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ཐོབ། 


† ཿཐོག་པདྨ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགསའདུས་ 
པའི་པོད་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། 


་ ཆས་ཀྱི་རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། རྒྱད་བཅུ་ 
བདུན་གྱིལྡགས་ལུང་། དགོངས་འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་དང། བྱིན་ཟླབས་གཏོར་མའི 
བརྡ་དབང། ཚེ་ཁྲིདྡརྗེ་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་དབང་ 
ལུགས་ཀྱི་གུར་དྲག་གི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ 
སོགས་བ།། གུང ཨོ་ཧད་བྟཏདོ་པ་མད་ཀོར་ཁཚ་ར་ཀགམ་དང། 
ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཐོབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ། 
ཆོས་དབང་གྱི་དག་པོའི་སྐོར་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས། ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་། དམཚེག་ 
གསལ་སྐྲ་སོགས་མང་དུ་ཐོབ། དྲིན་ཅན་དྷ་རྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་པོད་ལུང་། གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་གཡུང་འགྲེལ་བསྐང་གསོ་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྐོར་དང་། མན་ངག་གིསྐར་བསམ་ཀྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཁོང་རང་གེ་གང་གསན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ནན་དུ་སྩལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡྱི་ཐོས་ 
བསྐལ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སླུ་དྲིཞཆེ་བ་བདུན། ནོང་གསང་སྔགས་ལག་ 


༼ཀེ) ནམ་ཐའ་དང་ྱོརས་ཏོགས་བརོདཊ་ཡག་བཅས་ཀྱ་སྐར། 

ལཞྱི་ཕྱགས་ནས་སྐུ་དྲིནཆེ་བ་གསུམ། དོནདམ་པའི་ཡ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལག་ 
བཅང་དུ་ང་སྤྲོད་པའི་སྐུ་དྲིན་མཆོག་ཏ ་གྱར་པ་ གཉིས། ཐུན་མོང་ཟབ་ཆོས་ དབང་ 
ལུང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ལས། 


= 2 ༡ ཤཆཚ། རམ བསྐོད བར་མ 


རྱོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་ལྟའི་ལས་ངནམི་གསོག་པར་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མ་གྱར་ཙམ་འདི་དག་གི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་བཟང་ཤོས་སུ་རློམ་མོ།། 


༈ སྔོན་བྱོན་ཐུབ་མཆོག་རིག་འཇིན་མཐའ་ཡས་ཀུན། 
དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་ནི།། 
གཅིག་ཙམ་ཆེད་ད་ལསསྲོགརྒྱལ་སྲད་དང་། 


ལངས་སྨྱོད་ཅི་མཆིས་བཏང་ནས་མཉན་ པར་མཛད།། 


དེང་སང་བསྐལ་ མཐར་སྐྱེ་འགྲོ་༩ ་ལས་ སྒྲིབ་ཚན།། 
ཚེསཞཐུག་ཝྲགརླགས་ཤ་གོཟ་ཆ་ད་ཏའཐ་ཆེ། 
ཐསག ཞབཟདད །ཏད་ཐའདོདྡ་ ཤད །ཞ།། 
ཆས་ལས་ཟན་རྡོག་འདམས་པཆེསཆེར་མང་།། 
བདག་ནི་དམཆོསདི་མེདསུས་སྟོན་པར། 
མས་དང་དཀད་པའ་འདུ་ཤས་ཡདནའད། 
སྐལ་བ་དམན་མཐུས་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་མ་གྱུར། 


8༡༤ ཤ་མོ ༤༤ རྷ་ཚོཆོ་ 


དྱེ་ཕིར་གང་ཐོབ་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི།། 


ྟགསདསཀི་ླམའ་གཟུགས་བརནའདིནཔསའངགེམཚནཏད་ལ་བརབརྗོད་དྲ་འསབན། 
ཨཿ ཡཐང་ ཅང 
འའིཊནུཀབ་བསམ་ དབར་བརྦཔ། 
ཉེ་རྒྱའི་ས་བོནཉིད་དུ་འགྱུར་སྨོན་པས།། 
ཚུལ་འདི་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལགས།། 
སླདཀྱིབློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། 
མ་ནོར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ་བ་གཅེས།། 
རྙེད་ནསའགྱར་མེད་གུས་པས་བརྟེན་པ་གཅེས།། 
གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་གཅེས།། 
གང་ཞུས་ཉམས་ལེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་གཅེས།། 


ཐེཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་གཅེས།། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱས་ཡུས་མེད་པ་གཅེས།། 


པ2པཿཔཿཿ ཞ་འདུནཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་གཅེས།། 


གཅེས་པ་བདུན་འདིབ་བོའི་སེང་གཏམ་ལགས། 
སྙིང་གཏམ་གདམས་ངག་སེམས་ལ་བ ཤད་བཤད་ཀྱང་།། 
རང་གིཚོ་ཕྱེད་གཡེང་བའི་ངང་དུ་སོང་།། 


དརཏཿད་ུ་ཐཝརྒ་ཁབར་། 


༼ཀ༽ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདགུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་དྲིན་ཅན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ 
† ད་ནི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཞས་བླངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 

ཤས་གཏ་པྱང་ཐད་བྱ་ཙིམ་པའྱ་་བཛོད་པ་ཡའད། -རར་ཀྱེམ་བུ་དབུ་བ་ 


སྒོམ་གསུམ་དང་། གཤན་དོན་དུ་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པརྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་འགྲོའིཕན་བདེ་སྒུབསཚུལ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལིན་ནའང་། བདག་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཡོ་ལང་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན།ཁོ་ནའི་གནས་ 
ལུགསའདིལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་བརྟལ་ཞུགས་ནི་མཁས་བླུན་མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་ 
དབེན་དིང་། འོནྭ་ཀང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རངཚུལ་ལྟུག་པར་མ་བརྗོད་ན་བསྐུལ་བ་པོ 
ཡི་དགོངས་པ་མི་རྫོགསཚེ། དཚུལ་འགའ་ཞིག་གྲེང་བར་བགྱི་ན། འདི་ལ་ཡང 
རང་དོད་དང་གཞན་དོན་གཉིསཀི་དང་པོ་རང་དོན་དུ་དབེན་པ་བསྟུནཚུལ་ནི། དི་ཕྲང 
ལཿཁོ་གཞོདཊ །དུམ་ནམ་ལེ་ཆེད་དག་པརྲོད་བཞིག་ནྲེ་ཐོའ་ལཐས་ཡདད། 
ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་བྱིས་པ་བླ་བོ་སོགས་མེད་པ་ 
གཅིག་རང་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཁརའབོད་པ་དག། རིཁྲོད་དང་བྲག་ཕུག་སྒོམ་ཁང་སོགས་མཐོང་བ་དང་གླེང་བ་ 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སོགས་ཀྱིས་ཡིདའཕྲོག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་མཐོང་ 
བའི་ཆ་ཡང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཡི་མེད་ཀྱི་ཡུང་སྟོངས་སུ་བྱ་ 
གཏང ཤསྟག་གིསསྒྲུབ་པ་མཛད་འབྲསྣམས་ལྟག་པར་ཡེདྒོ།ེད། དོམཐུས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རློག་པསོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་ 
པོ་རྡ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལས་གཞན་ 
གཅས་དད། བབཝཐའི་རྟིགས་སྱ་རུརཆད་བདག་སྣང་བྱོགས་མེད་དད། ཐཟད 
ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་འཁུར་བའི་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་མཛདཚུལ་རྣམས་ལཆེས་ 
སྒོནཞིང་མོས་པཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། འཁོས་ཀ་མེད་རུང་བླཚུགས་འཇིན་དགོས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེར་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ཟང་ཟིང་འཚོལ་ཐབས་ལ་ཚེ་ཕྱེད་འདའ་ 
བཞིག་བྱེད་དགོས་པར་སྫོན་ལས་ཀྱི་གུབ་ཚེ་འདོར་བར་དཀའ་བཞིག་དང་། དེལ་ 
བརྟེན་པས་དགེ་སྦྱོར་དང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཞི་ནམ་ཡང་དཀའ་བར་ 
བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞི། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་ཞིག་ 
བཏང་བས། མྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་དང་ 
བསྟེན་གླུབ་ཀྱི་རིགས་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆདམེད་པའི་རྟེན་འབྲེལའགྲིགས། དེནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོག་པ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པའི་གུ་རུཞི་བ་ལ་གྲངས་བསྟེན་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངལོནུསཏོགས་བརོདུཡིག་བཅས་ཀྱ་སྐོར། 
འདུས་ལ་འབུམཆོ་བྱར་དང་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ཉིད་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་ལ་གྲངས་བསྟེ: དཾ 
བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོངམ་ལ་འབུམ་ཕག་བྱར་བདུན་སོང་ཚ། གོང་གི་ 
ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་བཞེན། རྨི་ལམ་ཞ་སེང་གདོངམ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
པྫཛ་་ 

ཡང་དེ་དུས་ལན་ཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་སྲས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོང་ཤསཆེ་ཡང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་གུབ་ཅིག་མ་ཐོབ་ནྭ་ཐུན་མོང་གི་ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
བསམ་ནས་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་སོགས་མ་བྱས། 

ཡང་། རེཞིག་རྒྱབ་མཐའ་བྲག་ཕུགཏུ་གུ་རུའྲི་བསྟེན་བྱེདཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་བཛྲ་གུ་རུའི་འཇབ་དབྱངས་དེར་དིར་བརྒྱན་ཆགས་སུ་ཐོས་པ་བྱང་རུང་། 
གན་ལ་བཤདནཟོག་མཐོང་ལས་ལི་ཡོང་བར་བསམ་ནས་མ་བརྗོད། འདག་འབར 
ལོ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་ཁྲུས་ 
ཆབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱས་པའིཚེ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་འཐྲོན་པའི་ཉིན་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇའ།་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུན་རང་དུ་ཟུག་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ 
གི་སླང་ཐོགིར་བྱེའུརྨར་མ་མཐོང་བའི་སླུ་མདོག་འཇའའོད་འཁྱུག་པ་གཅིག་གི་སྐད་ 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 

འགྱུར་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ཡང་བྱང་། རྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅིག་གི་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་ཡོངས་དོན་ཡོད་མེད་ 
པའ་བདགགི་རུད་དས་ཟ་ལ། ཤཁདཀར་ལོ་ཉཟ་བགང་མཞིག་ཉརི་བྷ་ 
སྟེ་མགོ་དང་སྒལ།ཁུངས་སུ་བབ་བྱུང་བ། དེདུས་སུ་ཉམས་སྣང་མ་བྱུང་སྟེ། རྗེས་སོར་ 
བསམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སུ་གོ །ཡང་བླ་བྲང་གི་དབུ་རྩེར་ཚོ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ 
བོར་བསྟེན་པ་བྱེདཚེ། ཏིན་བྱེད་ཡིད་ལ་མེད་པར་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཁུར་བར་བདག་ 
གི་མདུན་དུ་གན་སྲོས་དྲི་ངད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུའཕགས་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡང་བྱང་། མདོར་ན་འདིའྲད་བའི་ཡ་མཚན་གྱིས་ལྟས་ 
ཕྲན་བུ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་རུང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆེས་ 
གོམས་པས། སྔོན་བྱན་གྱ་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་མད་ཀྱི་གྲབ་རྟགས་ནམ་ 
མཁའ་ལྭ་བ་བཞིན་འཕུར་ཞིང་། ཆུ་ལ་ངང་པ་ལྟར་གཤེགས། རི་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་འཕུག་པ་སོགས་མཛད་པ་ལ་ཡང་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ཆེས་མང་ 
བར་བྱུང་ན། བདག་འདྲའི་འཁྲུལ་རྟོག་བཟང་ཤར་ཕྲན་བུ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ 
བཤད་རུང་སྡིག་གསོག་གི་རྒྱ་ལས་མི་ཡོང་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་ཆ། མི་སྨྲ་བའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་ཁོ་ན།ཁེབས་ཆ་བར་མཐོང་ངོ་།། 


དྷལྟར་གོང་གི་འཕྲོ་བཞིན་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་བསྟེནཚ་བ་དམར་ 
ཐག་ལ་ཟླས་པ་དུང་ཕྱར་ཐེམ་པ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་ཀྱང་རང་དབང་མ་འདུས་ཤིང་། 


༼ཀེཿ རམ་ཐར་དངལྱོགསཏོགས་བཛོདཊུ་ཡག་བཅས་ཀི་ོར 

འོནྭ་ཀྱང་ས་ཡ་་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཙམ་སོང་། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྩ་ 
བའི་བསྙེན་པ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲགན་རངལ་སོལྔ་ཡན་ལ་སོང་ཞེང་། གཞན་ཡང། ཕྱག་རྡ་རྗེདྲགས་པ་ཀུན 
འདུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ། རྟམགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཆེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལ་འབུམ་ཆོ་ཝ་བཅུ་ང་གཉིས་རྣམས་ནི་སྦོས་བཅས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་སོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྤོས་མེད་གནས་ལུགས།ཁྱབ་གདལ་ 
གྱི་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཙམ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་རྟོགས་སླང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་མར་གྱར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ངོས་ནས་བགྱིས་པའི་ཁུལ་མ་གཏོགས། 
རང་ཉིད་ཀྱིཚ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའམ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཞི་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཞི་གཏོནནས་མྱ་བས་པར་གངྱ་བང་བམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་བྲགོལ་ 
བཏ།ཐགཔམ ཐ། ཟས་མེནརནསའི་ཟབ། ཁམ་ཕེན་ཀ། དི 
དང་འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱ་ཞི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ན། 
སྦྱིར་སྐལ་བ་དམན།ིང་དཀོར་གྲིབ་ཀྱིས་འཐུམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་ནི་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མི་ཚོ་དྲིལ་ 
ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་སུ་བཏང་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེདཚེ། བདག་འདྲ་ 


༠༩`. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྔོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་གྲྭ་འཁོར་ཡོན་བདག་གི་འདུ་ལོང་ལ་གཏན་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབསཆེ། ལམ་རྟགས་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནའཕེལ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་མོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲན་རིག་གི་ང་བོ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་ཐུབ་ཙམ་དང་། རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཐུང་བ་ 
བཅུད་ལའཁོར་བཅཙམ་དང་། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཐྲིག་ལེ་སྟོང་ 
སྒོན་མཁར་སྡེར་ཙམ་དགུ་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ་དང་། མུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྩལ་རྫོགས་སུ་མཐོང་བཙམ་བྱུང་བ་ལ། མདོར་ན་རང་ལོ་སོལྔ་ 
ཡན་ཆད་དུ་མཚམས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དྲིལ་ལོ་ཕྱེད་དང་དགུ་ཙམ་སོང་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ 
འདི་ཡན་ཆད་རང་དོན་བསྒྲབས་ཚུལས་བོན་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 
དམར དོ ཐྱ་མུ་ཝཇཨོཿ བྲོང མས་ཁ ཨཏ། 
ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུལ་ཚུལ་དང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བགྱིས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྒྱིར་གཞན་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྭ་བ་མའི་མཚན་ཉིད་དུག་ལྡན་དང་དགུ་ལྡན་སོགས་དགོས་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཆིས་ 
མོད་ཀྱང་། རང་ལ་སྐུ་དྲིནཆེ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཇིན་ཆེན་ 
པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ཞས། བདག་ལ་དགོངས་པའི་གཏད་ཕྱོགས་དང་ 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐར 


༤༤ ཕུས ༣༨༤ གི ༨༨ = ལར 


པས  སཅས་པ་ ལམ ལ་ས་་ 
འགྲོ་དོནའབྱང་བའི་ཡུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་བསྒྲུབ་གནམ་ 


9 ༦༩༽ 


སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེདཿ 
མ་འོངས་དྭགས་ཀོང་སོ་མཚམས་སུཿ 
རྡོ་རྗེ་ཀརྨའི་མིང་འཆང་བས༔ 
ཚོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ 
ས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་ལས༔ 


བྱང་ནྣས་ཀརྨ་ལས་དང་དང་རྒྱས་མིང་ཿ 
ཆས་འདྱི་ཕོགས་མཚམས་ཡོངས་ལ་མཆེད་པར་འགྱར༔ 
ས་ཉི 

དཔལ་མགྲོན་གྱིཆོས་འཁོར་ལུང་བྱང་ལས༔ 

ལ་ལུངམ ལ་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ 
མཁའ་འགྲོ་གནས་བཟང་འདབས་སུའཁྲུངས་པ་ནི༔ 
ཤས་འབཡེད་འདོ་གཟུགས་བཟད་མཆན་དཔེ་དན༔ཿ 
ཛགས་དཤོ་དགལ་དདཔ་༣ལཿ 
རྣཝརྐཝལ་འགྐས་དླད་ལ་གཏད་ཀྷཱ ༅མཿ 


༠༩༽ ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚནཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པས་འབྲོ་དོན་ལ་དཀའ་ཆགས་མི་ཡོང་བས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
གོཆཆེར་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་མ་ཧྭཱ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བཞན་པའི་ 
ས་ ཟ་པས་ སཔ པས་ས 
ཕྱིར་ན། སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་བཟང་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བསོད་ནམསཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞིལས་ཏོན་གྱིས་འཐུམས་ཤིང་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཟབ་ཆོས་ཞུ་ཤེས་པ་ཡང་དཀའ་བས། དེས་ན་སོ་སོའི་སྐལ་ 


༩༩ ༤༤ ༢༠༩ ༢, 


བ་དང་བསྟུན་པའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ལ་གང་འཚམས་པད་སྟོན་པའི་སྒོ་ཞས་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམའ་བ་འདྷིལྟ་བུ་ལ། ཉནའཆད་སྒོམསྒྲབཀྱས་ཕཞཐོགས་རྒྱ་གངཆེཞིག་བྱེད 
པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལཆེའོ།། 
ཞས་སྐོགས་ནན་ཏོནབི་གྒོཞས་བརྟ་ཁ་གཏད་བའེརུལ་མངད་བདད། 
གཞན་ཡང། མརངས་མེདའིག་འདྲིན་སངཔ་དིན་ྭཧ་མའི་མཚན། མཁས་ 
གྲུབ་པདྨ་བློ་གྲོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན།ཁོ་ན་ལ་ 
བསྐུལ་བར་མཛད་ནའང་། རང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཞི་དབེན། 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐར་དངལོགསཏོགས་བཛོདུ་ཡག་བཅས་ཀི་སོར 

སིགས་དུསཀྱི་འགྲོབ་རྣམས་ནིདུག་ལྔ་རགས་ཤིང་རྒྱདཡི་སྲུན་པས་ཐུལ་བར་ནི་དཀའ། 
ཟབཆོས་བཤདཀྱང་ཉམས་ལྐ་བེད་མབནཧིཏིན་སྐར་ལས་དཀོན། གསང་སགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་བཀའ་གཉན་ཞིང་བཀའ་སྲུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རུང་ 
ནི་དོག །དངབང་གིསྐྱེའགོ་སྱ་དདབྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གྲ་སློབ་ 
ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཀྱང་དམཆིག་བསྲུང་མི་ནི་མེད། རང་ཉིད་ལ་གདན་རྒྱད་ནི་ 
ཤེས་པ་སོགས་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་མི་ལྡཉགྱི་དབྱ་བ་ཤེས་པའེ་ཞུས་པ་ནི་མེད 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཞས་བསམ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་ནུས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གདའ་བས་སྐྱིད་ལུག་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་རུང་། 
འོནྭ་ཀྱང་རྟེནའབྲེལ་གྱི་བབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི། ཡུལ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བགྱིས་ཚུལ་ནི་རང་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་ 
འཛིན་རྩལ་ལཆ་ཁྲིད་རྡ་རེའཕྲེང་བའི་དབང་ཡུང་ཕུལ་བའདི་ཞི་གཞན་ལཆོས་བཀའ་ 
འབུལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སློ་བོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཞས་ 


༠ བ་རས  འ = ༨༩ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཐུལ། 


༨༩, འ ༨ 


ཧཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའཆོན་སྙིང་པོལ་སྐུ་ཆོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚོ་སྒྲུབ་རྡོར་འཕྲེང་དང་རྒྱལ་བ་འདུས་པསོགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱཚར་དུ་མ་དང་། 


† གུ་རུ་མོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པ་ལཆེ་སྒྲབ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དབང་ཡུལ། 


༠༩`. ༨ 


སྙེགསཏུཊ་ཀྱ་དྲ་ཝཛ་གཱཊཱཤ་ཁཱཏྐཐྐ་ཚཾཀཐཝ༩ཏཾཨ དངེཏྟ་ཐར་འརོདི་ཁད་འའིཝ་བོ། 


གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་དང་། དགོངས་འདུས།ཁ་འཐོར་ 
སོགས་དང། མདོར་ན་མདོ།ངྱ་རུདའབུམ་སོགས་འང་གི་གང་ཐོབཀྱི་ཆོས་སྐོར་ས་ 
སའི་བཀའ་གཏདསགས་དགོངས་བགེད་དང་ཡཐུན་ཕར་བུལ། མཉམ་ཡེད་སྐད 
གཉིས་སྒྲ་བཆེན་པོ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རང་ལ་རྒྱུན་ཙམ་གང་ལོད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིག་འཛྲིན་འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། 
སྙིང་ཐྲིག་ཡ་བཞི། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་དང་སྟིང་པོ་སྙིང་ཐྲིག །བར་དོ་ཐོས་གྲོལ། 
བླ་མ་གསང་འདུས། རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ། ཚ་སྒྲུབ་གསང་འདུས། ཆོས་དབང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མྱང་གི་ལོག་ཏྲི། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཚོ་སྒྲུབ་འོད་ཟེརའཕྲེང་བ་ 
དང་རྫོགས་ཆེན་སྐོར། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
བདེཆེན། ལས་འགྲེལ་རྩལགྱི་ཕྱག་རྡོར། ཞ་ཁྲོམ་གྱི་ཡང་ཟློག །དུང་མཚོ 
རས་པའི་ཏག་ཤད། ཀློང་ཆེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ། རྱང་གི་པདྨ་བཀའ་ཐང་ 
སྐོགས་དྲང། གཞན་ཡང་གཏསཁཱ་ཝག་གི་ཆོས་ཐཀབུན་རང་གིས་གར་ 
ཐོབ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གསུང་སྨྲུལ་དམ་པར་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟངཐིགགི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་ཡུང། 


ཡང འགོ སང དངོམས ༤༢ ༨ 


བྲད་སྲེང་ཡོག  འེ་དབའ་ཡུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་གསའ་ུཊ་དབང་ཁོགས་ཛུལ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདགཡགབཅསཀི་ར། 

༈ རྒཌས་རྤམ་རིག་འདོནཏྱང་བོལ། རྔོགསཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ། གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར། མཉམ་མེད་སོག་བཟློག་ 
པས་མཛད་པའི་ཨྱོ་རྱན་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཆཁྲིད་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ 
མང་ཞིག་ཕུལ། མཁས་གྲུབ་པདྨ་བློ་གྲོས་པ་ལ་ཆེ་དབང་དང་། འཁུངས་རབས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ུལ། རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱ་འདས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། པད་གླིང་ཆོསྒྲབཀྱི་དབང་ཡུང་ཡུལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པའི་དྲུང་ལ་ཡང་རྡོར་འཕྲེང་གིཆེ་དབང་ཕུལ། མོན་སྤ་གྲོ་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ལ་བླ་མ་ནོར་བུ་པད་འཕྲེང་གི་རུུ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུལ། 
དཔོན་ ནྭནཿ།ཁོད་གི་ཐུགས་དག་གསལ་ལྡདཡ། བདག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུར་ 


མཐོང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་གསུངས་སྣང་། སློབ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆོས་རྗེ་དཀར་ཆེན་ 
པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་། རང་གི་ཐོབ་ 
ཡིག་རྣམ་ཐྲར་སོགས་ཕུལ། ཤེལྲ་བག་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཞོན་པར་ཚེས་བ ཅུའི་ཕན་ 
ཡོནྭ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ། 


† བོནཡུང་གིབླ་མ་དམ་པབློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་རྟགས་ལྡན་ 
ཞམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་བར་དོཐོས་གྲོལ་དང་། བོན་ཁྲིད་གསེར་ཐུར་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་བར་ཕུལ། དེལལྟར་འདི་དག་ནི་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཐུལ་བའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་འདུས་པའི་རང་ 


སྟགསདསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


ཕྱོགསཀྱིགབུསློབཏུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཀྱིབླ་མ། སྐུ་སྐྱས། གདུང་རྒྱུད། 
དགོ དོབའབ་ཤས་གཏིན་བྱེཚེགསསགོས་དོད། གཞན་གལ་ངའ་རིགམ་ 
ལ་དགྲེཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོགས་པ་དང་བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
བྱིས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་སྒོམ་ཆེན་སྐྱ་སེར་པོ་མོ་སོགས། མདོར་ན་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཞི་བགྲང་བར་ག་ལ་ལངས་ཤིང་། བགྲངས་ཀྱང་དགོས་ 
ཟཅུ་ཧཆ་ཐཏང་ཉཿསས་གཞག་ཁ་ཡིརྒ། དབན་བྲིད་གཏཝམ་ཐ་གཞན་ 
ལྟ་ཞོག །འཕོ་བའི་དགོས་ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་འཐོན་པ།ཁོ་ན་ཡང་བགྲང་བར་མི་ལངས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འང་ལོ་ཉེར་བརརྒྱད་ནས་སོ་ལྔའི་བར་ལ། དབང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་རིགས་ཀྱང་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཚར་གསུམ། དགོངས་འདུས་ 
ི་སནསྒྲུབ་ལན་གཉིས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ཆན 
མོ་དང་། གཞན་ཡོངས་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་....མདོ་དབང་ཚར་གསུམ། 
དགོངས་འདུས་གཉིས། བདེར་འདུས། གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས། བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷན་ཅིག །ཐོས་གྲོལ་ཚར་གསུམ། ཐུར་སྒྲུབ་གཉིས་བཅས་སོ། །དང་། སྒྲུབ་དབང་ཕྲན་ 
བུ་མང་བར་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གིཚེ་ཡང་འདུས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མི་ཤོང་ 
ལ།ཁད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོལ་དབང་གིཚ་ནིའདུ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བས་མ་ལངས་པར་དང་ཐག་གི་འོགཏུ་གཤར་བས་ཀྱང་མི་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟེནའྲབེལ་གྱི་འདུ་འགོད།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱི་ནང་ནས་གུང་མཐུན་ 


 ཿ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་ ཚོར་ཤ་ཁི། 
པ་དང་། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེ། དགུན་ཞི ལ་གསལ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤི རྤ གི་སྐབས་ཤིནཏུ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་ ྐ སྦར་མཐའ་དག་དོས་ཏེ་ ་གི་ | 
དང། རང་དདསྒུབཔཔ་ཞགའཉམས་རྨས་ བཅ 
ཆ་པ ཆ་་ སྒ མིཾས་དགཏུ་སྨན་བྱསལྟ་མོས་འཁྲིན 
+ 
ངའའོད་ལལ་ཐུགཔ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་མཐའ་ ང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
ཆགས་ཏིང་འཛྲན་འཕེལ་བལ་སོགས་ ས་ས་ས 
ཡང་དག་པ་ གས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི བཾ 
། དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མཐུན་དང་ ཟླམ བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གིས་གང་ཁྱབ་ཏུ་ལོ་ལེགས་པ་སོཊ རྭ ཀ༽ རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ར་ལ་བ གས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི 
ནཀྱང་བྱང་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་བྱིན་ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
སྐོགས་གརྦ་ཟར་ཀར་ཌོ་རྗེ ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས། ་ཟོམ་གྱི་གདེ ད 
ཀཱ །གངནས་ཀངདཛཇེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚ རྒྱ ཟླ་ཆུ རྒམ་གྱི་གདེང་ཚད་ 
ྲྲགིེྲིཾིཾིཾིཾཾཾ 
འབྱང་གནས་སྒྲལ་འཁོར་དང་ བྱས་བསྐུལ་བའམཐུས། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
གནས་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ | རྒྱལ་དབང་བ 
ང་ངོ་། །མངོར དཱ རྨ པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལྡོབ '་རྲེང་ར་ཌེ ལི 
བྱང་དོ། །མདོརན་རང་གི་འཁོསཀཅི་ཡོདཀྱིངོས་ བད་ཨ་ཿ 
དཀར་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དབང་བསྐྲར:ཆོ ས་སཿསསཿ་སསསསཿ་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ ཁ„ དབང་བསྐུརཆས་བཤད་དང་ པོ་བར་ལོའི་ར 
མ སྤྱོད་བཅུ གང་..རངལོ་སྤོལ་ཡ སླབ དང་། རྩལ་བྱས་རྩལ་མེད་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་སོང་འ རྔ ཞལ་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡང་བུསྟེ་ཆེན་ 
ཐུག །རུང་གི་བྱ་བཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲི ཀྲ 
ད མས་ཅདདནཅནྲ་བ་མནྣམས་ 


༠༩`. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། དདཟས་གཤིན་དཀོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ 
ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་མཁའ་མ༡མ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཅེ་ཕན་གྱི་འདུན་པ་ཤ་སྟག་མ་ 
གཏོགས། རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་ནི་སྨྲ་ཙམ་ 
མིཊཚཾ། གཞདདགགིས་འཐངོ་ཀང་རངའོསནས་དིདཀོན་ལཚོག་ཡཞས་ཕྱྱན་ 
ལནརྣམས་ལ་མི་གནོང་ཀིང་འགྱོད་མེདཀྱི་གདེང་དང་བཅས་པའོ། 
ཡང་རེ་ཞིག་དཔལ་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའི་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
པར་བརྟེན། བོདམས་ཀྱི་སའི་མེ་བཙའ་ཀོང་པོ་བུ་རྭ་ལ།ཁང་དྲུ་གགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉིད་དུས་དབང་གིས་ཞིག་རལ་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་གྱར་པ་ལ། ཞིག་གསོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་སྲུང་གཉན་པའི་དབང་གིས་མི་དམངས་མཐའ་དག་ 
འཁུ་འཕིག་ཐེཆོམ་གྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལབ་བརྗོད་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཟོ་རིགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡ་ང་བར་བྱེད་ནའང་། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བཀའ་སྲུང་ 
ྐྱས་བཆན་པོཉིདའོངསཏ་ཉནམདཀི་གནང་བསྦྱན་པའིཚུལ་དང། ཁོང་རང་གི་ 
རྟེན་གཙུག་སོགས་སྤོ་དགོསརུལ་གྱི་རྣམ་འགྱར་གསལ་བར་སྟོན་པའབྱང་བས་ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གང་ཡོད་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་གཙུག་ 
ལག་ཅིག་གསོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།བོ་ནར་སྤྲུངས་ཤིང་། དེཚྭལྟ་བཟོ་བ་འབུར་མ་ལ་མཁས་ 
པ་སྨུས་གཙང་ཞིག་མ་རྙེད་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆིསཆ། 
འབོད་མི་དགོས་པར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་དུས་ལ་ནམ་བབཚེ་རང་ 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་སྐོར 
'..དེ་ཡང་ལྷ་བཟོ་བ།ཁོ་རང་སྔོན་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་དུ་ཡོད་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས། ཁྱེད་རྩེ 
ལེ་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲུང་དུ་སོང་གཅིག་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་བྱང་བས། དེ་དུས་རྩེ་ལེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ 
ས་པས། ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་ཀྱང་། ཕྱམཏདི་ཡ་བལྟ་བ་ཡིན་བར་ཨུཀྐ།་བེརོ། །དུ་སླེབས་ 
བྱུང་བ། འདྷིལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་རེ་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ 
ལམ་དུལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་བྱང་བའི་ཚུལ་དངཁྱད་མེད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལྟག་པར་ཡིདཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྟེན་བྲིས་འབུར་རྙིང་པ་ 
ཞིག་༢ལ་ཅན་རྣམས་ལ་མརྦའི་ཆོ་ག་དང་། གསར་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
བཞུགས་རབ་གནས་མངཊགསལ་དོད་བཅས་ཐ་སོགས། ཝོང 
མཐའ་དགྲ་ཟ་བྱ་ཕེད་དང་དུག་ལ་གེགས་མེད་དུ་ཐུབ་པ་དང་། དེའིཚེ་བཟོ་འིགས་ 
དང་ལས་རིགས་སྱུ་གྱར་པ་མཐའ་དག་ལཆམ་པ་ཙམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཡང་མེད་ཅིང་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་ཞིང་བཟང་ 
བར་གྱར་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱར། འདི་དུས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པཅི་ 
འབྱོར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཡང་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
བྱས་ཤིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞིས་བྱེས་ལམ་དུ་དད་རྫས་དཀོར་ཟསཆེཆུང་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕྲལ་གྱི་ཉེ་བར་འཁོ་བྱེད་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཟང་ཟིང་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ 


༠༩༽. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས། མཁའ་འགགོཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་དང། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་བསྐོལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ལ་བྫ་ཏེན་སོགས་ཡུལ་ནས། ཤི་གསོན་རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་ཆོགས་སུ་གང་འགྱུར།བོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གནས་མིན་དུ་གོད་ཟག་མ་བྱས་པ་ལ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལག་དམ་ 
པའམ་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་འབར་གཤེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། གདའ་ཡང་། 
རང་ངོས་ནས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བའི་བྱ་བྱེད་ལའགྱོད་མེད་ཀྱི་བློ་ཐུགས་གཏད་ 
པམ་གཏོགས། དེང་སང་གི་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསམ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ 


ཤ་ཡདང་ཐོདཿད། བླ་ཝ་དཀོད་མཆོག་གི་ཐུགས་ཐ་ཞབལ་ནད་ཀས་ཆོག་ 


བདང། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མ་བྱང་ཆ། 
དྟ་ཏི་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཅི་ཐུབ་ལ་འདུན་པ་གཏད་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཡོངས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཕན་ན་འཇིག་ཏྟེན་འདི་སྣང་གི་འདུན་ 
ཐབམ་དད། །ཁ་གསག་ག་སྒུ་ལ་རཾསྱ་ཀྱིམ་ཕན་བ་ཡིན་ཞཞི་བཀའ་མའ་རྒྱད་སུང་ 


མན་ངག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པརའགྱར་ལ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངལྱོགསཏོགསབཛོདཊུ་ཡག་བཅས་ཀི་ོར 
བདག་ནི་མི་སེམས་ལ། སྤྱིར་ཡང་མི་ཆེ་ཡུད་ཙམ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བག་ཆགས་ངར་གོམསཚནཆེད་པས་དགྟ་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་ལྟོ་གོས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་མིཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་ལུགས་ལ་བསམ་ན། འཆི་བའི་ནང་པར་མཆི་ 
མ་འཕྲུལ་མེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་མཐོང་ 
མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ལོང་ཡོད་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གདའ་བ་རྣམས་རང་གི་རང་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ལོ་ཞིག་བཏང་ན་ 
ཅི་མ་རུང་ཞེས་རང་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེང་བའོ། 
མན་ངག་པོས་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དད་། 
གཞནལ་ཕན་པའི་བ་བཏུང་ཟད་དག། 
ྙི་རར་བགྱིས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་འདི། 
རང་ལ་གླེངས་ཀྱི་གཞན་དག་ག་ལ་མགུ།། 
ནཁས་བྲ་ནམས་དེ་གཏུང་ལུགསསྒྲ་་མཉེག། 
ཆས་པ ་-ས་ས་ 
གྲྭ་འཁོར་ཕལཆེར་ཆོས་བརྒྱད་ཤེས་ལ་དགའ།། 


བདག་ནི་འདིདག་གང་ཡང་ལི་ལཚ། 
ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་མཇེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། 


སྟགས་དུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདཇིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


དཀའ་བ་ཏཉིད་རངབོ་དངམཐུན་པའི། 
བླ་ཕུག་སྒྲང་ལ་གཏད་པའ་རྣམ་ཐར་ལགས།། 
འཇིགཏེནསྱུ་འཕུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
བསྟན་པའེ་བྱ་བར་བརླམ་པ་དང་།། 
ལ་བར 
པཔ 
ཆོས་བྱ་ཧད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། 
བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཡི།། 
ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོདཆེ་བ་ཀུན། 
དུས་འདིར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངོད།། 
དད་རས་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ལ་བརྟེནཞིང་།། 
ལོ་ཀའི་མངའ་ཐང་གཟི་འབར་འཕྲོག་བྱེད་དབང་།། 
འད་སངམཁའིདྲ་ལ་བངས་བཞཔའ། 
བྭསོབ་དདག་བདག་དང་ཅང་འཛའམ། 
ལངཿཏ་ལཾ་བརཉིདྷདཱ། 
འདོདཁམས་ལྟད་མོ་བལྟས་གྱར་མོད།། 

ཤཿ ཅང གཟགས་ལཀ 
ཆ་ཤས་ཉནཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་བསིལ་ཟེར་འགྱེད།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར། 
༈ ལི་ཆོའཉི་མཆིད་ གསད། 
སྣཚོགསཆོས་དང་ད་ལས་གཞུན། 
བསྒྲ་བཚུལ་སྒྲུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདེས།། 
འགའ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་ཀྱེ།། 
ས་རང་ལོ་སྤོ་ལའི་ བརྲ་གྱི་ཚུལ་ ཞྣམས་ དངིད ་ལས་འཕོས་པ་ དང་ 
འི་ལེའུ་སྟེ་ལྭའོ། །། 


རཿ སེར་བ སྲད སས དུས་ གསུམ གླིད 
བག་ཡཏ། ཡ་ཀ། 


འཕོའགྱར་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། 


ལ་རགསགདོདམའ་མག་དང་རགསབྱད། 


ལས ་འཁྲུལ་པའིའཆིང་བས་ བསྡམས་ བཞིན་ པར།། 
རང་གྲོལ མངྷཏཿཔོད་པའི་ཉོ་ ་ལས་ དད 
ཐ་མལ་ ལ་སྤྱོདཚུལ་གླ གླེང་བའི་སྒྲ ངས སྒྲུངས་བྲེང་གི། 


ྲོ་ཞགདགུངབཤདཀིབའཉ་པའཔོ 


༢ གྲངས ཞཐར་འ པའི་ འེ་གཟབ་རྒྱ་འདི།། 
ད་ཞི་སྙིང་ནས་སླངས་ཏེ་བྱ་བཏང་གི། 
བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་བྱ་སྟམ་ལིངས་བསྐྱུར་བྱས།། 


སྟགས་དུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


ལོ་གངས ཐེབ སྦྱར་སྨྲ་ བཅད་ཀྱི།། 
སྐབས ཅེ 'འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྦི སྙིང་པོ་བྱོན།། 
སྐྱེ་བ་ གོང་མས་ དཀལ་ལས་ དེ་ཙམ་གྱི ་གྱིས། 
བཙུགས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་འདི་དག་རྣམས།། 
ཁྱེད་ཀི་འདོར་བར་རུང་བ ་མ་ ལྭ ལས 
ཐོླ་ཚ འེམ སེས པེ 
མཐང་ལ་འབ་གས་འབད། 
དེ་མཚུངས་ཕས་ནས་ལོ་པང་རན་པཆ།། 


པཌ འཛཚོོསརིང་༤༤ གྫམཆོས་ ༤༢༤ རང ཕམས ༡༤ འ་འ 


པ་ ཐག རྗ་པདྨ་ བྲགས ཞབས། 


སྙེམ་ཡུ་འིག་འདིན་རྟིང་བོ་ལསོགས་པ།། 
བུ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད།། 


གསུང་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ནནཏན་དུ། 


བཀའ་སྩལ་གཅོག་པར་མི་ནུས་ཡང་ནས་ཡང་།། 
དགོན་གསུམ་བསྟནལ་ཕན་པར་རེ་བ་ཡིག།། 
དབང་བསྒུར་ཆོས་བཤད་བྲེད་དང་ཛྡོམ་པ་ལོགས། 
གདྦ་བ།དྱ་ཙད་དང་གླ་འམ་ཏཞ་བ།དད། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
ཡིག་དགས་ཆུལ་ཏོགས་བགས་འག་འབེལ་བཤད་རིགས།། 
རྭང་གི་ད་་ཤེསགུད་གང་དཀོས་བསླྲག།། 
སྒྲུབཆེན་དབང་དང་རྒྱདའགྲེལ་གཞུང་མན་ངག། 


ཉམས་ལེན་སྐོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི།། 


ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར།། 
མ་རུངས་འགའ་ཞིག་དྲག་པོས་ཚར་ཡང་བཅད།། 
རང་ལ་རྟ་ལྟོས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཀུན།། 

ཅི་ནུས་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་འཛུད་ལ་འབད།། 


ཐ་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཟ་འཐུང་དང་།། 
སྒ་བརྗོདཚུལ་སོགས་གནས་སྐབས་བུ་སྱྱོད་ཀྱི།། 
སད་བང་གནས་རྣམས་ཞེབ་ཐེམ་བསླབ་བྱསོགས། 
མདོར་ན་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ཡང་དག་བསྐྱངས།། 
ཁྱད་པར་རབ་བྱང་དགེ་འདུན་སྡེཚོགས་ཀྱས། 
བརཏཞ་པའཞབས་འདྲ གུ་ཀྱོན་བག་མད་པའ། 
སྤྱོད་པ་མ་ལུསཆང་གི་སྐྱོན་ལསའབྱུང་།། 
ྫོཊཚེ་བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི། 
བུ་མོ་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། 
གནོད་པ་སྣ་རེ་འཁྱོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 


༠༩`. ༨ 


ཉྟགསཛུཿཀྱ་ཟླཝཁགཊ༔ཤཝ་ཧཱྐཾ་ཡཾཞསར ཞམ དཏྟ་ཐའ་ནོདི་ཁརྤནའིའི་དོ། 


ཕ་་  ཚོམས སམཆས་བང་ བདཚམ་་ ཚོམསི་ 


དེལས་བུ་མོཆེ་ཤོས་མྱོས་བྱེདམག།། 
ཆང་ཞེས་བྱ་བའ་སྒྱོབེད་རྫས་གྱར་ནས། 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་བས།། 
དགེ་སྦྱོངས་རྣམས་ཤྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྨོང་ཞིག་ནས།། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཇིགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
དེཡི་མཐུ་ལས་ཆང་གི་འཇིག་ཏེན་ཁབ། 
ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེར་གྱུར།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ཞལ་བཞུགསཆེ།། 


ཁྱལ་བདག་རྟགསལྡནཞེས་བྱའིབུ་རབ་བྱུང། 
མགམ་འཇོསཞེས་པྲར་དད་གསུམ་ཤེས་ཤེད། 
དྲག་བཅམའ་བསྲ་བ་མངན་ཤས་ཇུའྱ་བུལ་། 
ླྒྱལསོག་ལ་མེད་པ་ཁོར་དང་བཅས། 
མེ་ཡི་ཁམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 


བཏུལ་བར་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའང་།། 
ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་ལམ་པོཆེར་ཉལ་བ།། 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཟིགས་པའི་ཆོ།། 
ལྟོས་ཤིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱང་འདིའདྲ་བའི། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་སྐབས་ལ་ལྟཾསཆང་གི་བཏུང་བ་ཞཾ། 
པགལདོད་ང་ལཉནོལལིན། 
ད་ཡདད་ལི་རྟའ་པ་ལིད་དཞེས 
ཐུགས་ཀྱིས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བའི་བཀས་བཅད་མཛད།། 
དྱིར་བསྟུན་པ་འཇིགས་པའྱ་ུ་ཉེན་ཆང་། 
སྤང་བར་ཡེ་ནུས་དགེ་སྦྱང་ཡེ་རུང་ཞེས།། 
རང་གི་དགོན་པ་གསུམ་གརཆང་འམས་བསྡམས།། 
ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་ཉིད་དུ་མང་ང་སོགས།། 
བཤས་ག་བབས་ཀིམ་དཟང་པིར་ཅང་རག་གི། 
དྲི་གཏན་ནས་མེད་པར་གཞི་བྱེད་ལམ། 
ཀུན་ལ་ཁདམད་དགསཞས་ནནས་སྲ།། 
རེ་ཤིག་ལ་གསུམ་བར་དུ་ཚད་བཙུགས་ནས།། 
དཀམཆོགཅ་གསུཝ་མཁའབོཆོན་ཉོང་ཀུ། 
དཔའདཱ་བགག་ཐལ་མནའ ཐམ་བླམལས་པ་ལག། 
ལ་ལས་ཐུབ་ཀྱང་ལ་ལས་ངོས་ྐོག་དང་། 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་ལོག་སྤྱོད་དུ་མསའགལ།། 
དེའྲདའི་མནའ་གྲིབ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཕོག། 


༨ ཟངམ་ཨ་ཡའ་ཐ། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ལོ་བཞིས་བསྟུངས་ཞེས་རྨི་ཉམས་གསལ་བར་མཐོང་།། 
ལོ་གསུམ་འདས་ཆེ་སྤྱི་བ་ཀུན་མཐུན་པར།། 
ཆ་པ གཤས 
ལུས་ གནད ལེ་ཐིག་ སྙོམཆུང་འཚོ་ཡི་ཐུབ།། 
ཅེས་ཀྱང་ཆང་ཁྲིམས 'གློད་པརཞུ་འབུལ་བྱེད།། 
པན ཆད ཐག འྲག་ཀྱམ་ 


དང འོར འསང ༤༤ 


ཆད་བིམས་ཞིག་ན་བདག་ཀྱང་སྡོད་དོན་མེད། 


བསྟན་ པ་ གྲནས་ པའི་རེ་བ་མ་མ་ཆིས་ པོ་ 


ཆད་དང་ཐདགུཐ ས་དགུའ་འད་ཅམ་ཤིག་བླེས། 


ཆང་ལ་འདམ་སོང་བདག་ནི་ཁོ་ཐག་ཆད།། 
ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའིཆེཾས།། 
ཏེར་གཉིས་ུབ་མོཞམ་ཕྱེད་ཟླ་རཆེ།། 
བྱ་བཏངཆས་ཞུགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བདུན། 
གཚང་ནས་ཐོན།ོང་སྨད།བ་བརྟས་ཕྱིན།། 
རྒྱལ་དཔལ་འེ་གའསཀྱི་འདབས་རེལ་དུ། 
ཤདཆང་བདེཏགཤིགམཚ ༣ ཛུག་བདེད། 
བྱ་ྐྱིབསཚངཚང་སྒྱུག་མའི་ལོ་མ་ཡི།། 
རང་ཤོང་མལ་ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཤོང་རེ་བཟོས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ང་ཤེས་འདྲིས་མེད་དཀོར་ཟས་འདུ་ལོང་བྲལ།། 
ཤྲཾཐསག། ལ་དད་ཡན་ཡེའ་འནའ་ཏིན། ག། 
འཆ་བའྱ་རྒགས་ཀྱིབླ་ཕུགས་དེ་ལ་གཏད།། 
ཤིང་ལོའི་འབོལ་སྟན་སྟེང་དུ་གདིང་བ་བཏིང་།། 
རབ ས་ཀ 
ྙལྟར་བྱངཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཐུབ་དབང་དང་། 
བྲག་དཀརཏྟསོར་བཞད་པ་རྡརྗ་ལི། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྒོན་བགྱིས།། 


དེཚ་ངེས་འབྱུང་སྐྱ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་།། 


དཀོར་གྱི་གྲིབ་སངས་རྣམ་གཡེང་ཀུན་དང་བྲལ།། 
རྒྱལབ་སྒྲབརྒྱད་གོང་མའི་མཛད་སྲོལཀྱི།། 
རྗེས་སུའབྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དེས།། 
རྩམས་དྭངས་ཤིང་རིག་པ་རང་དབང་འདུས།། 
གཉིད་ཆུང་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བིན།། 
ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས།། 


།འཐས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤསཆུང་དང་།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
རྔཡི་ཤཾས་འའི་གྭ། གེས་ཁང་དུའ་ཆའ། 
མི་ལུས་ཐོབ་ཅིངྱ་ཆོས་ལ སྦྱོད་པ་ དང་། 


= ༨ °` 


དགོན འཛིན འཁར་སྐྱང་ལེ མྭུ་འད་སྲུག གི། 
འཆིང་ཐག་བཅད་པའི་ཕན་ཡོན་འདིའོཞེས།། 
ཡས ཡཾ 


བཏལ ་བལ་ཡོམ་ཡོམ 'འཁྲུག་འཁྲུག་ བྱེད། 
བདག་གྱི་རི་ལམ་ཞིགཏུ་ཀོང་བཅུནམོ། 


བུདམེད་དར་མ་བག་དྲོ་ཀོང་ཆས་ཅན།། 
ལག་ན་མེ་ཏོག་མཐིང་གའྲ་རན་པོ་ཐོགས། 
བདག་གི་རང་ཤོང་མདུན་འོང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་དཔན་སློབ་དགོན་སྡེར་བཅས་པ་རྣམས།། 


ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཞེས་པའི།། 
གྲ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོདཞིབ་པར་མཛོད།། 
ཡ་ང་བགཚ་མི་དགོས་བསླྲ་བ་མེད།། 
དྷསྐད་ཟེར་བའི་འྲ་པོ་ལ་གཉིད་ཀང་སད། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེམཐུན་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བསྲིངས།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་ཅིང་།། 
དགོག་ཁག་ནཝས་ལ་རའཚེ་མེན་པདེ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི། 
སྒུ་དྲིན་ཡིན་ཡང་གོ་མཁན་ག་ལ་ཡོད།། 

༈ ངེ་ཊཝེརཡདལོ། ཅ་ཅ 
ཟང་ཟིང་དཀོར་ཟས་སྐྱེལ་མཁན་ཇེ་མང་སོང་།། 
བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོདའཕེལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ།། 
དཀར ངཨ་དངོས་ཏནས་རི་ལམ་ངཆཾར་གསག། 


རེས་འགའ་ལུསལ་ན་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད།། 
སྤྱ་བའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆདལ།། 
མི་ནའི་ས་ཞིཁབ་རྩེ་གང་ཙམ་མེད།། 
རེསའགའ་སེམས་ལ་དོན་མེད་ཟུག་རྔུལྡང་།། 


དགེ་སྦྱོར་ལམ་འཁྱེར་འབད་ཀྱང་ནུས་མི་ཐོན།། 
རླི་ལམ་ཀུན་ལ་འཇིགས་རུང་ཆུ་བོ་དང་།། 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ཐར་བཀིན་དུ་འགྲོ།། 
རང་མི་ཐར་བཞིན་གཞན་གྱིས་འབྲང་ཞིང་འབོད།། 


སྟགས་དསཀིབླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇལྟ་བར་བརྗོདཔདྲངཔའི་ས་བོར། 
འདིའྲདའྲི་ཚུལ་མཐོང་རང་གཞན་དཀོར་ཟན་གྱི།། 
བླ་མ་བཙུན་གཟུགས་གཤིན་གསོནར་ལྟོས་ལ།། 
ཡ་ང་བགཚ་སྤུ་ཙམ་མེད་པཆོ། 
ཀྱི་དུད་བར་དོའི་འཕྲང་ལཅི་ལྟར་བྱེད།། 
བཏ། ཉཏ་་་བམཏསམནསཏེ། 
བཅད་རའི་ནམ་གངས་ཇེ་མངྱ་བྱས་པ་ལས། 
ཟས ཁས པེ་ 
རྒྱུའབྲས་ལས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།། 
་ཤེསསྨྱནལྡ་རྣམསཀྱིས་གཁེན་གཟིགས་འབྱུ། 


ལར ད་ང དད་་་་ོ 


༈ ཤིད་ཐྱོབ་འརྡན་བྱཤ་ལོ་ཆནད། 
ལྟ་བཙན་ཆས་རྗེཀུན་བཟང་རྣམ་རྒལ་གཉིས།། 
བཀབཁ་ཞཛདདག་རུད་འབུའ་རི་བོེ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀོང་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བཙས་སུ། 


སྤྱན་འདྲེན་བགྱི་བར་དུས་དབང་ལམ་སྟབས་སོགས།། 
ད།འབས་གཞའབབོད་པན་བེུས་གབིགག། 
ལྷ་བཅུན་གྲྭ་པ་རྣལ་འབྱར་པ་བཅུ་གཉེས།། 
བརྟུལ་ཞུགསརུལ་གྱིས་གླེགས་བམ་རེ་རེཁྱེར།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིཚི་མེད་པར་གཙང་འོང་གོང་རཞོག། 
རྒོདཚང་ཕུགཏུ་བཅོ་བརྒྱདཞག་གིས་འབྱོར། 
བཀུརསྟི་བཀྱམ་ཤངསྐུ་དྲིཞ་གསོ་བྱེདཀི། 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཡར་ལའང་བདེ་བརའབྱོར།། 

† ཛྔོན་དུས་རང་ཉིདགྲྭ་ཚང་འགན་ཁུརཆེ།། 
གཙད་ཁང་སྦུགཏ་སྟན་པ་གཙོའཁོར་དང་། 
རྩེ་ལ་གཉྡིར་དང་ཚོགས་དུང་ལ།། 
དངུལ་ཤོག་དང་བཅས་བསྒྲབ་འདོདཞན་ཏན་དུ།། 


འབད་རྩོལ་བྱས་རུང་ལས་འཇིན་སུ་ཡིས་ཀྱང་།། 


གྲོགས་བྱེད་མ་ཉན་གྲུབ་པར་མ་གྱར་པས།། 
གོད་ཡུག་སླེབསཞས་འདྲ་ཀ ཏ གནས་པས།། 
རྩོལ་བ་བྱེད་པར།ཁས་བླངས།ཁ་རང་གི། 
ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེདཚུན་ཆོདད་དོན་བཏང་། 
འབོད་མི་དགོས་པར་དུས་བབས་སླེབས་མཁན་གྱི།། 


༡༠ ༧ >= ༨༩ 


ཏབཐཐམ°དག སད་བངྱ་ཤྱད་དབག། 


སྟགས་དསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚནཉིདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


ཐོག་མར་རྒོདཚང་ཉིདཀྱི་ནང་ྟན་དུ། 
ད་ག་རིུསྐུབཤངས་གསེའ་རས་ཀུན།། 
འཇགས་བྱ་མང དགྱཊ་ཿཨདཾ་ཐ་གནས་རོདཀ། 
ཐམས་ཅད་ངེས་འདྲོངས་ཉིད་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས།། 


དེཤསྭ་གཚང་ཉིདཀྱ་མཆོད་ཁང་དུ། 

བྱ ཡོར་ཁཁྲུགས ཀུ་གྱཝ་ཡལ་ཡེགལ་ཐན་ཐུཊ།། 
དེལི་དགུན་དུས་ལྷ་བཙུན་ཀུན་རྣམ་པ། 
དཔོན་སློབ་བཅལྔ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་འབུམ་འཕྲོ།། 
གདན་དངས་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ལ།། 
མཁའཙནམཿདཁཐཱ་བསྱ་བས་ཡེ ཐ་མཛད། 
བདག་ལ་ཏེན་མཆོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་རིགས།། 
ལྭ ཅམདསུ་ཟཆན་བྱཿ་གསུཝ་གཏངཿ་སང་ར། 
ངོས་མཇལ་ཉིན་ཞག་བཅྫོལ་ཉིན་དང་མཚན།། 
ཆོས་ཀྱིབཟོ་བྱ་རུན་ལི་ཆད་པ་དད། 
བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི། 
ཆོས་འབུལ་སྡིག་ཟས་མིན་པའི་བཀུར་བསྟེས་མཆོད།། 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་གླེང་མཆིད་ཀུན།། 
ཁོ་ཐགཆོད་པར་ཞུས་ཏེ་ཡར་ལ་བཞུད།། 


ཀི 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདའུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ལཿ ཟྭ ལོ་ཁ་མཆདཁདཏྟོདནཱ་ཟས བཞེངས།། 
གངཞིགརྱལབའིསྐུགསུངཐུགསཀཏན། ཁྱ 
ས་ཆ ༨ ༦0 
ཤཁླག་འཇཿ་བྱོད་ལ་ཡངལ་བཏོན་སད། 
དགེ་རྩ་དེ་འདྲ་སྡིག་ལས་སྡིགཆེན་ཉིད།། 

༤ འཞནངཀ་ཟཆོགའ་བ་ཝ༣། 
སྡིག་ནི་སྡིག་པ་གཞན་ལས་ལྟག་པར་ལྕི།། 


ཅཅ རི དར ི་ོ 


ཡུལ་ དང་ཏྟེན་ གྱི་ནུས་ པ་ ཡན་ ཤྱར་ར། 
སེས 
ལྷ་བཟོ་བ་ལ་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་བུལ།། 
གསོལ་སྐྲུམ་ལ་སོགས་སྐལ་བར་དར་རས་དང་།། 
ཇྭ་སྣམ་རས་སོགས་སྐམ་ཟོག་གྱ་ཞོམ་ཕུལ།། 
ཟླ་བ་དྲུགཏུ་སྐྱོཚཚོད་མ་ལ། 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་ལས་བརྩོན་པ་མཐའ་འཁྱོལ་མཛད།། 
བླ་བྲང་ནང་དང་གྲྭ་མང་སྒྱི་པ་ལ།། 


རྟེན་བཞེངས་ཆེད་དུ་རང་ལ་གང་འབྱོར་གྱི།། 


ངོ་ཚ ལོ་མ 


ལས་ ཡོ གསེནྐོཌཱ་ བརྒྱའི་རྩིས སུཕུལ། 
ལྷ་བཟོ་ཊ གསུམ་ལ་ གསེར་དང་དངུལ་ སྲང་ཆེན། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཁྔ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་གོས་ད་སྙུས་གཙང་མོགས། 
ཏའཁང་དང་ཝཿས་དྭགམཆན་བྭཾ་ཡུལ་བས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཟུང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད།། 
སྒོསུངཁྲ་བ་གཉིས་དངརྐྱབ་ལོལ་ལ། 
བླ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ྟ་ཚིགས་རྣམས།། 
གནས་ཆེན་མཐའ་དགས་སྒཱརུ་ཤིངརྡོ། 
འཆནད་བ་ནན་ཀངརྱའཡང་གྱུ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཕབས།། 
བླག །སྐདག་ལེགསྱངང་བའི་རྭསའ་ཐའི། 
སྒ་སྒུལས་བཞེངས་གསེར་རོ་བརྒྱ་དང་དགུ།། 
བཏུལ་བ་ཟངསྤྱརུ་དང་བཅས་ན་བཟར་གསོལ།། 
གཟུངས་རྣམས་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ལྩབྲིས།། 
པར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཚར་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་བཏབས།། 
འབྭཏཱ་གནས་དངདལ་སོགས་འད་ེས་བྱ་གི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་སྲང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི།། 
འཕེལ་གདུང་གཙོ་བྱས་ནངཏྟན་ཁྱདའཕགས་རིགས།། 
དེདུས་རང་གི་ལགཏུ་གང་ཡོད་ཀུན། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ནང་བཞུགས་ཕུལ།། 
རིང་སྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཀང་བས།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱས།། 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་རང་དབང་མ་འདུས་པས།། 


སྤྲོས་བཅས་རབ་གནསའའ་འུར་མ་གྲུབ་རུང་།། 
རྒོད་ཚང་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་བསྟིམ་གྱི།། 
ཏིང་འཛྲིན་རབ་གནས་ལན་བརྒྱར་ནན་ཏན་གྱིས།། 
བཞི་པའི་དུས་དེརྙལ་བབས་དུས་བཟང་འགྲིགས།། 


དྭགུབཁེཏགོད་མོ་ཐུབབས་བདད། 
སུངམ་དཔལ་མགན་བདུནཅུསྱ་བདྐ།དྱ་། 
རླི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་དེ་ནུབ་བྱང་།། 
གོས་ཁྲ་ཝ་བྱརཱ་ལས་སྒྲུབས་གནམ་རྒྱན་དང་། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གངའབྱོར་རྩལ་ཕྲུགས་ཕུལ།། 


དྷེ་སབས་རང་གི་ལག་ཏུཅི་ཡོད་ཀྱི།། 


དངོས་པོོ་བཆས་ཕོར་སྡེར་ཐེབས་འཁྲོལ་ཚུན།། 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་དེ་ཕྱོགས་བཏང་།། 
གནཧཾ་ད་ཟསཿརྲ་ཝ་ཐ ར་ཏ 


ཟ་འ 


ད་རས 


ཉྟནསཛུཊཀྱ་ཟླ་ཝཾགཱཊཤྐ་ཧཱྐྭཡཾཞམརཞཾམ། དད་ཏྟ་ཐའ་ཿནོའོ་ཁརྤ་འའིཝ་བོ། 


༢ པཔ ལེ 


མརྒན་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་རིས་མེད་ཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་རུ་བསྫོ་སྒོན་འབད།། 
རང་ལ་འཁོས་ཁྱེར་འདི་ལས་མེད་ན་ཡང་།། 
དགེ་བ་གང་བྱེད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པར།། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱར།བ་ཞེ་མཚུངས་པ་ལ།། 
གཞན་དག་མགུ་བརཅིཞུས་རང་མཤོང་མེད།། 

རྟ མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་དུས་ བཟད་ལ།། 
གཏརསྟོནརིགའཛིནཆེན་པོ་འདའཚོནི རྙད། 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཉེའི་ཚུལ་སྟོན།ར།། 
ཟག།པ་།།་གྱར་ིབ་ གཞན་འ 
ཧ་ཅང་ཕྱིས་པས་ཞལ་མི་མཇལ་བར་རིགས།། 
བརྟན་བཞུགས་ུ་ཤོག་ཡུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྟེན། 
མར་ལ་བསྐྱེལ་མཁན་ལམ་དུ་པྲདའངོམ་གྱུར།། 
སྒུ་གདུང་འིཞཆེནཞུགས་ལ་ཞེད་ཕྱིར་དུ།། 
བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཅེས་ན་བྱུང་ཀྱང་།། 
དུས་དབང་གཞནརྐྱེན་སྐབས་སྟོབས་དབང་བཙན་ཕྱིར། 
མ་ཕིན་མཚམས་ཁང་ཉིད་ནས་མཆོད་སྨོན་བགྱིས།། 


ཀི 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ སང ཏཅ་ཀཝེ་འ་ཁབྱ་ གཏོག 
ནམ་སིང་སྐྱེ་རྱདཆསརྗ་ནེརིང་པ། 
སྨནནས།ྐལ་འྲམཿ ནད་དདུས་ཀང། 
རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་དྲུང་གི་བཀའ་ཐམ་བཅས།། 


དག ་་ 
ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་ཆུང་བཟོས་ནས་བཞུགས།། 
ཐཐ 


ཏའིད་ཀྲ་ཤོནལ་ཡུལ་བབ་བཞས་གནད།། 
བདག་གིབཅདྱསའི་དབངགིས་བཏེནཇོགསནི། 
འབུལ་མཐུབ་ཀུང་བང་ཝམ་བཀའ་འབུམ་སགས།། 
བཞེད་མཐུན་ཆོས་ཕུལ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཕྲེགས། 
ླ སྔོན་དུས་གོང་རར་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་གྱིས།། 
གྲ་ཚང འདི་ལ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཡི།། 
ཟསན་གཞངསབས་མཁའའཐསའཐདགོརད 
ཤཆང་སྡིག་ཟས་མ་འདྲེས་ཚེས་བཅུ་ཡི།། 
མཆོད་པའྱ་རུ་འདིཁཀིའཛུགས་ཐུབཆ། 


བདག་གིས་དངོས་པོ་རིམ་པས་བསབ་རྩིས་དང་།། 


སྟིགས་དུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་གདངས་དབྱངས་རྒྱན།བུངས་མ།། 
ཡིགེལ་སྟདསྲིདགསུམརྣམརྒྱལན།། 
ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཞུས་ནས་འབུལ་ལུགས་བྱེད།། 
གྲ་ཚང་དེ་ལཆང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་།། 
ཞམ་ཡང་མི་འབྱང་ཐབས་དེཁྱེད་ཀྱིས་རེམས།། 


ཧཾ༔ཏཐསུན།གདཝསཔྲདཀ་ཀེ་ཡིནསྲ་གཞན། 


དི་ཙམ་འབདྱ་ཀང་ཆང་ཁིམས་འགུབ་དཀའ་མོད།། 
རྗེད་ཐུགས་ཟབ་བརྟན་བཀླིང་ཕུལ་གྱུར་ཆེ།། 
ལྟ་ཏད་གས་སྤུབལྲ་དགྒྲུབ་པ།། 


དཀའ་སྤྱདབྱད་གསད་གདཔས་རྒྱནག་བར་བཏང་། 
དྲུངདུའཁོརཆཀོང་པའཆེད་དུ་མངགས། 
ཆང་ཁྲིམས་མ་འཁྱོལ་བདག་ཀྱང་ཡུང་སྟོང་འགྲིམས།། 
གདངས་ཀྱིདགོས་མེདབྱུར་ཀངརྗ་དཉིད། 
དགོངས་པ་བསྐང་ཕྱིར་བུག་སྒོར་གདངས་རྒྱན་ཤུས།། 
བླམ་དེལ་རྗོགསཆེནུ་སྐོ་ཡྱི། 
ས་་པ་ཡཔསསསསས་པི་མ་ 


ུ་ཡིག་དང་བཅས་སླར་ཡང་ཞབས་ཕྱི་བརྔངས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆམ ཆམ 
པདྨ་བློ་ྲོས་དེཉིད་དངོས་མངལ་དུས།། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུརཆོས་ཀུན་སླེལ་སླད་དུ། 
མདོམས་ཕྱོས་སུཅསཀྱང་འངདགབཞེས།། 
བཀའ་དཱ་བཙུལ་ཡང་བདག་གེཞུནཆེ། 
རྗེ་དེས་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག། 
ས་མོ་གླང་ལོར་དབོན་པོ་དཔོན་སློབ་འགའ།། 
གདནའདྲེན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ།། 
དཔནསོབ་མཏང་བཞིག་ཕབས་དགོསཞེས།། 


ནནཆགས་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱང་ད་ནི་བདག། 
གཞུང་ྲམཐའ་ཞའ་བུཤརརཁས།། 
དེའྲདྲའེ་རེ་བ་བདག་ལ་མ་མཛད་འུས།། 


ངྒོངོགསརཡངབསང་ཆགསྱི། 
བའོ ཐིའ་ལཿོཊཐང་ བཅར 
བྱྱང་ལ་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཡིག།། 
ཕྱོགས་དེར་ནམ་ཡང་ཆེ་འདིར་བགྲོད་མིནཞེག།། 
ཁྲོ་བགཆོད་པའི་ཡིག་འཕྲིན་སོ་སོར་བསྲིངས།། 


ཟད་བའའདོཏྲ་ཡོགས་དོང་འབྲ་ཡོདཀ། 


སྟགསདསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


བདག་ལ་དེ་ལིན་ཆོས་ཀྱིསྣོད་ལྡན་དཀོན། 

བསྟན་ པའི་མཐར་ཐུག་ སྐྱེ་འགྲོ་ཆགས་ སྡང་རགས།། 
རངལ་བོས་བསམ་ཟློལ་རྟོབས་ནུསཔ་དམན། 
གང་ནས་བསམ་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་མི་འགྲུབ་ལ།། 
ཟང་ཟིང་བརེདཀྱང་དགྲ་འདྲེ་དཀོར་རྣམས་སྨིན།། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད་དང་ཉེས་པའི་གཞི།། 
ུའཁོ་ཐབསཅདཐུབསྦའུརབར། 
གོ་བཞིན་མིག་ལྡན་གཡང་ཁཅི་ཕྱིར་མཆོང་།། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མིང་བཏགས་པའི།། 
ྣམའདནཆེཆུང་འབྲིང་ཀུཊཆསཀྱི་ནོར། 


བསྒྲུབ་པའི་སྲོལ་འདི་མདོ་རྒྱད་གང་ནས་བཤད།། 
གཞུནརྒྱུད་འགུལ་བར་བྱདལ་རང་ཉན་དགས།། 

ཡ ཐཆོམ་ཡཡ་ཚང་ 
སཔ ༣པསས་ 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་དཔྱོད་ལྡན།ཁྲེལ་བའི་རྒྱ། 

ཆོས་ ད་ཟའ་ཐཏང་ བའི་འྲགོ་ པ་དོན་ དོནདེ། 
རང་གཞུན་གཉིས་མུང་སྒྲུབ་པའེ་ལས་ཡིན་པར།། 
བ།བྱ་་སགད་་ལ་གད་བགྱང་ཚ་ 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས།། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་དེ་ཡིའཁོར།། 
ཉན་ཐོས་མཐའ་དག་ཉིན་རེའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི། 
འཚོ་བ་ལས་གཞན་འབུལ་སྡུད་ག་ལ་མཛད། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་དབང་བཞེའི་ཡོན་གྱི་ཕྱིར། 
རྟ་དང་གླང་པོ་རིཆེན་ཞོརགྱི་དབྱིག། 
བུ་དང་ཆུང་མ་རང་གི་ལུས་སྲོག་བཅསག།། 


༡ = 


འབུལ་བར་གསུང་ཡང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་སྤད།། 


མོས་པས་འབུལ་ལས་བླ་མས་ག་ལ་བཞེག།། 


དྱེ་ཕིར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བརྗེ་བ་ཡི།། 
རྣམ་འདྲེན་ཟོལ་མའི་རིགས་ནིཆོ་འདི་ནས།། 
སྐྱེ་བ་ཀུནུ་བྱེད་པར་མ་གྱར་ཅིག། 

† དེལྟར་ས་བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་ལོ་ཚོར། 
དམར་སེར་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་འཁྲུགས་ལོང་དང་།། 
ཧོར་སོག་དམག་དབུང་དཀགའིགས་ཡ་ཡོགས་ཀྱིས། 
ཀདུལ་སྨད་གུན་ཐ ཀླད་བཞནའཁྲུགས་པས།། 


སྟགས་དསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲང་པའིས་བོན། 


×; ༤༩ རེ 


ཁྱིམ་ བ་ཀུཞ་ཀྱང་ནགས་ སུའབྲོས་ཤིང་ཡིབ།། 
ཟས་ ཞོར་ཐམས ཅད་ཆོམ་རྐུན་ ཧབ་ ཐོབ བྱེད། 
བར་དའིཡུལ་འྲད་ཡི་གཞེ་བདག་འཁྲུགས། 
འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་ས་ཆད་བྲག་རི་ཉིལ།། 


ཤཱའོདརུ་ལོགརླུའཚུབས་ཤིང་ཆན་འགྱེལ། 
ྒོདབཅུདམ་བདསྐྱེའགྲ་ཉམས་ཐག་ཅིང་། 
ལམ 'འཕྲང་འགག་ཀུན་མི་རོ་གྲམ་ལྟར།ཁྲོལ།། 


༢=-,°འ ཤི ཡྱིད ཟམ་ངོ ོད མངོ 


དེའདའི་རྐྱེན་གྱིས འང་རེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་།། 
འཚོ་བ་བསྒྲུབ དཀཿཟུ་བུལ་འའའེ་ཐན། 
གངསྟར་བྱས་ ་ཀུང་ཟོལ་མི་ བདེ་བ་ འ་ 
རང་འེའྲ་ཟླ་གོགས་ནཤ ༣ པམ 2 
ཟ་བླ་བརིཀ་ཛ ར་ན་ད 
འང་གི་གཅུང་དང་ཉི་གནས་ནྒན་པོ་དད།། 
བདག་ཅག་གསུམ་པོ་ལེགས་ཏེས་སྐྱད་སྡུགཀུན།། 
ཝླམད་ །མཆན་གནུམ་འརླླ་ཀླ7ད་མཐུཀ། 
འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བདེ་བར་འཚོ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ དགེ་སྱོར་ཐུན་བར་དགཉུ་མཚན་བརྒྱད་ལ།། 
རྔོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བླ་རྒྱདཀྱིས་བསྐོར་བའི། 
ཞལ་ཐང་དགུ་ཚར་གོང་ཤམ་བཟང་སྒྲིགས་བཅས།། 
ཉུ་ཐ་ལྷཐ་རྒིལ་ིང ཏ ཁ་ཀ་ལས། 
སྙིང་རུས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཞེངས་ཤིང་བཟོས།། 
རྒྱད་འབུམ་རིནཆེན་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅདལ།། 
པཏི་དམར་པོ་གོསཆན་མུ་འགྲེལ་དང་། 
མུ་ཏིག་བསྒྲེགས་པའི་ཀ་ཐོ་དང་བཅས་པའི།། 


ཤུབས་དང་ན་བཟའ་སྐུ་རགས་གོས་ཆེན་ལས།། 


བསྒྲབས་པའང་རང་གིས་ལག་བདར་འབད་པས་བཟོས།། 
སླར་ཡང་གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་བདུན་ཚར་བཞེངས།། 


༤༨༨༩ 


ཀུན་ཀྱང་རི་མོཚིན་བྱག་གོང་ཤམ་སོགས།། 


མ་ལུས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྟིང་རུས་འབད།། 
མཁས་པ་མགུ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ག་ལ་ཤེས།། 
རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིང་སྦྱོང་དང་།། 
མཁའ་མཉམའྲགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར།བོ་ནར་སྒོན།། 


སྙིག ས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུག ས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
བ་ཤར གག། 
སཱཙྩུལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདར་མཛད།། 
འདིའྲདའི་འོ་བརྒྱལ་བདག་ཅག་བགྱིས་ཞུས་ཆེ།། 


ཁྐཊ་བདགའི་ཏཱ་ཡད་བྱད་ཐའག། 


དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་འབའ་ཞིག།ཁྱད།། 
འཐང་ད། ཐ་ར་པས་མད་དཀས་གསུག། 
བདག་ཀྱང་དེལྟའི་རྗེས་སུའབྲང་ཁུལ་བགྱི།། 
ཆུའབྲུག་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་གྱི།། 


བཀའ་ཐམ་སྐྱལ་བར་ཛཱ་ན”ཏྟི་གནང་།། 
དེང་སང་ཀོང་ཡུལ་དུས་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་།། 
ཁྱད་པར་དེ་སྐོར་བཀག་རིགས་ཀྱིས་འཇིན་ཆེ།། 
དམག་དངའཐབ་འཇུགས་ཟལལ་བདྒགདབས། 
དེབས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་འདིང་བྱོན་པ་ན། 
ཅེཆས་.ལ་་་ར་ ་རིམས་་ 
ས་ས་ས སསས་ 
བཤུགས་པའ་ཞབས་ཏག:ཐུདརྱྱར་བདག་གཀུ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཏཾ རྐཊམའ་ཐཐསཐ་མད་ཉཱ་ཧོ། 
ས་པ་འ 
དསད་བཀའ་ཡིག་བྱུང་ཚ་ཡིད་མ་བདེ།། 
གཏ་འཞུགས་རླུ་མཆན།བཆའ་གྲུ ༦ 
འབུལ་དུ་རང་གི་ནུ་བོ་གྲོགས་བཅས་བརྫངས།། 
དེཉིདཞབས་སྲིད་བརྟན་པར་ལི་དགོངས་ན།། 
སྦྲི རསས ཟར སཔ པས་ས ཅར 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུ་བ་བར་གྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས།། 
བསྩལ་ནས་ནུ་བོ་གྲོགས་བཅས་མྱུར་བར་འཁོར།། 


༠ ༩༣ ༢༨༩ 


བདེ འཐབ ཞའར་འབམ འཁམེད་ཞ་པའ་མཇུ་ཀ། 
ཁྱི་ལོར་རིག་འཛིན་འཇའཚོན་སྙིང་པོ་དང་།། 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞམ་མཁའའབྲུག་སྒྲ་གཤེགས།། 


སྦྲུལ་ལ་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།། 
ཤིང་རྟའི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་ཡང་།། 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པ་རིམ་ཅན་གྱར།། 


ད་རས 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པའིས་བོན། 
དེ་ཡིརྐྱེན་ལས་ ཆོང ན་ཟིན ཞིང་།། 
རིང་པོར་མི་ སྡོད་འཆཾ་ བར་ངེས་སོ་སྙམ།། 
ལགཏུ་དདརྫས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཀུན། 
ཀོང་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དགོན་ཀུན་ལ།། 
མང་བསྐོལ་རྣམ་བཞག་བསྫོཏྟེན་ཅི་འབྱོར་ཡུལ།། 
༼ཿཿ འླ་ཨཐ་བཁད། 
ཐརམཅད་རང་གིདགོན་གསུཊ་འགོར ཤལ 
གྲ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་སྤྱི་འགྱེད་མང་བསྐོལ་དང་།། 
འཕྲལ་ཡུན་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་སྟྙན་འབུལ་གྱི།། 


ཡི་གེ་དང་བཅས་སཾ་སོར་གང་འཚམས་ཕུལ།། 


རང་གཞན་ཀུན་ལ་དསྟར་ཡུལ་བའི་དག། 
དེས་མཚོནཚ་རབས་ཀུན་དང་དུས་གསུམ་གྱི། 


དགེ་བསླ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་།། 
རང་ལ།ཁ་ལག ་ཟས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི།། 
གཤིན་གསོན་ལྟོས་བཅས་མཁའ།ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
རྫགས་པའི་བང་ཆབཐོབ་ྱིརོ་རབསྡོས། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ གཏཿ་ཅེདྭའི་ཡཿ་ཉལམཐབས་ཿདད། 
་རོབསདམནའཤཆནདགཁྱབ། 
རཾ་ཡེ་བོད་ཆེག་ཤགསེཔ་ཿ་སེག། 
ནྭ འཟཏག་བཀངསཞ༤ མཆད་ཕུལ། 


མངྲསླ་གས་བཏུན་དའ་སེབས་ཅན་བདེ །ང་ཉེད། 
བསྟན་འཛོན་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ཕྱོད་བརོན་དེང་འཕེལ།། 
རྒྱལ་ཁམས་ནདམུག་འཁྲུགསོདཞེ་བ་སོགས། 
སྨས 
རྗ རཆ ཆ་མ 
ལྟསིན་འདུལ་བའི་ས་གནད་གཉན་པོ་རུ། 
སྫོནེ་གུ་རུས་ཡུང་བསྟན་ི་བཞིན་དུ། 
རླྣ་གླེང་པས་ས་ཡི་མེ་བཙའ་ལ།། 
འིགས་གསུལ་ཉྟ་ཁང་བཞངས་དབུས་ཀྱིམ་ཏཝག། 
མེ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཡུལ་པ་རྣམས་བགྲོས་ནས།། 
ྡོཡི་ྷ་ཁང་ཆུང་དུཞིག་བཞེངས་པར།། 


= ད་ར ཁར ཤམ 


རབ་གནས་འདུན་གཏད་དགོས་ཟེར་སྤྲེལ་ལོ་ཡི།། 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སྒྲེལ་ཟླ་ཆེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་བྱིན་འབེབས་བྱས། 
དེཆ་ོདཚང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས། 
ནས་ཀྱི་ཆར་པ་ལན་བཞི་བྱང་ནས་ནི།། 
ལྷ་ཁང་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པ་ཞི། 
དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཧབ་ཐོབ་བྱས།། 
འདདངཟྲརངསཔརདེགང་ིལཕུར། 
མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར།། 
མཚན་དང་ལེགས་བྱས་བརྟན་ཞུགས་ཕུལ་བའི་དུས།། 


ཕྲ སསྒ་ིམམངས་ ང་འི ཅེམ 


ཁོང་གི་སྒུ་དབང་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བབ།། 


གཞན་ཡང་ཐིམ་ཡུལ་གུ་རུསླྲུབ་ཕུག་དང་། 
༈གོང་མང་དགོན།དའཐྲག་ལོགས་དགོན། 


ཆབ་སྟེངལ་ཕོགས་སོལརྭ་ལ།ཁ་གི། 


རབ་གནས་དུས་ཚེས་བསྒྲེགས་པའི་མེ་ཏོ་ནི། 
དངོས་སུ་བབསྦ་ཚུལ་སོ་སོའི་ངག་ལས་ཐོས།། 
ཡོད་ཨོ་ས་ས་ག་ཨིཉ པཾ། 
ལེགས་གྲུབ་ཞལ་བསོ་རབ་གནས་བགྱིས་པའི་དུས།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདའ་ཡག་བཅསཀ་ྐར 
མགོདུ་མབ་སྡའ་གཟམསྤརུངསྟེངའོག་གཉེས། 
མེ་ཏོག་སིལ་མས་གང་བའི་ངོ་མཚར་བྱང་།། 
རང་ལ་ཏང་འཛྲནཚུ་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས། 
ནྡལ་ཙམ་མེད་པར་རང་གི་ག་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ།། 
ཐགསརྗེའ་རྱ་འཕུལ་འདིི་ཡིད་ཆེས་གནས།། 

༈ རང་ཉིད་སྔོན་ནས་ཆང་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། 
གྲོགས་འཁོར་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།། 
བཏྟག་ལའཀང་དངྱ་གལ་བཤའ་བས། 
མ་ཕྱ་བ་ལོ་ས་གཟླ་བའི་ཉ།། 
ཐུབ་དབང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དུསཆེནདས།། 
བཟུང་སྟེ་མི་ཆོའི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རིང་།། 
གཞྲི་བེམ་ལམ་དངས་ཕོགས་གར་འདུག་ཀང་། 
རྩོས་འགྱུན་བབས་ཀྱིས་བཏབ་བའི་རིགས་གྱུའ་ཞྣག། 


ཉེ་འཁོར་དྲི་ཙམ་མི་བསྟེན་དམ་ཡང་བཅས།། 
ཆོགའི་སྐབསཀྱ་སྨན་རཀ་ནམ་དགོས་ཀྱང་། 
་བད་ོང་ུཀྟ་སྦཿྦ་ཐ། 
རྒྱདནས་ང་ལྟར་གསུངས་བཞན་སྦྱར་བའ་རྫས། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པས་རང་གི་མཚནཉིད་ངིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་ཀར་བུ་རམ་སྦྱར།། 
ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་དམཚིགརྫས་སུ་བཀྱས། 
ཆང་འཐུང་བཙུན་པའི་རིགས་དང་ཡེའགྲོགས་ཤིང་།། 
དེའྲད་འཁོར་དུ་ཡི་བསྟེན་བཅདརྒྱ་བྱས། 
† གཞན་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམསཀྱི་སྟོན་པ་དེས། 
བརཏཞལ་འབྱཏ་བུང་བྱཤཞཆདཞས། 
མ་དག་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་མ་སླངས་པར།། 
རབ་བྱང་དགེ་སྦྱོང་རུང་བར་མ་གསུངས་ན།། 


དེང་སང་མཁན་སློབ་དག་སྦོངརྣམས་ཀྱིཚུལ། 


འདི་ལྟས་རུང་བར་བདག་ནི་གཏན་མི་སེམས།། 
ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ནི།། 
དཀཉ་བརགྐས་སོགས་ཡས་ཏུགསཛུ་མའ་ཉ་བྱང་གེག། 
ར་སར མས་པ་བ 
ཚུལ་ཉེད་རེ་བཞན་ཐགཏུ་བབ་པ་འདད། 
མ་བཟོད་གཞན་དཀཅི་ཉན་རད་ན།། 


སྤོང་བའི་ཞེ་བཅད་དམ་བཅའའགའ་བགྱིས་པའི།། 


༼ཀཿ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོག་མར་ཉེར་གསུམ་ལོ་ལ་གཞོན་པ་སླངས།། 
སོ་གསུམ་ལོ་ནས་གྲོང་ཡུལ་ཐེམ་པ་སླངས།། 
སོ་བདུན་ལོ་ནྣས་དཀོན་མཆོག་སྐུ་བླུད་དང་།། 
དབང་བསྐུརཆོས་བཤད་ལོན་གྱི་ཟང་ཟིང་སླངས།། 


སོ་དགུའི་ལོ་ནས་རྐང་བཞིའི་དབུལ་བ་དང་། 
ཞིང་དང་གྲོ་ཁབ་མཚོནཆའི་རིགས་མི་ལེན།། 
ཀ་གཅིག་ལོནས་གཤིན་དཀོར་མཐའ་དག་སྤངས། 
ལྔ་བཅུར་མྱོས་འགྱར་རེགས་ཀུན་དྲེ་ཙམ་སྤངས།། 


ང་གསུམ་ལོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལས།། 
བཞེངས་པའི་དད་འབུལ་མཐའ་དག་ཅི་འཇོམས་བྱས།། 
གལ་ཏེ་ཅིསྱ་ཀུང་ལེན་དགོས་བུང་ན་ཡད།། 
མཆོད་རྔས་མར་མེ་གཏོར་ཚོགས་མང་བསྐོལ་སོགས།། 
དད་ཟསྤ་རུས་ཟོས་མི་འྲ་གོའི་ཐབས་ལ་འབད།། 
ལརབས་ཀ་དགུདདཀར་ཟས་དད།། 
ཁྱདབརགེ་ཤྐ། བདད ར་འཞམ་བྲནཿགམ་མ། 


འོང་རྒྱའི་ཆོ་ན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ།། 


༠༩` ༨ 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངིལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པའིས་བོན། 

བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི།། 
མཚན་ལྟས་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི།། 
བདག་ཉིདཁོ་ནརའབྱང་བ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། 
དེང་སང་བླ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོང་ཕལ་མོ་ཆེ།། 
དཀོར་ཟས་འཇེམ་པ་ལྟ་ཞོག་ལོག་འཚོ་ལྔ།། 
འབད་པས་བསྒྲུབ་ནས་༡མས་ང་མེད་སྤྱོད་པ།། 
དེལ་དཀོར་ལོངས་རྣམ་སྨིན་གང་དུ་སོང་།། 
བདག་འདྲ་སླར་ཆདཚེ་འབས་གང་དུ་ཡང་། 


ལོགའཚོ་དཀོར་ཟས་ཟ་མཁན་མ་སྐྱརསྨོན། 


སྡོནཚེ་དགྲ་བཅོམ་མང་པོས་དད་ཟས་ཞི། 
མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་གྲགས།། 
དེང་སང་དད་ཟས་འཚོལ་ཕྱིརཚུལ་འཆོས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་པ་མི་བྱའི་སྣ་མེད་འདིའདྲ་བའི། 
དཀོར་ཟན་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱར་བསོམས།། 
འོལྷ་གུངརམ་འྲབོ་ཅྱ་ིག །གོས་དད། 
ཡིག་དྲུག་འཕྲེང་སྐོར་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་།། 


༼ཀ 


རྣམཐརདངལོརྒུསརྟོགསབརྗོདཀ་ཡག་བཿབཀྱི་སྐར། 


མེད་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་རིམ་གྲོ་སོགས། 
མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་མཁནཚོ་ལེགས་ པར་བསོམས།། 
ཐོག་ཞེད ཐཱཧའེ་སེབ་ཅཿདཱ། 
བསད་པའི་ཤྭཁག་ཟས་ལྲ་བོད་གསར་རེ། དཱ 
ཕོརཁ་མཐོ་དཟ་ཙམ་ལའད་འཁང་དིང་བཅོད། 
2 2 ལེམ་ 
ྟིགསདས་བའྲི་ུལདང་དགེབངགཟུགས། 
ཁའམ་སྦྱང་ལྟོགས་བཞིན་དུ་ཟས་གོསཆེད། 
དམ་པའི་ཆོས་བཙོངས་ཟང་ཟིང་ནོར་བསྒྲུབ་པའི། 
རྐེ་བཤྐཐ་ཨཧ་ཁེཀ་ཁའ་ཁོ་གུའཅིག། 

༈ ཤྕགསམོ་གླང་ལོ་དཔོ་ཟླའ་གནུམ་གངཊུབ། 
ཀོངྷཉྟ་དཀར་པོདྲི་ཉྭའི་གངཿཉིལ་ཏེ།། 

གྱུ ཆ་ཐཞགཛུག་ཐར་ནཱཿརེ་ཤཐཀཀ་གྱུན། 
ྱིནདུ་འཁྱལ་བའི་ཀོ་ཡུལ་སྨད་ཀུན་ཁངས། 
ཞིང་དང་ཚལ་མནནཆུ་འགྲམ་ཡུལ་གྲོང་འཇིག། 
ཐཟས་ཅདིབཱ ལལེདབདག་ཅུྒ་ཧུགག། 


འབུའ་ཐར་ཅང་དབུན་ཐོང་ པའི་གྲུབ་ཐོབ་ནི།། 


༨༼ ༠6༨ ༨༩-་ 


བདག་མིན་ཕན་ཐོགས་དཀའ་མོད་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན།། 


༩༦༨. 2 


སྟགས་དསཀིབླ་མའ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇལྟ་བར་བརྗོདཔདྲངཔའི་ས་བོར། 
གལ་ཆེར་ཐུག་པས་ཅི་ཕན་ལོས་བྱེད་སྨྲས།། 
ལབ མོ 
ང་ཕི་ཉདྲ་ུལྟ་གིབད་ལ། 
བདེནཚོག་བཀའ་བསྒའི་ཡི་གེ་དམ་རྫས་དང་།། 
མེ་ཏོག་ལ་ཐུགས་ཐུམ་བུར་བཅས་པནམས།། 
གཅུང་པོ་ལ་བསྐྲུརཿཁྱོད་ཀྱིས་མྱུར་སོང་ལ།། 
ཆུའགྲམ་དེ་རུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ།། 
གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་དང་།། 
སྒོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཐུམ་འདིཆུ་དཀྱིལ་འཕངས།། 
ང་འ་ལན་གསུམཐསའཤགས་སས། 
ཁོས་རིན་དེ་བཞིན་བྱས་མཐག་)ད་དུ།། 
གཙངཆབ་ཁོལ་ཏེ་འགའོདབུངས་རྡལ། 
གང་ལའང་གནོད་མེད་གཙང་ཆབ་རང་མལ་སོང་།། 
ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་བདེལ་འཁོད་པར་གྱར།། 
ད་པོདདིདཀ་ལདནྡི་ཐརལས་ཀང། 
ཉིསའགྱུར་ཙམ་གྱི་གངས་ཅནཁྱད་པར་སྣང་།། 
འདི་བུ་ནིིདང་ཀུསདཀར་གྱ། 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཞོན་པར་འདུག་པས་ན།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདགུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅི་དྲག་མཁྱེན་ཟེར་རིང་པར་རྒྱུགས་ནས་བྱུང་།། 

ངཿ ཐཧཾངྲཾཐེགསེཝ ཏཾ 
གནད་ལ་བཀར་བའི་བདེན་ཆིག་རས་ལ་བྲིས།། 
དམ་རས་བདུག་རྫས་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱ་བཅས།། 
བསུར་ཞམརས་ཏེདཿ ཅོག་ཐོ་དད་ཕྡགས།། 
)ན§ཱརྫསེའཾ་གདདའི་ཁོཐུྐམ་པ་དོན། 
དམ་ཅན་གསོལ།ཁ་བསངས་བསུར་དམ་རྲས་བདུགས།། 
མེ་ཏོག་འཐོར་སོགསཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གྱིས།། 


ཞེསསྨྲས་དྟར་བྱས་པས་གངསཆད་རྒྱ། 


དཾ ཏ་ཨམཧུ་ཐཾམ རྐ་ད་ཁྲག། 


འདི་དག་བདག་འདིནུས་བྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བྱང་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་བདེན་མཐུ་ལགས།། 
† ལོ་དེའི་མཇུགཏུ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅདལ། 
ནད་རིམས་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་དུ་མས་ཁྱབ།། 
སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཤི་སྨན་པས་མི་ཕན་པའི།། 
ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱར་མཐོང་སེམསམ་བཟོད།། 


༠༩`. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚནཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
སངས་རྒྱས་རིང་སྲེལ་གཙོ་བྱས་བྱིན་རླབས་རྫས།། 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རི་ཨ་ཁྲཾ་ཏའི། 
སྒྲུབཔབྱསམཐར་སླ་བིསྱིཞསགབཀྱས། 
འབྱང་བ་རྣམས་ལ་སྒན་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་།། 
འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་སྨོན་ལམ་བཏབས།། 


དདདའདོག་རང་མེདལ་ཅཆ་ཡོད། 


འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་རང་ཉིད་བསམ་པ་རྫོགས།། 


† ལྕགས་གླང་ཆུ་སྟག་ཡོས་སོགས་ལོད་སྐོར། 
རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེའི་མཚནམ་མང་བ་དང་།། 
ཏད་མུང་ཧོར་སོགས་དབུང་གིས་གང་བ་སོགས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་མཐོང་།། 
བདག་འདྲས་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
བསམ་པ་དགེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྟུར་བླངས་ནས།། 
ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡིས།། 
ཡརཚེས་གྱ་གནས་ཐ་མརཏེར་གཉིས་བན། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟླ་གསུམཞག་ཧི་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིང་། 
གནས་ཆེན་བརྒྱ་ལ་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་འདབས།། 
བྱངཆུབ་ཡང་རྩ་མཐོང་ཞིང་གཉན་པའི་གནས།། 
སསསསསསསས 
ཕྱིན་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དེར་གཉནས་བཅད།། 
མད་།དྲ་བམཐའལ་ང་མགྐད་དདད། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་སྙིང་པོར་ལུང་བསྟན་ཕྱིར།། 
རྒྱལ།ཁམས་སྤྱི་དང་ཀོང་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ།། 
ཕན་དུ་རེ་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་།། 
བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས།། 
བསྟནའགྲོར་ཕན་པའི་སྒོན་ལམ་བདེནཚིག་བཅས།། 
བཅུག་ནས་སྤྲེལ་ཟླའིཆེས་བཅུར་རབ་ཏུ་གནས།། 
ས་དབྱིབས་རྒྱལ་མཚནའདྲ་བའི་རྩེ་མོ་རུ།། 
ཀ་ཤིའི་རས་དང་དར་ཟབ་ལས་བཟོས་པའི།། 
ཞཕན་དརཆེ་བཞིག་ལ་སྟོན་པ་དེག། 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་མདོར་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི།། 


སིར ཙ་ཡོསའཇར་ པོ ༤༨ ཆོ ཧོ ༢༤ ར་རམ 


ཤིས་བརྗོད་ཆེནམོ་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ཞས་བཙུགས།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
ཙྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སློས་སྣ་དང་།། 
ཤིང་སྣ་བསུར་དུད་བྱིན་རླབས་ཨ་ཕྲི་ཏའི། 
བསངས་དུད་བར་སྣང་ཁེངས་བཏང་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
འཇིགཏྟེནསྐྱོ་བའིལྟཀུགཞི་བདག་དང་། 
གནས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


སྐྱབས་གཞས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལྷ་བླ་མ།། 
ཀུན་ལ་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
མཐའ་དགཐུགས་རེའི་སྐྱོབས་པར་གསོལ་འདེབས་ཞི།། 


གདུངས་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པས་ནནཆེར་བགྱིས།། 


$ 2༨ ༤༤༨ རི ཤོས 


དེཚ་ཉི་ཆའའདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར།། 
འདའ་འོད་ལལྡནརྒྱ་གྲམཚུལ་དུ་ཟུག 
ལྟོནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དབུས།། 
འཇའ་དཀར་པད་སྡོང་ལོ་འདབརྒྱས་པའི་དབྱིབས།། 
ཇཉརརུར་བུངམགོ་ཐོག་ཐད་སྲབསཆཾ། 
རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས།། 
ཞམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟུག་ཏེ་ཡལ་ནས་སོང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྱསརྟོགས་བརྗོདུཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ཿ  གྲནས་འདི་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ངོམཚར་ཅན།། 
ལའ ་ 
ཟུཏཆའ་བའ་བད་བད། མ་ག 


སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་འཕེལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས།། 


༡ུ་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡེངས་འཁུལ་ཤསྱརུང་བ། 
དགེསྦྱོར་བོགས་སྐྱེད་ཐོན་པའི་གནས་ཤིག་གདའ། 
དནསྙཏ་བབས་དུསཚན་ར་གཏས་)ག། 
སུསྱ་ཁངམ་འགྲསར་ཡངརྒད་བུག་ལག། 
རྟག་ལཾས་ག ས་ལད་ཏེཧྱོའའཁིལཐ་ལག། 
ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅ་ལྔ་ནས།། 
སྔིཞ་ལས་དཀེར་བྱི་རྣམ་པར་ལླེན་པ་དང་།། 
འཕྲལ་རྐྱེན་དམ་སྲིའི་བརཆད་མཚམས་སྦྱོར་མཐུས།། 


བདག་ལུས་བློ་བུ་ནད་ཏྱེན་དྲག་པོས་ཕོག། 
གཉནཚད་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་པས་སྟོད་ལ་གཟིར།། 
ཆག ཏག །བཅག་ 

རད །འའྲ་ཞག་པའབ།ླ།་ཡབ་ལག་གྲད་ི།། 
བསནི་ཏགམ་གཅིགྱ་༡དའ་སཚད། 
ཉིན་ཚན་ཟླེལཏིསྤི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར། 


སྟགས་དུསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


ཟུག་གཟེར་མེད་ཡུལ་ཁབ་རྩེ་གང་ཡང་མེད།། 
མིགའགྲིབ་རྣ་བའོན་ཅིང་ཁ་སོ་སྲིར།། 


རྩཆུ་ཀུན་སྔམས་ཡན་ལག་འགུལ་མི་ནུས།། 
སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ།། 
ལུས་ནི་དུར་ཁྲོད་རོ་དང་མཚུངས་པར་གྱར།། 
འཆི་བར་ཐག་བཅད་བོ་ཁ་ནང་དུ་བཟློག། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་ཟས་སྐོམ་དྲི་ཙམ་མེད།། 
སྒཌགྱི་སློས་བཅད་ཤི་བའི་གྲབས་སྡོག་བྱས།། 
ཟླ་ཕྱེད་འདས་ཀྱང་ཚེ་དུས་མ་བྱས་པས།། 
ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་ལ།། 


གྱ ད་ད གནས་གོཞཔ་སེཤས་ཁ་བའོད།། 
ལྐོགཏུ་སྨན་པ་བོས་ཞས་རྒྱུ་མཚན་བཤད།། 
སསམ 
ཞ་སྐེད་བྱས་ངོར་སྨན་ཐུན་འགའ་བསྟེན་པས།། 
ཅུང་ག་ཟུགཆོག་ཟས་སྐོམཏུང་ཤས་འྲོ། 
ི་པས་བདྱེ་དངཔངནདྱིག། 
བྱ འྲ་ཀེ་ད་ད་ ་བ་ ཀ། 
གཞན་པའི་འཚོ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཆེསཆ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དལྟའང་དཀོར་ལྩོངས་ནམ་བྱང་ནད་ཀྱིས་མནར། 
དཀན་བནལ་འ་དྟཏའདའྲདགཾ། 
ཤབའདུསཞྱ་ནཞཞལ་དཔས་གཞའ་བུང། 
དྲེ་ཕིར་བདག་དང་བདག་འདའི་དཀོར་ཟནཆོ། 
ཡ་རེ་ང་ཡང་བསམ་མཁན་ཤིནཏུ་དཀོན། 
རང་ལ་དཀོར་ལྟོངས་ཐུག་རྔུབྱང་དུས་སུ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ནན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། 


འགྲོཀནསྡགསྒབསྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིག། 


སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སློན་ལམ་སྟིང་ཞས་བགྱིས། 
དད་རྫས་དར།ཁའམ་ པཿ མར་ལེབ་ཙམ།། 
བྱང་ཡང་ཐུདྱྱིདཀོཞམཆོག་མཚོད་པ་དད།། 
བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆོད་དང་ཕྱིན་ པ་སོགས། 
ས་ས་ལ་བ 
མི་ཟད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་བསྫོ་ཞུས་བགྱིས།། 
འང་གཾའབོས་ལ་དཔག་པའིཿཉུས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ལགས།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
༈ ཧྭཏྟཿའནཡུས་ཞདགང་ར་མེད་ཀིམ། 
རྟགཏུ་མནར་བཞིན་ཏེ་གནས་རྒན་པོ་ཡང་།། 
སོཞ་ནས་ནད་གཞི་སྣ་མང་ཡོད་བཞེན་དུ།། 
གནས་དདྲ་ཀང་འད་སྦྱ་ར་མྲ་པད་དད་།། 
ཞ་སོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་སོགས་མཐའ་དག་འངོམ།། 
ཡོསའབྲུག་སྒྲུལ་ལོར་རིམ་གྱིས་ནད་བབས་ལྡིད།། 
སྨན་དཔྱད་ཟས་སོགསའཕྲོད་བསྟེནི་བྱས་ཀྱང་། 
་ཅ་ཀ་ ཐངར་ 


བེ ལུད འ་ 


བདུན་ཅུའི་ལོ་ཐོག་ཆོ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ།། 


བློ་ཐགཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་ཡིད་ལ་གསལ།། 
མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ངང་ལ་འདས་པ་ལ།། 
ངོརོང་གསལ་ཆོཊསཏྲེག གོབ་ཏོ 
མཐའ་དག་ངེད་རང་མཆེད་གཉིས་ཁོ་ནས་བསྒྲུབས།། 
ཡུང་པོ་བསྲགས་ཤུལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོསྐྱས། 
ཤཝ་ཞཁནི་ག་ཡན་དཀོཐེ་མཐ་དཀེ་་སོགས། 


ཆོས་པའི་རྐང་མི་དྲང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཏེ ། ག་ས་གསའང་ཆ་ཞགའ་དད། 
མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུར་འབྲལ་མེད་འགྲོགས།། 
པ་མ་ལས་ཀངྩལག་པའི་དིནཅན་དེ། 
འདུས་བྱས་རང་མཚང་དེལྟར་མངོན་སུམ་གྱར།། 
དེནས་རང་ལོའང་དུག་ུར་སླེབས་ཏེ་ཞིང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་འགྱར།། 
ནརྒས་འཇོམ་པའི་རྒྱ་ལུས་ཐུང་པོའདི།། 
རྒོ་ཚང་ཕུགཏུ་འཇོག་པར་མ་ཤརདིང་། 
གནས་དེར་མི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར།། 
ཤཝན་མངའ་ཡོའཝ་ཛྡད་ ཧུས 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ལ་འབད།། 
གྲོགས་དང་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལའང་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ།། 
མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་བྱ་སྐྱེ་བོསྡགཔ་ཅན། 
ཀུན་ཀྱང་སྡིག་སྲོང་དགེ་བའི་བགཆགས་བསྐྱེད།། 
སྒུབ་ཡུག་ནང་དུ་ཏེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་།། 
དས འཐ བཀགདི་གེ་ཚང་ཡཡིན་ ས་ག 
ཚོགས་གསོག་སྒྲབསྦྱོངཡུལདུརུང་བར་བྱས། 
སྒོན། ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ རབ་གནས་ རྟེན་འབྲེལ་ དང།། 


ད་ར 


ཉྟནཏཛུཿཀྱ་ཟླ་ཝཁཾགཱཊཀྐ་བརྟཐྐ་ཚཾཀཐཝར6འཾཨ། དངཏྟ་ཐའ་འནོའ་ཁྤནའིའིཝ་བོ། 


ཡུལ་མི་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་རང་རང་གི། 
སྐལ་བར་གང་འཚམས་ཆོས་མཐུན་བསླབ་བྱ་བགྱིས།། 


མེ་རྟ་དབྱུག་ཟླཏིརཝྔ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི།། 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་པར་ཡརལ་ཁ་བལྟས་འོངས།། 
ལམ་བར་ཀུནཏུ་མཐོང་ཐོས།ཁ་ལག་ཟས།། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགསཚད་མ་ལུས་པ།། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐུབ་བར་་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
དདའབུལ སའི ཨའི་མ་ 
བདག་ཅག་བརྟེན་བཀུར་ཆེད་དུརིཟས་ཅབྱ།། 
སྲོག་གཅོད་བྱད་དོགས་ཚོགས་འཁོར་ཤཆང་གི། 
ཡོ་བྱད་ཏིལ་ཙམ་ ཐག གིར་མ་ བགྱིས་ཤིང་།། 
ཨུལ་ཝོངས་གུན་ལ་བྲ་བཤིས་མེ་ཏོག་འཐོན། 
ཟླུ་འབྲརྣམས་ལ།བྱམ་ཧཞརླབང་དང། 
སླན་ལམ་རྣམ་དག་མཚམས་བྱཾར་ཡང་དག་བཤྱེས། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པར།། 
ལ་ལ» སས. ལམ །འབྲེལ་ུལ ད 
རིམ་པས་ སྒིན་གྲོལ་སྐྱེད་རྫོགས་ གླིང་དུ་འབྱོར། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱད་འབུམ་རིན་པོཆེ།། 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དང་ལོནས་ཏོགས་བཟྗོདག་ཡག་བཅསཀི་ྐར 
རང་རེའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་བགྱིག།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རེར། 
གདན་ཕབས་སླར་ཡང་དེབ་མཚམས་ལ་ཁུགས་སོ།། 
འདུས་བྱསཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལས།། 
ཆེས་ཆེར་མི་ལམ་ཉིདའྱགྱུར་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས།། 
མི་བདེན་བདེན་པར་འདིན་ཅིང་ཨའཐས་ཀྱིས།། 
བྱ་བྱེད་ཟར་ཟིར་བྱིས་རྩེད་ལྟ་བུ་འདིས།། 
ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཅོལཆུང་གཏན་དྭ་བྲིད།། 


ཆད ར་བ་བ པ་ 
སྲེདཞེན་ལན་ཚཱའི་ཆུ་ཞིའཐུངས་བཞིན་སྐོམ།། 
དྭ་འབུལ་ཞཞ་གཏོནཆདའསུར་བར་ཤག། 
ཅེས་རང་ལོ་ སོ་ལྔ་ནས་ དུག་ཅུའི་བར་གྱི་ཚུལ་ རྣམས་རགས རིམ་ཙམ་ བརྗོད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ པའོ། དཿ 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚནཉིདི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པའིས་བོན། 
རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ལ།། 
ཉིདཔཾཟདའའགོ་བཞིནུ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ།། 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ངངཚུལ་བརྗོད།། 
ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བརྗོད་རྒྱ་བདག་ལ་མེད།། 
ཐ་མལ་ས་སྐྱེའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིག་གཟུགས་སུ།། 
བཀོད་ཀྱང་སྣག་ཤོག་གྲོན་ལས་གཞན་པ་ཡི། 
དགོས་པས་དབནྭ་ཀྱང་བསྐུལ་ངོམ་ཆོག་བྲི། 

† དེསྟར་བདག་འདྲ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བཙུན་རྒན་རང་གྲོལ་བ་རྒོད་ཕུག་ 


ཧི རམ་ ༨ == 


ངབྙ།་ལཿ་ནགས་བདཏུཝི་ཡ། ན་ཐཞའ་ཀྱཧཱུ་ བྲལ་ཞས་ཁན་ལ་ཡཉ 1 


བའི་བསྟི་གཞས་ཐང་འབྲོགའོད་གསལ་སྒང་གེ་སྒྲུབ་སྡེ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་སོག་དམག་བྱུང་ 
སྐབས་འཇིག་ཅིང་སྟོངས་ཏེ་རྨེག་མེད་དུ་གྱར་པ་དེ་གསོ་བ་ལ་བསམ་ནས་འདུན་པ་ 
ཆཾད་གཏེརྭུ་གཏདཔ་ལས། ཟླ་ཚང་ཉིདནས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་དཔེགས་པའེ་ 
སྤྱིལ་བུཞིག་བཏབ་འདུག་པར་མེ་རྟ་དབྱག་ཟླའི་ཡརཆོས་བརྒྱད་ལ་གདན་ཕངས་ཏེ་ 
བཅད་རྒྱའི་འགྲོ་ཚུགས། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཆེ། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 


༨ ༠6 ༤༨༩ ༨༩ ༨༩ ~ °, 


གཟུགསའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་སྙིགས་མཐའིའགྲོ་ 


༼ཀིཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀིསོར 


བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོའི་མཚན་ 
གྱ་གྲགས་དཀར་རྩེར་ཁྱབ་པཉིད་ཤར་ཕྱོགསཀོང་ཡུལགྱི་བསྟནའབྲསྱདངབྱེབྲག 
གཤེགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པརྱ་བུར་བ། སྔོཤཞོས་བདགགྒན་པོལ་བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཟིགསཚུལ་གང་དང་གང་མི་མཉམ་པས་བཀའི་གླེགས་བུ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་ལམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་ཀྲངས་ལྟར་སྩལ་བཞིན་པ་ལས ད 


སྐབས་འདིར་བདག་གིོས་པ་དང་རྗེ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་པོ་མྤྲ་བ་རླན་ལེད 
དང་མེསྟག་ཕྲད་པའམ། ཉའི་ཟླ་བ་དངཆཤེལ་གྱིགོང་བུ་འཇོམ་པལྟ་བུའིཏ 
འབྲེལགྱིམཚམས་སྦྱརབདེབླགཉིད་དུའགྲིག་པའི་མཐུས། རྗེདཉིདསྒུ་འཁར 
ཉུང་དུདང་བཅས་ཏེ་བདག་གི་བསྟེ་གནས་མུ་ཞབས་པད་བཀའ་དྲནགྱིའཁོརལོ་ཏེ་ 
བར་བཀོད་པ་གནང་། དེལ་བདག་ཅག་སྤྱིར་རིཁྲོད་པར་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུས་བཀུར་བསྟིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
འཛོངས་ཀྱང་མྱེ་དང་ཇའི་འཚོ་ཆས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་ཞིང་། ཉིན་ཐོག་ཐགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
ཆནྭ་བངྲཝ་ཡད་པ་ཟིམཔ་གཏས་གྐབས་ད་ཐཊཧཐུགྲགི་ོཿ རཏ་སཐ་ 
དང་ཆེད་དྲུ་བ་བརའོས་པ་དང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པྭ་རབས་པོཆའྱབུང་བའི་དགའ་ 


སྟོན་དམ་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་རྒྱནསི་ཆད་པ་གེགས་མེད་པ་ནོར་ པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 

དྲི་མས་མ་སླགས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བ་ཉིན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ཤིང་། བདག་འདྲ་བའི་རྨོངས་རྒན་ལ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་རབཏུ་འདུད་ཚུལ་དང་། རིན་ཐང་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་རོམས་པས་བསྙེན་ཅིང། བཀུར་བའི་མཛད་པ་བསམ་འདས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་དམ་པ་ལ་དམ་པརའོས་པའི་རི་མོར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བ་དང་ནུས་པ་དམན་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་ 
སས ་ 

† ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། མེ་ལུག་གི་དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་གི་ 
ལང་འཚོ་མངོན་པར་སྟོནཔའི་དུས་ཀྱི་ཆ། རི་བོ་ཤྟིའ་གདན་སཆེན་པོ་ཉིད་ནས། 
རྒྱལ་བ་ལོ་རས། མཁས་གྲུབ་གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱེསཆེན་ཚར་ 
དུ་དངར་པའི་ནམ་པརའཕམྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ལམ། མཚན་ 
གཞྭན་ཛཾ ཀེར་དབལ་འབར་བཏྟདའྱ་གཱས་མཚཤདེ ད་ཐར། ཡུགས ཁ་ 
ཀ་ནས་སྒུ་ཡུལ་ཤིནཏ་གཉན་ཅིངཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་དུ་གསད་ནས། རྤྲདག 
བདག་འདྲར་ཐུགས་དག་པའི་སྣང་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྨཐསཅེན་ངོས)ི་བའ་ཕརྒུལ་ནས། དོ།་སློབ་གུམ་འཐའཀེག ཏུ་མཛད་དེ་ 


༼ཀེཿ ནུམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདགཡིགབཅསཀི་ར། 

དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཆེད་གཉེར་གྱི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱོན་པ་ལ། སྨར་སྒོས་ 
པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ཅག་གིས་རོ་ཡི་ཐོག་ 
བཉིདལས། དྭེ་སབས་ནམ་དུས་ཀྱི་འབྱར་པ་ཤམོ་དང་ལོ་ཚོདཀྱི་རགས་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གྱར་པས་ཇི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མཆོད་པ་སྟབས་ཤིང་། བཞུགས་ཁང་ནོར་ཉན་མེད་པའི་ཁར། ས་ཁད་མཐོ་ 
ཞིངཆར་ཞོད་རབ་ཏུ་ཆེ་བསའོ་བརྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མཛད་ནས་ 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཞུགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བ་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ 
ཡུཕགྐཀེད། གཏན་ཡང་གཝམཚགྲོགསཔ་ཆེན་པའི་བསྟནཁ་མཐའ་དགེ 
གི་ཡང་བཅུད་དམ་པ་ལནནདུབློ་འདོགས་གཅོད་པ་གནང་སྟེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཏུ་མི་གཟིམས་པར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་ནས་དམིགས་ 
རིམ་རེརེ་ལ་ཡང་དག་ཐེར་ཐོན་པ་མཛད། ཉིན་གྱི་རིང་ལ་བདག་གི་རྩར་བཞུགས་རིང་ 
འཇིག་རྟེན་འཕྲོས་གཏམ་ལབ་ལབ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སླད་པར། 
ཟེསའགའ་བསྐེད་རིམ། ཟེསའགའ་ངེས་དོན། རེསའགའ་རིག་གནས། སས 
ཕྱག་ལེན། ཟེས་འགའ་གདངས་དབྱངས་ཚུན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། མདོར་ན་ 
བདག་གིས་མ ཐོས་མི་ཤེས་པ་ནི་པརཞོག །ཐོས་ཤེས་སུ་གང་གྱུར་པ་ཕྲན་བུ་ཅི་ཡོད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྤོམ་ཡོར་དང་གལ་མ་མཆིས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཐུ་ཐག་གཏིང་ནསཆོད་ 


༠༩༽ ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བར་བརྡོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
པར་མཛད་ནས། འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མོལ་མཆིད་མཐའ་དག་པའིཚུལ་ 
ཡངཛྟག་ཁ་མེད་པར་བཀེད་པ་ནེ་གཏིང་རྫོགས་སུ་མཛད་དེག་ཤེགས་སོ། 

འ ཡང་དེའི་དགུན་གྱི་དུས་ན། ཚ་རབས་མང་པོ་ནས་སྒོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོའམ། ངེས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀུང་གོང་ནས་ཡིག་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྒོ་དུ་མ་ 
ཞས་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་རྒྱན་མཆད་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་འདོད་འཇོ་ 
དམ་པར་འགྱར་བའི་སྒོ་འབྱེད་དང་བསྐྲལ་བ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡང་བྱོན་ཏེ། 
ྒུགསུང་ཐུགསྟེནགཙོབར་གྱུརཔའིཕྱགརྫསཀི་སྟངཔོ་མཐའ་དག་ངེདལ་སྤུངས 
པར་མཛད་བཞིན་དུ། དད་པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་བརྟས་པའི་ཐུགསའགྱར་བ་ 
མེད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའིཆོས་འདུལ་བའི་ 
སྡོམ་གསུམ་ཆོགས་རྫོགས་དང་། ཐེགཆེན་སྨོན་འཇུག་གིབྱང་སྡོམ་སེམས་གསུམ་ 
གཅིགཏུ་དྲིལ་བ་དང་། སྒིན་བྱེད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདུདརྩིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། དེདག་གི་དགོངས་དོན་རྙིང་ 
པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔར་ནས་ཉམས་བཞེས་རྟག་པར་མཛད་བཞིན་ 
པ་ནས། སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་ 
དོཟབཐོབ་རྒྱད་པའིལ་རྒྱན་དི་མམེད་པ་ལ་དོགས་གཅོད་གིབ་ནན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པར་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པའི་མངྫལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདགཡག་བཅསཀི་ར། 
བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་པོ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་བདག་གི་སྒོམ།ཁང་ལ་ 
སྐོར་བ་དང་བརྒྱ་ཕྱག་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པས་སྙིང་ནུས་ཚད་མེད་དུ་གནང་བ་ཡང་རྗེས་འཛུག་དག་ལ་བརྡ་སྟོན་དུ་མཛད་ 
ཞས་ཐྲེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐང་འབྲོག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྲལ་བཟོས་ཀྱི་ 
སྤྱིལ་བུ་དེ་ས་དམིགས་ཅུང་ཟད་མ་ཞོན་པར་མཐོང་བས། དྭལྟ་མ་འོངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་འོད་གསལ་སྒང་གི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུའི་ས་དེ་ལ། 
གོང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ས་འདུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཕྱག་ནས་སོགས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། ལུག་ལོའི་དབྱརཁ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙམ་རེ་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་ཁང་ལས་བགྱིད་པ་ལ་ཤ་དང་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏན་ནས་སླངས་ཏེ། གཟིམས།ཁང་ཁྱོན་མི་ཆུང་ཙམ་དུ་བཟོས་པ་བཀོད་པ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བསྟན་ནས་བཟོ་བཅུག་པས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོར་མིང་བཏགས། ཞལ་བསྲོ་བགྱི་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དེར་སྦོས་ནས་མཚམས་མུས་ལ་བཞུགས་སོ།། 


༈ དེནམསྲལརབཔའ་གཅགཔའ་ཐོགཏུབབསཔའིཚ།སྱིརའད 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྒོས་སུ་རང་གིཆེ་ཚད་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་རྫོགས་ 
པ་དང་། །ྱད་པརཡུས་ལ་ནད་གཅོང་སྣ་མང་པོས་རྟགཏུ་མནར་བ་འདིནམཞིག་ 
དཀོརྟ་ཏངཾསྲདག་བཀིག་ཀིསྦབོ་བུར་ཛ་བཛྡ་བའཏེས་དསྐ། འོང་ཡིད་རིག་པ 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 

གསལ་དུས་འདིརཆག་མེད་ལུས་མེད་དུ་བྱས་ལ། ཤི་ནད་ཕོག་ཆེ་འགྱོད་མེད་དུ་ 
རགས་བསྡུས་འཇོམ་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལག་ཏུ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་དང་འཕྲལ་མར་ 
གསར་བྱང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རོལ་ཆ་བླ་ཆས་མཆོད་རྫས་དབང་ཆས་སོགས་ 
གང་ཡོད་དང་། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་པུསྟི་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་བསྟན་པའིཞབས་ཏོག་གིཆརྐྱེན་དུ་གྱར་པཆེཆུང་འབྲིང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བགོས་ནས། གཙོཆེ་བྲ་གྲ་ཚང་དང་། གཞན་གཉིས་པོར་གང་ 
འཚམས་པ་ཕུལ་ནས་འཆུག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་སོ་སོ་ལ་བརྩིས་སྤྲད། སྒམ་པོ་ 
ནས་བདག་གི་ཆའི་ཉེན་འྲབེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་གཏད་དུ་བཟོས་ཏེ་གནང་བའི་ 
གནྡིར་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོདཁང་རྩེ་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཁྱད་འཕགས་དང་བཅས་ 
ཏེབསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའིཏྟེ་འབེལ་གྱ་སྲོགཤིང་དུ་ཕུལ། འོད་གསལ་རྩའི 
གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུང་སྒུ་རྟེན།ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིགས་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། 
དེའི་མཆོདཆ་སྣ་ཚང་སྨུས་གཙང་བའི་རིགསཆ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བགྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ནས་རྗེ་ལོ་ཆེན་དྲུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ག་ཚང་འདི་ལ་རྱོས་འགྱར་ཆང་རག་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཐུབ་ན། 
དགེ་འདུན་ནྣམས་འཚོ་བའི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་གཡེང་བ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་གསོལ་ 
ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྒྱན་བསྐལ་པའི་བར་དུཆགས་མེད་འཛུག་པའི་ཐུགསརྩིས་དང་། 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངལོརས་ཏོགས་བརོདག་ཡགབཅསཀི་ྐོ 

དེ་དང་མཐུན་པར་ངེད་རང་གིས་ཀུང་ཐབས་དང་རྩོལ་བ་གང་ཟབ་བྱགྱིས་ནས་སློ།ཁམས་ 
འཇང་ཞབས་སོགས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱར་བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཡོང་རིས་དང་བཅས་ 
པས་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་ཞིགའོང་བར་ཡོད་ནའང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཁྲིམས་ 
ཅམ།གསའའ་ྲོཿ དྭ།འསྦ་སུབ་བཞིད་ནར་འཆག་ དུད་དའ་ཡད་།ག ཁ་ 


ཀའི་བསམ་པལ་རྫོགས་པའདི་བསྟན་པའི་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར་སྣང་ངོ་།། 


† དེ་ལྟར་ལུག་སྤྲེལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ལོར་ཆོས་དབྱིངསའོད་གསལ་རྩེ་མོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་ངེས་པ་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྤྱི་བཙས་དང་སྒྲུབ་ 
སྡེའི་ས་བོན་ཡང་ཐེབས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། གནས་དེའི་ཆུ་དང་རང་གི་ལུས་ཁམས་ 


༩ ༨ 


ནད་གཞི་མཐུན་པར་མ་བྱང་བ་དང་། རང་གིརྒྱུན་གྱི་འཚོབནིརྗེ་བཙུན་བཞད་པརྡོ་ 


རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཕྱིར་ས།ཁད་མཐོ་བའི་ཆུ་བསེལ་རྒོད་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་ལུས་ལ་ཅུང་གཟན་པར་སྣང་ཚེ་རེ་ཞིག་གཙང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ 
པ་དའ། དེ་བཞིན་བྱུང་ན་གནས་ཆེན་མགོ་དགུར་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་མཛད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ངང་ལ་ཤི་ནའགྱོད་པ་མི་འོང་སྟམ་སྟེ། སྭ་བྱ་ཐ་སྐར་གྱི་ཉེར་ལྔ་ལ་འོད་ 
གསལ་རྩེ་ནས་བཏེགས་ཤིང་། མའྱགྱངས་པར་ཤི་ན་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་ལུས་པ་ 
བསམ་སྟེ། ལམཀོར་དྲུ་གཚང་གི་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲི་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
འདྲི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སླང་བླང་ཉམས་ལེན་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་མཐའ་དག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཐེམས་སུ་བགྱིས་ཤིང་། སྔར་རྒོད་ཚང་ནས་ཡར་ལ་འོངས་སྐབས་ 


སྙེགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
དང་མཚུངས་པར་ལམ་བར་ཡུལ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་། རྨོངས་དདཀྱིས་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྟར་སྔོན་ 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟཝཁ་དོ་རྗེས་ཆུ་མུན་པར། ཐག ད་མངཔ་ད་ཤེས་བ་དོང་བཟན 
བཏུང་སོགས་མཐུནརྐྱན་སྦྱོརཞིང་སྟོབས་པ་དང་། མོས་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བབྱེད་ 
པ་མ་ཟད། ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའ་གྱུའ་ཅིག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབས། ལམ་རིང་ཀུནཏུ་ཡུལ་ 
དང་སྐྱེ་འགྲོ་སོགས་གང་མཐོང་ཡང་། ད་ནི་བདག་མྱུར་དུ་འཆེ་བར་ངེས་ཆེ་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་འདི་དག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་མ་བྲལ་བཀིན་དུ་ཕྱིན་ 
བརྐོས ཤེསོུད འརྟོད་གཅོང་གེས།ཁམཐག་ཐའ་དབང་ཀེས་རཉ་འོཉང་གླིང 
པའི་ཉམས་ཟུངས་དངྲ་བལ་བས་གུའི་གཞོན་པས་དངས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་ལམ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོན་སྡེ་ཐ་དད་པའི་བ་མ་དང་དགེ་འདུན་གུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་སོ་ 
སྐོ་ནྱ་ཀདཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཉེརྦ་སྒྱད་བྱ་དང་དཀར་སྨྲ་སོགས་གྱ་རོམས་པ་དག་ 
སྟབས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཡིད་འདོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ལ་ལས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ལལས་དཔེའི་ 


ཅཅ ༤༤ འགོམ ® རཆོོ་༢༤ ང་གང ༤ ཆམས ཧ༡༤ ༤༤༤༨ ཆ་ཁ ༨༩ ༢༥༩༡ ༩༽ 


བཀླགས་ཡུང། འགའ་ཞིག་གིས་སྒོམ་བྱིངོ་སྤོད་དོགས་གཅོདསོགསསོསའི་ངེ་ 


༼ཀེ) ནམབ་ཐན་དངའོ་ཆུསརོགས་བརོདུཡིགབཅས་ཀིསར། 

ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་བསྐངས། 
འགའ་ཞིག་ནི་གཙང་པོ་ཕནརཚུན་གྱི་འགྲམ་ངོགས་ནས་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་བཟང་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་སློན་ལམ་རྣམ་དག་གི་ས་བོན་ 
བཏབ་ཏེ། མདོདན་འཁོས་མེད་བདག་འདྲ་ལྭ་བུན་དདྲ་ཀིས་རེ་ཏོསྱ་བྱད་པའི་སྐྱ་ 
འགྲོ་འདིདག་གིས་དནིསླན་ཆད་བདག་མཐོང་བར་ལིའགགུར་ལ་བདག་གིསྱ་ཀང་འདི་ 
དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཀྱང་གཡོ་བཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྒིན་དྲུག་གི་ཡརཆེས་དང་པོར་གནས་ 
མཆོགམགོདགསྲབ་སརའབྱར།དེི་ཀྱང་ཀང་སྟོདབེངའོ་ཤོདཀ་དཔན་ཁག་ 
སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོགས་མཆོད་སོགས་བདག་ཅག་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་ 
གྱ་རོམས་དང་བཅས། ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སྒྲུབ་གྲྭ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ 
དལ་འབྱོར་ཉེད་དཀའ་ནས་བརུམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལའེག་པཚུན་གྱི་ཉམས་ 
སླུ་བངྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདོམས་པར་བགགྱིས་ཤིང་། དེརཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྲོམ་པ་དག་ལའང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་བྲང་གཟིམས་རུང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཐོ་གཙུགས་ཏེ་ 
བཅད་རྒྱའི་མུ་ལ་ཞུགས། སླར་ཡང་དབེན་པའི་མཚམས།ཁང་ཞིག་ཝ་ཟོས་ནྭ་བ་བང་ 
ཟོ་མི་སོད་པར་བསམ་སྟེ། ལྕགས།ཁྱིའི་དཔྱིད་ཀ་ནས་ཁང་ལས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཞི་བཅད་རྒྱ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། གཅུང་པོ་དང་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་རྡ་ 


༠༩`. ༨ 


རྟཊཿཛུཧཀྱ་ྤཝཿསྐ༔།ཝ་ཧཚཾ།ཐཝར༩6ཾམ། དང་ཏྟ་ཐའ་བརྡོའི་ཁྤན་འིའིར་བོ། 


རྗེ་གཉིས་ལ་བཀོདྱབ་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། ཐངའ་བྲོག་གྲཚང་གི་དགེ་འདུརབ་ཤས་ 
དང་བླང་ལ་བྱང་བ་དང་། གཞན་སྒྲུབ་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་དེས་ཆེ་འཁྱག་ 
ཆུང་འཁྱག་གི་ལས་ཀར་འབད་ཧིང་ཡོན་བདག་གི་རིགས་ཀྱིས་དང་བླངས་དང་བཅས་ 
པས་འབུངས་ཏེ་མ་འགྱངས་པར་མཚམས་ཁང་ཉིས་ཐོག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
ཚར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཡང་མེད་པའི་ལེགས་ཆོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར། 
སྒིན་དྲུག་གི་ཡརཚེས་བཟང་པོར་མཚམས་མུས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཚམས་ 
ཐད དྭུ་གཞདདང་ཁྲ་བད་པར་བཀུགསཏེ་འཱ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཡས་ 
སི ་ 

༈ མེ་ཕག་གི་ལོལ་ལོང་ཡུལ་བདེཆེན་དགོན་པར་མཆོད་ཁང་གྱི་ནམ་པ་ 
སྔོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མ་འབྲུབ་པར་ཡོད་པ་ལ། 
འདྲི་སབས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྐྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཉེ་བར་བསྐྲལ་ཞིང་འབད་པཆེ་ཐང་དུ་བགྱིས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ལ་གེགས་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་། གཟུངས་རབ་གནས་མགོའདོན་ 
བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ཅིར་དགོས་རུལ་བྱང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དབུགས་དབྱང་ 
གཟངས་བཏོད་དུའྱགུརདད་། སྒུ་རྒྱུལཏེ་བརྲཁོ་བའི་གཞས་ཆེན་མཐཉ་དག་ 
གིས་ྡོ་བིན་རླབས་ཏྟེན་རྫས། ཚོན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརའབྱོར་པ་དང་། 
བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་འཁོས་ 


༼ཀེཿ ནླམ་ཐར་དཔསོསཏོགསབརོདབུ་ཡགབཅསཀི་ྐོར། 
དང་སྒྱར་ཏེ་བགྱིས། སྒམ་པོ་ནས་ཀྱང་རྟེན་གྱིན་བཟའ་དང་གསེར་ཤོག །མཚོན་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བ་རྗོང་རྟ་སོགས་སྐུ་དྲིན་བསྐྱང་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད་པ་ལ་རྟེན་ནས་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་སོགས་གེགས་མེད་ངོ་མཚར་གྱི་ཐུང་པོར་ 
གྲུབ་པ་ལ་གཟུངས་རབ་གནས་ཀྱང་འང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅེ་ནུས་དོ་ 
གལ་དུ་བགྱིས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཀྱང་བབས་པར་གྱར་པས་ཡུལ་དུས་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 


༤རྱར༨༨༡¬ 


† ཆུ་བྱིའི་ལོར་སྔར་རས་དགོངས་པ་ཕུརཚུགས་སུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་གྲོས་ 
ཀྱི་གསུང་ཤོག་རྒྱལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུང་རྒྱུན་གསན་ 
པར་་སྒམ་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་གྲགས་དཀར་སྲིད་ 


པ་གསུམ་ན་ཁྱབ་པ་ཉིད། གདུང་རྒྱདཞབས་དྲུང་རིན་པོཆེ་མཐུ་སྟོབས་དང་བཅས་ 
པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགོ་དགུ་སྒྲབ་སྡེརཆེད་གཏད་དུ་ཕེབས་པར། དགའ 
ཟང་ཟིང་གི་བཀུར་སྟེའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་རང་ཡང་དད་ལྡནའགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱིན་པའི་ཕྱེ་རྐྱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མ་མཆིས་ཆེ་ཞབས་ཏོག་ག་ལ་འབྱོར་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ 


རར: = 


ཁུལ་གྱིས། རྒྱད་འབུམ་རིན་པོཆེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་འགའ་ 


ཤཿཆགམངད། འཐེབས ཤིག ཀཏ་ད་།སབ་རཔའ་བ་ཐབ་ བྱ 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 
སོགས་ཀངདྱ སྭ རདདཱ་གསན་པ་གནང་དང་། ཆོས་བཀའ་གཞན་མའེ་བཀླགས་ 
ལུང་སོགས་ཀྱང་བར་མཚམས་ཚར་འདྲོངས་གང་ཆེ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་དམ་རྫས་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱངཅི་ནས་བྱོས་ཤིག་གསུངས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱིས་གཅོས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྫས།ཁྱདའཕགས་ 
བསམ་འདས་སྨན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རང་གི་ 
ལག་ཐོགཏུ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྨན་དང་དམ་རྫས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་སྨྲུགས་སུ་ 
བགྱིས་པས། བདུད་ཅི་ཨྭ་ལཾ་ཏ་སྤྱངས་ཆེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་སྐུ་ཆོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་ཞུས། དེལྟར་རྒྱད་འབུམ་ཡོངས་ 
རྔོགས་གསན་པ་དད། རྔོགཾས་བཆེན་པོ་ཡང་ཌིག་གིཝུནཏྲིད་གཅིག་བརྒྱད་མ་ 
སོགས་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་གནང་བསོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་གནང་བཞེད་དང་། བདག་ནར་ོ་ཡང་དནི་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ཡང་ 
དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཤི་ནའང་མིག་དབང་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཚུལ་འདིས་བཀྲག་ལུང་ 
སགསཿབས་ཁྱཐཔ་ཡཧྲཿཁྲཿ་རྐདཊཁསར་རཝད་འོཧོ། མན་མེནས་ 
ཚུལ་ཞུས་ཤིངདལྟར་གནང་ཉྩིས་ལ། འདི་སྐབས་ཀོང་ཡུལ་སྐོར་ལ་དགེ་ལུགས་ 
ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་དད་འབུལ་དཀོར་ས་སོགས་དང་བླངས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་དམ་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེས་དད་གུསཆེ་བའི་གཤིས་ཀྱིས། 
ཁྲིམས་བདག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲོལ་ཆ་མ་གནང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དང་ལོནུསཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅས་ཀྱ་སྐོར། 

གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་བཞུགས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པར། སླར་ཡང་གདན་ས་ 
ཆཊ་བོརགྐཤགས་ཐོར་ཁཛན། ཁའརྗེ་ འཆཆགགསྲུམ་བའི་སླུ་དོཝ ད་ཕ་ 
ཙམ་དུམ་ཟད་པར། ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རབ་མཆོག་ཕུལ་དུ་ 
གྱར་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མངའ་བདག་དམ་པར་གྱར་ཞའང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆེས་གོམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བར།ཁསའཆེ་བའི་རྨོངས་རྒན་དག་བདགཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བདག་བཟུང་བ་ལ་ཁེན་ཅིང་འཐྲས་ 
པ་དག །ཆོསྤ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་འདིནི་རང་ཕྱོགས་པས་བྱས་པའོ་སྟམ་པའིཞེ་ 
འདོད་སྐོང་བརའགྱུར་ཕྱིར་ལ་དགོངས་ནས། འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏོར་་གྱི་ཆོས་ཀའི་ 
ནང་ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དམིགས་ 
རིམ་ངོ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་དག་སྦྱོར་སོགས་མེད་མི་རུང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟས་ཆོག་གིས་རིགས་ 
བ་ །༈ 
རེསསཔསསས་༔ཇ ཇ་མ ར་པ་མ 
ཅེས་པའི་བཀའ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ལ། བདགའྲད་བའི་སྨསྐྱེ་བླུན་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཆོད་ཉམས་རྱོང་གི་རྩལ་དང་མ་ལྡན། ཐ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བྱང་བ་འདི་འདྲ་བས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཉེ་ནའང་། མཆོག་ 


༠༩` ༨ 


སྙིགས་ དུས་ཀྱི་བླ་ ་མའི་ གཟུགས་ བརྙན་འཛིན་ པས་ རང་གི་མཚན་ཏི ཉིད་ཇིལྟ་ བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་ བོན། 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དལྟ་བུ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིའཁོར་འདས་དུས་ 
གསུམ་མཐའ་དག་གིརྒྱ་རྱེནའབས་བུ་མཐའ་ཐུག་གིབར་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལག་མཐིལ་ནྭ་ཀུ་རུ་རའི་འྲབས་བུ་བཞག་པ་ལྟརསྒབ་མེདདུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ལ། 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་དོན་མེད་དོན་ལོག་གི་གསུང་མིའབྱོར་ཞིང་དོན་ལྡན་དོནཆེན་གྱི་དགོས་ 
པ བཏང་སྙོམས ་སུ་འཇོག་ པར་མི མི་མཛད་ཕྱིར། འདིལྟ ་བུ་གྱིས་ཤིག་ བར་བཀའ་ 
བསྩལ ་པའདིནི་ དགོས་ པ་དང་ལྡན་ ཡང་ངོ་སྟམ་ པའི་མོས་ པ་དག་ ཡིད་རབཏུ་ གཞུངས་ 
པས་ཇི་ལྟརཉུས་པ་བཞིན་བྲིས་ཤིང་། གང་བྲིས་པ་དེདག་ཀྱང་རྟེད་བཀུར་གྲགས་ 
༩ ན་ཐ གཏག་དོག་ དུཊ་ཛོ་ང་ གས་ཐམས ཤི 
ལོག་གི་དྲི་མ་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར། 
གངཞིག་འདི་དག་གིས་ནི་སེས་ཆེན་དམ་པ་དདག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ཏྟ་བུ་ར་བསྐང་ 
གཏད། ཆས་ དེདང་དེ་དག་གིས་ གདུལ་བར་བྱ་བའི་ ཡུལ་དྲུ་གྱར་པ་ ཇི་རྟེད་པ ཐམས་ 
ཅད་དག་དང་གླིན་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ དོན་ བདེ་བླག་ཏུ ་འགྲུབ་པའི་ཐབས ་དངཆ་ཏྱེན་ དུ་གྱར་ཅིག་ གུ་སྙམ་ པའི་ལྷག་ 
བསམ 'འབའ་ཞིག་ པས་ཀུན་ནས་བསླངས ་ཏེ ་བྱས ཀྱི་གང་ཞིག ཕྷག་ པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ བསམ་འབེལ་ དབང་ག 
རྒྱལ་པོལས 'ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་ པའི་ ཡོན ཏན་གྱི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་བས་ ཡོདོ་ 
སྡེ་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 


༼ཀེ) ཤམབ་ཐའ་དངའོ་ཆུསཏོགས་བརོདགཡིགབཅས་ཀྱིསར 
སྐུ་དེས་བཀའི་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་རྩོམ་པའི་རིགས་མང་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ནསཚེག་དང་དོན་ལ་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
ཅི་མཆིས་པ་སེལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། དྷེལྟ་བུ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་པ་ཡང་བདག་གི་ཉུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེད)ཧདཀིཐུགས་རྗེའིཞུས་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེལཚན་དུ་ངེམ་ཤེས་རྟེད་པར་བྱརཀློ། 
† ཡང་རརིག་གི་ཆེ་བདག་རྫོནསྒིནགྲལབསྐྱེདརྫགས་གླིང་གི་ོགས་ 
དུང་ཆེན་མོ་གཉིས་གཏེར་བྱོན་ཁུངས་བཙུན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་རུང་འདབ་གཤོག་ 
མེད་པས་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་གང་འཇོམ་གྱི་གཤོག་པ་ཞིག་བསྒྲོན་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ 
ལྡནུ་ཡོད་འང། བཟོའིནོའ་ཉན་དང་དོདམ་པ་ཉམས་ལྡན་ཕོགསམ་འཛྲོམ་པ་ལ། 
ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་ཁྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ་བར་བསྐྲལ་ཏེ་རྗེ 
བཙུན་མཆོགགྱ་སུལསྒུདིད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་ཐུགས་ 
སེས ཆ་ཁ བདག་གི་ལག་ནས་དེའིཆ ཏིན་དུ 
དམགས་ནས་གསའཤ་བཅ བགྐྱད་དད། དངུབ་སྲང་དྲུགཅུ་ད་གཏས། དངུབ 
ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེལྔ་དང་། ཕྲ་འདེབས་རྒྱའི་རིནཆེནའགའ་དང་གཞན་ཡང་དེའི 
ཉེར་མཁོ་ལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་དགུཚན་ཕུལ། གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་རྟ་ཕོ་དང་དྲེལ་ 
གཞོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཚན་སོགས་ཕུལ་ནས། བལ་པོའི་གསོ་སྐྱོང་ 
ཡོན་རྫོང་སོགས་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་སོལ་བརུན་གྱི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ་སྐུ་ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པའི་ས་བོན། 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་མཛད་པའི་དངུལ་ལྗང་བརྡུངས་ལ་གསེར་གྱི་ 


གསཞས་ཉི་འབྱས་རྤུས་བཏབ ཐེཤམ་བཛུབ་ཏེས་སྫོད་སྐམཆ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བཀའདྲིནདུ་བསྩལ་བར་མཛད་དོ། 


† དེལས་གཞན་ཡང་མགོདགུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཆོགས་དབུར། བཞུགས་ཁྲི་སྟོང་པར་བཞག་པ་མི་ལེགས་པར་བསམ་ནས། 


རི་ྟར་སོནའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་སུམཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ན་དབྱར་གནས་ལ་གཤེགས་ནས་དགེའཏཱཏརམསཀྱི་གྲལ་དབུ་སྟོང་པར་བྱུན་ 


པའི་ཆ་ཙྡ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རིན་པོཆེ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 


ཆགས་སྱུ་བུར་པའི་དཔེ་བཞིན་གནསཆེ་མཐའ་དག་གིས་དོརུ ཀང་དང་། ཏོན 
ཚང་དང་། དར་སྨན་རིན་ཆེནའབྲུ་སྣ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ནང་བཞུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་གང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་ན་བཟའ་དང་། བེ་རོ་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་མདོར་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ནང་རྟེན་བསམ་ 
ཨྟཿདོད། མཐའ ནྭ་ཆཟསཝཆེག། ཀླ་སྒྲུབས་ེ་ཐཐང་མོགས་དད། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ཏེར་ལྔ་སོགས་བཞུགས་པ་དང་རབཏུ་གནས་ 
པ་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མཚམས་མལ་དུ་ནན་ཆགས་སུ་བགྱིས་པས་ཡེ་ཤེས་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
བཞུགས་པའི་རྟགསལྡན་དུ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པ་ལ་ར་བཟའ་བཞུགས་ཁང་སོགས་ཀྱང་ 


ཆ་འགྲིགས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱིཞིང་དམ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་གྲའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆགས་སུའགྱུར་བ་དང་། 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མ་ལུས་པའི་ས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་ནས་བཀྱིས་པའོ།། 

† དལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིན་སོ་དང་ནད་གཞིའིརྒྱུ་རྐེན་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་འདི་ཙམ་ལ་འབྱང་འདུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་གོག་པོ་འདི་ཞིག་པར་ 
གྱར་ན་སྐབས་ལ་ཡང་བབས་ཤིང་འགྱོད་འཚར་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
གནས་ཀྱང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པའི་གཉན་ཁྲོད་ 
འདིཁོ་ནར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
དྲུ་གུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས། 
རང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་འདྲ་འཆེ་དོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁུརྱ་བེད་ཡོད་ཀང་། ངེདལས་གཞན་པ་མང་པོ་དག་ཡི་ནན་བདག་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་གྱར་ན་དགའ་མགུ་ཡི་རང་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ 
ཅན་ཤིནཏུ་མང་བ་དང་། གནས་དེ་ཡང་ས་འདུས་ཆེ་ཞིང་ལམ་པོ་ཆའི་དབུས་སུ་ 
གྱར་གཤིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་དབེན་པ་དང་། རང་ཉིད་འདུ་ལོང་སླངས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཡང་དག་འཇོག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ནའང་། ཐག་རིང་ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ས་བོན། 

འགྲུལ་པརུན་གྱིས་བདག་གི་གྲགས་པ་སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་དྭ་བྱས་ཏེ་རྒྱང་འིང་ 
ནས་དབེན་ཁང་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
གཉན་པོ་བདག་ཐུགས་ལ་མ་རན་པར་ཟུག་རྔུའི་རྒྱར་གྱར་པ་སོགས་མདོར་ན་རང་ 
ལ་ཐོས་གཞན་དགག་ཡོག་ས་ལྦ་ངང་ཐས་ཡིད་ཁོའ་ཛུ་ཏུད་དྲཀླུཝ་ཡང་དེ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་དབེན་པའི་ལུང་སྟོངས་དགའགྲིམས་པ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་ལང་ཚོ་རྒུད་ 
ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་མིག་ཀྱང་འགྲིབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཐག་རིང་བགྲོད་པའི་ཞུས་སྟོབས་ནི་གཏིང་ནས་ཟད་པས་ན། སྒར་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོར་འབྱང་འདུས་ཐུང་པོ་འདོར་བ་ལས་གཞན་པའི་གོ་ 
སྐབས་མ་རྙེད་ལ། དེར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་མི་འདུས་ཀྱི་ཟིང་ལོང་དག་བྱང་ 
ན་ཁྲིམས་བདག་རྣམས་ཡིད་མི་དགྱེས་པའི་སྒྲིབ་གསོག་ཏུ་འགྱར་བར་རིག་ནས། 
མགོ་དགུར་ལོ་བཞིའི་བཅད་རྒྱ་གྲབ་པའིཆུ་གླང་དབྱག་ཟླའི་ཉ་ལ་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་ 
མཆོར་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག།ཏུ་གྲུ་བོཆེ་ལ་ཞུགས་ནསཆུ་བོ་པཀྟའི་གཞུང་ལམ་ 
དྲང་པོར་བརྒྱད་ནས་རིངས་རིངས་པར་སོང་སྟེ། ཞུབ་མོ་ཡང་ནགས་ཚང་ཆེང་སྟུག་ 
པོའི་ཁྲོད་དུ་ཞག་མལ་བགྱིས་ཤིང་། གྲུ་ལས་ཐོན་པའི་ཆེ་ཡང་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཉིད་དུ་ལམ་སྲང་ལ་བཅོམ་བསྐྱུངས་ཏེ་འབད་པས་འོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ལ་ 
དམིགས་བུས་བྱ་བ་བཀིན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་དང་འཐེན་འབུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བརར ཤར་པ ༨༨ ལི 


བགྲོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོར་སླེབས་མ་ཐག་ནས་སྔར་བཞིན་རང་ 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་སྐོར 

ཤོང་གཾ་ཐལ་དུ་གུགས་ཏེ། ཞད་སྣང་གི་སྒྱུ་མའི་རྟད་ཁོ་ལ་ཞེན་བའི་ཐག་པ་ནི་ 
བཅད། སྔར་བྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟླི་ལམ་ལས་ཀྱང་རི་ལམ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པའི་མཚང་ནི་རིག །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཞིང་མཐོང་ཚོར་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་རྒན་པོས་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར། འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་རེའི་སློབ་རིས་གྲྭ་འཁོར་ཕལ་མོཆེ་རྣམསཆ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ཚ་ཕྱི་མ་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་མཁན་ནི་ 
ཉཞྣོསསལསྱ་ཀྱང་ཆེས་དཀོད་བན་ཡང་མཐོ། ནདང་གཞུམ་ཕས་དདག་གྱིརྱད 


ཅའ ¬ 


འདུལ་བའམ་སྒིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ནིལྟ་ཞོག ཆ་འདིའི་སྣང་ ཤས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་དུ་ 


ཏངཐབཔཙམཡངམི་ུསཚརགིཐུགསརྗེ་ིབས་ི་ད་ྟ་བུ་དལ། 
གཞན་གྱི་དག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེང་སང་ 


- ༨ ༨༡ ༤༩༤ 


འཁོར་སློབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཆེ་མོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་གི་ 


ཡང་མེད་ལ། དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་བློ་རྒྱད་ལ་ 
མ་འཆར་བར། རང་ལ་མཉེས་པ་མཛད་ན་བ་མ་བཟང་། རང་ལ་མི་མཉེས་ན་ 
ངན་པར་འཛིན་པ་འདེ་ཁོ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལཚེ། དེ་བས་ན་ད་ནི་རང་ལོ་བདུན་བྱཅུ་ལ་ཉེ་བའི་མི་ཚ་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོ་ནས་ 


སྟགས་དསཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉདངིལྟ་བར་བརྔོདཔདྲངཔའིས་བོན། 


ཕྱི་མིག་ལྟ་བའི་དགོང་ཏི་ལྟ་བུ་འདི། དོ་ནུབ་འཆིའམ། སང་ཉིན་འཆིའམ་སྟམ་ 
པའི་བློ་ཐོག་ནས་འཕུར་ལ་ཁད་ཀྱི་བྱ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པ་སོགས་ཆོགས་ཆོས་གནང་བའི་ཐུན་མཚམས་ 


༤ འགོ ག་ས རི ༤ ༤ 


ུྟ་ོལདནབ་་ཤི་འདའི་ྲམོ་སདཉིགའཆད་པརབྱའོ། 


པས འཆོག རག་པར ༧ ༨ 


བི ཡི༡༩ ཛུ ླ་ཡི་པ་ 
རླ ཟས ས ལས | མ་མམ 


ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ། ཞམཁཆི་བའི་ཆ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ 


གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཁར། དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
འདིཊུས་པ་ནན་ཏུར་བཅོས་པའི་མཐུས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་དཀོར་སྒེབ་ཀྱིས་འཐུམས་པས་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཉུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གསལ་དག་ཐྲིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོརཆོས་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོཆེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པར་འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་དུ་འབྱང་བར་སྨོན་པ་མ་གཏོགས། དིང་སང་ 


ཅར ར་འ ཅའ 


གི་སྐུ་སྐྱེའམ་སྤྲུལ་སྐུར་བཏགས་པའི་དད་ཟས་ཀྱི་ཟོང་རིན་འདི་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 


༼ཀེ) ནམ་ཐར་དངའ་ནུསརོགས་བརོདུ་ལིག་བཅས་ཀིསྐར 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་སྒིན་གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་རྟོགས་འཇོམ་མ་འཇོམ་སོགས་བླ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར། འཇིག་རྟེན་པའི་བག་མ་ལྟར། སྒོ་མཚར་ཁྱད། 
མི་ཆོས་མཁས་མི་མཁས། འཇིག་རྟེན་ཕེར་ཡོ་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་སྐུ་སྐྱེའམ་བླ་ 
མ་ཉན་མི་ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འདི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ 


ཞམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོན་ལམ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་པ་ཞི་བདག་ 
འདའིཞེ་དམ་ཡིན་པ་དང་། 


རྟ དེལྟར་བདག་གི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རགས་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
འདི་ལ་ཟོལ་ཟོག་རྫུན་གྱི་དྲི་མ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར། རང་བཞིན་ 


གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། 
རང་དང་རིས་མཐུན་རྣམས་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་ལ། འདིལས་ཞིབ་ 
པར་འདོད་ན་རེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཅ།ོད་བ་ཁའ་བྱ་ིག 
རྟ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ལྟ་ཅི་སྒོས།། 
མཁས་རྣམས་ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅདཚུལ་དང་།། 
གུབ་རྣམསཏཐས་བཞེས་མངོའཧུ་ཐཱ་ནཱྱཝ་སོགས།། 


༠༩༨. ༨ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་དྲང་པོའིས་བོན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཞི།། 
མཐོང་ཐོས་དད་བསྐྱེད་དང་བ་འདྲེན་པ་ཡིས།། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ངེས་ལེགསས་བོན་ཐེབས།། 
འཁོར་བའི་ཞེན་ལྡོག་ངེས་འབྱུང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད།། 
མོས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྨིན་བྱེད།། 
རྣམ་ཐར་མཐོང་བའི་དགོས་པ་དེའདྲ་ན།། 
དེང་སང་རང་འང་ཞེན་ཕྱོགས་ཕོ་རུས་ཀྱིས།། 
ལེགས་བསྒྲིགས་ཤིང་ཉེས་སྦེད་པ་ཡིས།། 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་བརློམས་པ་ཡང་།། 
ས་ཕོགས་འདིར་བྱོན་འབུལ་བ་འདི་བྱུང་དང་།། 
གནང་སྦྱིན་འདི་བྱས་མཐརཆགས་བརྗོད་པ་ལ།། 


རྣམ་ཐར་ཟེར་ཡང་རང་མཚང་སྟོན་པར་ཟད།། 


ངོ་མཚར་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ན།། 
ཆོས་བླ་མའི་ྫུ་ཏ་ད་སྡོམའཇག། 
དྱི་ཕིར་བདག་གིི་དང་གཏམ་བརྗོད་པ་འདིར། 
གཞན་དགཅི་སྟམ་རང་ལ་གཞོང་སེམས་མེད།། 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལྩོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


གཡཏྱའདབ་ཡོས་དང་དགུསབད། 
དྭ ལ་ བསྐུལ་རྐྱེན་པ ་མོ་ཿ བྱུང་སྲིད་ན། 
དེལི་དགཚོགས་མཁའ་མཉམའགྲ་ལ་བྲོ། 
པེ ཏེལ་ལ སྒུར་འདེབས། ཡ་ ལྟའི་སེམས།། 
སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་བར།། 
བཏང སྱབསྱ་ཅང་བོད་བརའྲ་བའ འགྱུར་གྱི།། 


༨ ༤༨ ༨༩ 


བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག། 
ཅེསརང་ལོ་དྲུགཅུ་ནས་བདུན་ཅུར་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྤྱོ་ཚུལ་རགས་ 
རིམ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསཏོགས་བཛོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར 
བདགཉིགསཐིུ་བ་པ་ོམསཔ། 
ཕྭ་བ་མ་མཁའའྲགོས་བྱིན་བརླབས་པར།། 
ཡོང་.རོ།རྟལོརྒྱལ་ཟླའིཆས་བཅུ་དགུ། 
དགུང་ཐོ་རངས་གཉིད་ཀྱི་འབྲུལ་ཉམས་སུ།། 
གཟུགས་ཡ་མཐང་བུད་ ད་སྐད་སྙན་པ།། 
གྲྭ་བསྡེབས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདིལྟར་ཐོས།། 
བཞས འིང་ཡིས ྲ་བཛྙནས། 
ཆོས་སྐུ་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས།། 
སྟོན་པཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས།། 
ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 
གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
ཨྤོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས།། 
བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གཿཟ་གག་འབེཡ་ཡཱག་ 
བཀ་སས་གསའ་ལཡཀས།། 


དགུགསས་ཤའ་ཕང་། བཅོཏ། 


ཤསཿ། མ་ཤ ད་འསསད། 


རང་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་སྒོ་ལ།། 


དོན་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ནའང་།། 
ཆོག་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བ།། 
ཡིད་མཚར་སྙམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལགས།། 
ཛཿ ཡང་ལན་ཅིག་འཁྲུངས་པའི་རྨི་ལམ་ན།། 
ན་མཉམ་པའི་བཙུན་མཆས་བཟང་ལྔ།། 
མི་ཁོ་བོར་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་བཅས།། 
གཏམ་གླེང་མོལ་མང་ཞིག་བགྱིས་པའི་མཐར།། 


རྣམ་ཐའདངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


པབ ང ཚཅཞྲང་ཡུད་ དགོས་སོ་སྐད།། 
ཡནག དམཆོས 'འཆད་དོ་སྟམ་ པའིཆེ། 
སྲས་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་ཡ་མཚན་ཅན།། 
ལྷརང་ཝོསོའོས་བོརྐ།།གི་ཁག། 
དུས་གཅིགཏུ་གཏད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
གྲལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླང་སྟམ་ཆེ།། 
འའ ཨ་ 
བྨརབཾད་བ་ལན་ཁཤཿག་ཁློད། 


ཤང བུ ས་ཁང ཀ། 


༡དའྲ་བའི ་གཆེན་སྣོད་གཅིགཏུ། 
ཤེལ་དཀར་པོདྲིམད་སྒོ་ང་ཙམ། 
སྣོད་གཉག་ནི་ཛ་གད་བདུད་རྩིས་བཀང་། 


གཞན་ ༧-ས་ ཡང་འདུག་ སྟམ་བྱེད། 
ྷ་ཞིག་བདག་གིས་བངས་པའིཡོད། 
གཉིད་གད་ཉིང་ཟློས་པའི་ཡིད་སྣང་ནི། 
ཡུན་རིང་ཞིག་བྱུང་བས་སྨོས་པ་ལགས།། 


སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐརཁ་སྐོང་། 

†༈ ཡང་དཔྱིད་....ཆྭ་མོ་ལུག་ལོ། འབྲིང་ཡར་གྱིཆས་བཟང་གི། 
དགོང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྐབས།། 
བདག་འདུག་པའི་སྒོམ་ཁང་མདུན་ཉིད་དུ།། 
མགོདུང་སྟར་དཀར་བའི་ནནལ་ནི། 
རས་ དཀར་པོའི་ཕྱམ་རྩེ གྱོན་ ང ཞིག། 

ཕྱག་ བཙལ་རྗེས་པུས་ བཙུག །འདུག་ནས་ཀྱང་།། 
ལག་ཐལ་སྦྱར་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། 
གནས་མཆོག་འདིརུ་འདུག་པ་ཤིནཏུ་ལེགག། 


སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་སུའདི་རང་བཟང་།། 


ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཅིར་མཐོང་ཅིར་མ་མཐོང་།། 
ངསནིའོདཀི་མཆོད་ཏྟན་དཀར་པོར་མཐོང་། 
ཞེས་ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར།། 
གྱར་འདི་ཡང་མཚར་སྟམ་ ཡི་ གེར་བྲིས།། 
སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ཞས་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
ལས་ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ལ།། 


ཝཿནཾ་ཡེནཏགཏུ་འབུཝམཔའཚུག། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ལར་ཡི་ གེར་བྲིས་ པས་ མི་ལང་ཞིང་།། 
དོབ དཟ་ཆེན་འང་ཁང་ཡོས་ མོད་ཀྱང་།། 
གནས་མི མོ དཔའ་བོ བོཌཀྐིའིཆིགས། 
དུས་རྟགཏུ་སྦིནལྟརའདུ་བའིས།། 
དསྐ་ནཐ་འབུལྱརལ་དྲག་ཡིན ཞམ་ཞེས།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་འདི་དག་གླེངས།། 
ཕྱིས་བརྗེད་པར་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཏབ། 
གཞན་བསླུ་བེདཟོལ་རྫུན་ལགས་པས།། 
ཐུགས་མཁྱེན་ལྡན་ ཐ་ ་ཀྱིས་མི་འཁྲེལ ལལ་ཞུ། 
སྐྱབས་བླ་མ་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ྱལཔཚགགིརོསས། 
ཝཾ་ལམ་ད་བཞནསྒྱུ་མ་བ། 
མ་བདའ་བླམུ་བའ་རང་བཞན་དུ། 
ཞན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ།། 


བདབ་འདཊཞིཔས་པེ་གིརུ། 
འགོད་པའི་ངལ་བ་དོན་མེདའདི།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


རང་ཅག་བླུན་ ་པོའི་ངངྱ་ཚུལ 'ལགས།། 
གནམ་ལོ་མེ་པོ་ཁྱི་ཡི་མཇུག། 
དུ ཡང 
སྐད་ཡུག་བྲག་གི་བྱ་སྐྱབས་སུ། 
ལ་བའི་ཐོ་རངས་ཆི་ལམ་ན།། 
སླང་འིལོ་རུཁ་བལྟས་པ།། 


གཡོས ༢ 


ལྫོན་ཤིང་ཐར་ཐོར་སྐྱེས་ པའི འིཁོད། 
གྱུ གཡགཁང་པ་དའོད་ཤིད།། 


སྒོ་འཁྱམས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་མདུན།། 


ཞོདགསམ་བན་བདག་ཏྭ་ག། 
ཞུབ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དག། 
བ་དན་གསར་བའི་མདུང་རིང་ནི། 
ལགཏུ་ཐྲགས་དང་གཞགས་སུ་བསྐྲུན། 
གོས་རྒྱནཆ་ལུགས་རབ་བཟང་བ།། 
མང་པོས་ཕྱོགས་དེ་གང་བར་མཐོང་།། 
དེལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨས།། 

མོ སིས ས་པ 
2 22 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུ་ཏོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཉ་་ས་ན་ག་པབ་ ། 
རྨ སཿསསས་ས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་བའི།། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡིན།། 
ཁྱེདཀྱི་ཤེས་པར་མ་བྱུར་ཏལ།། 
གང་ནས་འོངས་དང་གར་འགྲོ་བའི། 
ཨ་འཐས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མེད།། 
རད ། 


ྟོན་པའི་བསྟན་དང་གཙུག་ལག་ནི། 


གབ་ཁ་ཞ་ོ་ཡཀག། 
ཟར་བས་སླར་ཡང་བདག་གིས་དྲཾས། 
འོ་ན་གཙང་རིས་བདུན་ཅུ་ཞི།། 


ྟབརྱདཀུ་བརྒྱད་གའ་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱུ་སྐར་ཉར་བརྒྱདཀྱགས་སྐྱང་བཅུ།། 
བ་བ ག་ཏ 
རིགས་དང་ཁ་དོགཆ་ལུགས་ཀྱེ། 


སྣཚོགས་རངགལགྱི་རྣམ་ཐདབ་སྐོང། 
ཤཟའླབ་རྦབ་དད་ཡོང་བརྲ་གཞས། 
དལདིུ་། 
སྐྱེས་བུ་དེནིའཛུམ་ཞིང་རྒད།། 
ཧེཧེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་དུ།། 
བེད་ཅག་འདི་ལྟར་སྣང་གྱུར་མོད།། 
ཞཁའའདས་སྣངཔདའང་རྒང་ 'ཞེ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བྲལ།། 
བདག་ཅགརྒྱུ་འཇྱུལ་གཟུགས་བརྟནལ། 


པར 


ངེས་མེད་ིར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ན།། 


ཁྱེདཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་པུ་རུ།། 
།ཨ་འཐས་ངེས་བཟུང་ག་ལ་འོངས།། 


བེད་ཅག་གཟུགས་དང།་དོག་རིགས།། 


གཅིག་དང་ཐ་དད་རྫ་འཕྲུལབྱི།། 
བཀོད་པ་གངལ་གང་འདོད་ཡོད། 
དསྐད་ཟེརཚ་བདག་ཡིད་ལ། 
ཨ་ཡེ་ཤིནཏུ་ངེས་པར་བདེན། 


༼ཀིཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལྩོནསཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀསྐར 


ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལ།། 
ཨ་ཀ ཞོབ 
འྲནྭ་ཀུང་འདན་མ་ལམ་སྟེ།། 


་ 
མཐའ་མ འྟཀ་ཁག་ག་པ། 
སོ་སོར་སྣང་འདི་ཨ་རེ་མཚར།། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་དྲིའོ་སྟམ། 
སླར་ཡང་འདི་ལྟར་དྲི་བ་བྱག།། 
དེང་སང་བསྐལ་པའི་བབསརུལ་དང་།། 
བངས་རྒྱསབསྟན་པའིདངཞུབ་སོགས། 
འདྟཏྱཐཱད་པས་བདག་༥དཀ།། 
ད་དུང་ཅི་འདྲར་འགྱུར་བ་ལགས།། 
བདག་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས།། 
ཅི་ནུས་བསྟནའགྲོའི་དོན།ཁོ་ནར། 
འབད་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁོསཆུང་བས།། 
རཿ་ཙཾ།སཐུབ་པ་དཀན་བའགྲདན། 


ཚ་ལའང་ངེས་པམ་མཆིས་ཆ།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐརཁ་སྐོང་། 
མྱུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱར་རམ།། 
གལ་ཏེ་ཆོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན།། 
བརཆད་སེལ་བའྲེ་ཐབས་ལ་སོགས།། 
གང་ཡིན་བདག་ལ་སླ་བར་གྱིས།། 
དྷསད་བས་པས་ཁོ་ནརེ། 
བསྐལ་པའི་འཕོ་འགྱར་འདི་བཞིན་ཞི།། 
འདུས་བྱསཆོས་ཉིད་ངང་ཚུལ་ཡིན།། 
བསྟན་པའི་དར་རྒུད་བསྟན་འཛིན་རྣམས།། 


བྱ་བྱེད་ཉེས་པའིའབྲས་བུ་ཉིད།། 
ཤཱཀྱའི་བསྟུན་པ་བསྟན་འདིན་གྱི།། 
ཆ་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུབས་འགྱུར་བ།། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཐོས་སམ།། 
ཡ་པ་ཆཡ་ཅང་ 


བསྲུང་ཡུལ་མེད་ཚེ་བསྲུང་ཐབས་བྲལ།། 
དདུང་རིམ་གྱིས་ངན་ངན་དུ།། 
འགྲོ་འགྱར་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ཡིན།། 
ཁྱོད་ཀྱང་དམཆོས་འཆད་ཉན་གྱི།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་ན་ཡང་།། 
ཁྱི་ལ་རྩྭ་ཡི་སྦྱིན་པའམ།། 
ཚ་ཡི་ཚད་ལ་འཁྱོལ་བ་ཡང་།། 


དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱིས་དཀའ་བར་མཆིས།། 
ུཆོའཏེན་འབྲལབསྒིག་འདདན།། 
གྲས་བཟང་ནུསཆིས་དཟད་པཡ།། 
རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ཐུར་རྣམས་སུ།། 


ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གདན་བཤམས་ནས།། 


པཀྟི་ཝ ཀུ་མ་རིས།། 
གཏ་ཙཀྐའི་པུ་ཛར་བཅས།། 
གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་མང་བཀྱིས་ན།། 
ཆ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
སྟསདུསཆུ་རྒོད་ལག་ལྟ་ཡི། 

གུག །སྦྱགས་པའ སྐེ་བརྣམས།། 
བྱེས་བྱར་ལག་པར་ལྟ་བ་འཕིལ།། 
དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ།། 


དསྐད་ཐེ་བའི་ཡོང་ ད་ག 


སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་། 
གཉིད་ལས་སད་པར་བྱར་བ་ནྲ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས།། 
མཐོང་བའིའཁྲུལ་བའི་རྫུན་རིས་འདི། 
དདབཞནན་བདནནཞས། 


རང་གི་རང་ལ་ཡི་རང་སོ།། 


བྲུ ཡང་ནི་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐོས་རི།། 
འཛོ་འཆུགས་གྱུར་དང་དུས་མཚུངས་པར།། 
ནུབ་ཅིག་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་དུ།། 
ཀོང་པོའིཆ་བྱད་ཡི་དཔོན་གཟུགས།། 


མགུལ་དུ་རྡརེརེ་ལྔ་བཏགས།། 
ལབ སཔ པ་ . 
འཁར་གཡག་གཉས་བཅས་བདག་དུང་འངས།། 
ཕྱག་བཙལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད།། 
དེལ་བདག་གིས་གཏམ་དྲིས་པ། 

ཞད དཅག་ནད་ཞས། 
དོྱ་འཡིམའི་ཤོསསག། 


དགེ་བསྟེན་བཛྲ་སདྷུ་ཡིན།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
འེ ཐབ མ 
ཁྱིདཀྱ་ཏེསྐོརའདི་ཤོད་ཅིག། 
དེད་ཀི་སདས་ཞུའོ་ཟེར། 
ཡང་ཞེ་བདག་གིས་སླར་སླས་པ།། 
ཁྱད་ཅག་བསྟན་སྲུང་དྲགརུལ་ཅན། 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས།། 
མཐུ་སྟོབསནུས་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་།། 
ཐོགས་མད་རྫུའཕུལ་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
གནས་དངཏིན་ཨུལ་མ་ཉིད་པ། 
དའྲད་ལ་སདང་ལྟར་ཡན། 
འཇིག་རྟེནཁམས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུངནུས་ན།། 
ཁྱིདལ་དེའདྲའི་ཉམས་ཉེས་པ།། 
བ་གིས བྱསུད། 
དསྐད་ླས་པས།ཁ་ནའེ།། 
ཐང་ག འབས 
ཟག་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་ཊུས་རྩལ་སོགས།། 
ཡོད་ཀ་གནས་སྐབས་རྐྱན་དབང་བཙན། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


ཟག་མེད་གཏན་སྲིདམ་བན་སྐན། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ལྫི་ཡང་།། 
བསྟན་འཛིན་རྣམསཀྱིསྤྱད་ལ་རག། 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ན་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཚུལ་ལིན་ཕྱོདཞྲ་བདག་ཅག་ཀྱང་།། 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ།། 
བྱམ་ཞ་རྒྱལ་བའི་དམ་དང་འགལ།། 
དྱ་ཕིར་དཀའ་བར་བྱང་ང་ཟེར།། 
འོན་བདག་གི་བསྟན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱ་མེད།། 
འོནྭ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི།། 
ཅབ མ་མ 
གངཞུས་འཁདཔ་དཔག་པ་ལས། 
ྨས སས 
ཤན་དབུཁྲེ་གགས་ལོ་འདོད་ཡིན། 
ཡིན་ལེན་ཁྱིདརྣམས་གཟིགས་ཡོང་ཀྱི། 
བསམ་ པ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ལམ དྲིས། 


བར འབོང ར་གོང ༡ ཤུར 


ཁཉིདཝག་པོ་ཡོན་ཡོན་བྱ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཁྱན ཨཞཝཝ་ཕད་།ཝཡགས་ཀྱ། 
བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཐུར་དུ་བྲི། 
དྲ ཡཆག་ག་བྱབ་ས་པ། 
ཆང་ཕོར་གང་ཉིདའདེམས་མཁན་མང་།། 
འཆད་ཁ་བ , 
ཉསལན་ཞདབླཱ་ུ་ཕངཟད། 
ཡས་པ སས ་ 
བསམ་པ་དཀར་ཡང་འབྲས་བུ་ནག། 


དུ་སེལྲརིབྱ་སོདབར་རད་ཡད། 


གྲ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཁྲིམས་མནའ།། 


མཁའའགྲཆས་སྐྱང་དཔང་བ ཡུག ས་ནས།། 
ཉམས་པའི་གབ་ཀ་དཀི་ཚ། 


ལོ་བཞི་བསྟུངས་པ་མ་གོའམ།། 
དད་བ བས་མད། 
ང་ས ཐ་སད 
ཟེར་འཕྲོར་བདག་ནི་གཉིད་སདདེ།། 


སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 
ཁོ་ཡིཚེག་མཇུག་རྫོགས་མ་བྱང་།། 
རང་སེམས་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་ལ།། 
བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རི་ལམ་འདི། 
རྟགས་མཐུན་སྣང་ཕྱིར་མཚར་སྟམ་ནས།། 
ི་གེརབྲསའདིབོག་རྫནདུ། 
མཐོང་དོགས་སླས་ན་ལེགས་སྟམ་ལགས།། 


༈ ཀུན་རྔོབ་སྣང་ངོར་སྲུང་མ་འདི་དག་ཀྱང་།། 


གས་མཆོད་གཏོནའགོབར་བྱུའ་ཁྲིདདེ། 
སྐྱབས་གནས་སྙིང་པོར་དཀོན་མཆོག་བླ་མཆོག། 
འཁྲུལ་གཟུགས་ལྷ་འདྲེའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་ངང་དུ་བསྐྱུར་ནས་བསྡད།། 
རྟགཏུ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཀྱང་ཡི་མགུ་ལ།། 
ནུབ་གཅིག་ཆག་ནའང་འཁང་ཞིང་འཁུ་བ་ཡི།། 
སྲུང་མ་དེའདྲར་རེ་བློ་བདག་ལ་མེད།། 
ྐདསྡུགཐམས་ཅད་བླམའིདྲིནད་ཕཊ༔ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐར 
ཨེ་མ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ལ།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
ཡང་ཅིག་སྟིགས་མཐའི་བནཆུང་སྙོམས་ལས་པ།། 
ལྤཾཿཤ༠འང་བཡོགྐཤངེཅ བྲུག་གི་ོ། 


ཆཱ་སྟདཟླ་བའི་ཏེར་བདུན་མཚན་མོའི་དགོང་། 
གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ།། 
ླི་ལམ་བར་དོའི་འཆརཚུལ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན།། 
ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟའི་ལུང་པ་གཅོང་རོང་ཟབ།། 
འཇགས་མུར་བོཟ་ཀོང་འཁྲུགས་པའིའབྲམ། 
རྡོ་དངཚེར་མས་གཏམས་པའི་ལམ་འཕྲང་དུ།། 
གཤདམའི་སེ་བུ་ལསྟགམགོཅན། 
ིཚདཉསའྱུརཿམགྱགཟགསལྡནཔ། 
དགང་བྭ་ལ་གཤིནཇའིའྲ་བའ་ཐདོད། 
རྔམས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བདག་ཁྲིད་ནས། 
ཉིཅུབ་ས་སྲོས་ནུབཏུ་རྒྱགས་ཤིང་དེད།། 
གྲགས་ནར་ལུག་བ་ལང་འགའ་ཞག་སྣང།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


རྫུང་ཞག་ཐལ་འཚུབ་གཞམ་ས་གཡོ་བཙམ།། 
རོཡིཆར་པ་སྒོང་དང་ཁུ་ཚུར་དང་། 
ཁམ་བུ་ཙམ་སོགས་སེར་དྲག་འབབ་ལྟར་བརྡུང་།། 
ཆུ་ཀླང་སྒྲ་ཡི་གསེབ་ནས་ངར་སྐད་ཀྱིས།། 
ཆོས་མེད་བན་བཙུན་དཀོར་ཟན་བླ་གཟུགས་ཚོ།། 
སྐྱིད་པོ་ཡོདཡིནའདིུ་བལྟའ་ཟེར། 
བརྙ་སབས་གཅིག་ནྭརུ་ཆེན་འགྲམ་འདིར།། 
ཀ་པཱ་ལ་འདྲའི་མཚོ་ཆེནཁམ་ནག་འཁྲུགས།། 
ཁཞིངམདའ་རུང་རངཤསཚད་ཙམཞིག། 
ཁོལ་ཁོལ་ལོང་ལོང་འདུག་པའི་བར་དག་དུ།། 
བན་དེའམ་ཤམ་ཐབསརྐང་པ་ལྟུག་ཙམ་འཐོང་།། 
རེའགའ་མགོ་དང་ལག་པ་རིབ་རིབ་ཁོལ།། 


དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ཉིད་ལ།། 
གཤེདམ་གཉིསདས་བདག་གི་ལགའ་བཟུང་། 


ཁྱེད་རང་མཆོང་ངམ་ངེད་ཀྱིས་བསྐྱུར་རམ་ཟེར།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
དེཆ་བདག་གིས་འདྷལྟར་དྲིང་སྨས། 
གག་ུྲབསལཡལ་བླ་བཡ།། 
བ་བའ་མ་ིི་མ་བ་ ནའ་ 
སྡིག་ཅན་དམྱལ་བརའཚད་པ་ཤིནཏུ་བདེན།། 
ཨཐབ་ཅ།་ཁ་། 
འོན་ཀྱང་བདགལའཆི་ཁའི་ཐམ་རིམ་ཙམ། 
ཆེ་བ ས་རེ 
དྲིནཅན་རྗེ་བཙུན་གཞན་ཕན་དོརྗེལ། 
རྫོགསཆེན་ཡང་ཏིའི་ཉམསཁྲིད་ཞུས་པའི་སྐབས།། 


བརདོེསམ་ཐུབའ་པོཆེར། 
གྲོལ་བརའགྱུར་བའི་བཀའ་ལུང་བྱང་ན་ཡང་།། 


༨༩2 ༩ ༦ 


རྣམ་གཡེང་སྐྱོན་དང་དཀོར་གྱི་སྒྲབ་པས་ལན།། 


༡མས་འལཊངམ་པའའ དང་ཅད་ཡེདད་ཡན། 
བྱུདདཞས་བྱཟུང་དལའ་བར་)དདུ།། 
སྡིག་ལ་འབགས་མ་རྱོང་བའི་བློ་གདེང་ཡོད།། 
མི་ཆེ་ཧྲིལ་པོར་བློ་ཁཆོས་ལ་བསྒྲིམས།། 
འགྱོད་པའི་བསམ་པ་སྨྲ་ཙམ་བདག་ལ་མེད།། 
གྲྭ་འཁོར་སྐྱོང་ཕྱིར་བླ་གཟུགས་བཟུང་བ་དེས།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


དདཇཾས་ད་།ར་ཟས་འདམ་དྲུཧདཔ་། 
ཞྣལ་ྨཞའབྲས་བུ་དརྟའདདུན། 
རྟགས་དུས་བླ་མའ་གཟུགས་བརྟན་བདག་འདྲ་རྣམས། 
རུ པའི་ས རི་མི 

བ དམའྦ་ག་ས་ད་ཀ་པ»ྱ་ མཡང། 
འོནྭ་ཀྱང་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན།། 


བདེ་བ་ཅན་ནས་མནར་མེད་དམལ་བའི་བར།། 
གང་སྣང་གང་ཤར་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྲའི།། 
འཆའཚུལ་ཙམསས་དོ།ལ་དྲབིརཡེདཏིད། 
འདི་ལས་འབུམའྱགྱར་འཇིགས་པའི་དམྱལ་བ་རུ།། 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ངང་།། 
རིག་པ་གཅེར་བུ་བཟོ་མེད་འདི་ཀའི་ཐོག། 
ཐཆམནྡུ་བཅམ་མེད་ཕར་ བཐག་ཚོད། 
༡།གལཿདའ་བྲབཞའ། ཆ། 
གཙོ་བྱས་ནམ་མཁས་གརཿཁྱབ་སེམས་ཅནཚོགས།། 
སྡིག་པའི་རྣམ་སླིན་དམྱལ་བརལྟུང་འགྱུར་ལས།། 
ཐམས་ཅདཝ་ལུས་བདག་ལ་སྨིནགྱརཅིག། 
འགྲཀུནདཊ་སོངཕྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀིསོར 


དྣོདདྲགས་ནས་ཐར་དོད་ཝ་ད་སྟཝ་བག། 
གཤིདམ་ དེབ སྲ་བཞད་ཀད་ཿཤ་པོད་ཀོད། 


གི་ལག་བཟུང་མཆོང་དུ་མ་བཅུག་པར། 


སྟག་མགོཅན་དེས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཟེར། 


= 


འམབ་ག་འ ་ཁའ། 
ཆོས་བརྒྱདཆེ་འདིའབའ་ཞིག་ བསྒྲུབ་པ་ཡི།། 


བླ་མའཚུལ་དང་ཆེས་བརླྤམ་བ་རྣམས། 
འགྲ་ས་འདུག་སའདཉེད་ཡིན་ནའང་།། 
ཁྱེད་ལ་འདི་ཡི་རྒྱས་རྣམས་ཆེ་འདུག་ཅིང་།། 


སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་སྟིང་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི།། 
གདེངཚད་དེའདྲར་དམྱལ་བ་ག་ནས་འོངས། 
དདུང་སྨོཞ་ལམ་འདིའདྲ་རྒྱན་དུ་མངོད།། 
དནི་ནམ་མཁར་དོ་ཇེའི་གར་མཛོདཅིག། 

་་ ཐཐ 
ཆོསཆིག་ཤུགས་འབྱུང་མང་པོགྲུ་ལེན་ཅིང་། 
པད་སྐོར་གར་སྟབས་མང་པོ་བྱས་པའི་འཕྲོར།། 

ཐག དལས་སད དཡུམ་པ་འནར་ཡེད་གག། 
འདིའྲདའི་རི་ལམ་སྔོནཆད་རྨིས་མ་མྱོང་།། 


.~ 


བི འདྲ་གོལ་གྱི་ན་ཐརཁ་སང་། 
སྙམ་ཡི་གེའི་ལམ་ དུ་བཀོད་ལགས་ཀྱང་།། 
བའའྲོབ་ོག་ཉ་བའི་བྱུས། 


གཞན་ཡིད་ཁོང་ཁྲེའི་ཐུ་རྔུལི་ལྡང་ཤོག། 
ཅས ཕན་སྲིད་ན། 
ཐམས་ཅད་བློ་ཁཆོས་ལ་འགྱར་བར་ཤོག། 

བཾ ཡང་ནི་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླའི། 
དུས་ཆེནཆས་པ་བཅོོ་ཝའི་ནུབ་མོ་རུ།། 
དགེ་སློང་སྒིགས་མ་ཐམས་ཅདཚར་བའི་མཐར།། 
སླར་ཡང་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། 


འགྲོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྐྱིན་དང་། 
བཟང་སློད་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏོན།། 
ཞམ་ཕྱེད་མ་སོང་བར་དུ་བསྡད་པའི་རྗེས།། 
གཉིད་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ།། 


0 མ་ཚ 
གྲོང་ཆོག་མང་དུ་འགྲོ་མཁན་འགའ་རེ་དང་།། 
རསས་ ་་་་ 
པཿ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར 
ཤ་ཟན་རོང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡུང་པ་ནི། 
རི་རོང་དོག་ཅིང་མུན་ནག་འབྲིབ་པ་ཡི།། 
ཤཅནས་ཤའ་ཁབ། འའེ་གཟའ་ག། 
རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཟ་སྐྱེས་ཤིང་།། 
ས་ཀུན།ཁག་གི་འདཝ་རབ་ནང་ཁྲོལ་དང་།། 
ུ་ོ་ྫ་ྫིན་མངཔོས་ཁྱབ་པའིངོགས། 
རྭ་གཞོབ་འདྲ་བའི་དྲི་མ་ངན་པའཚུབས།། 


ཤོའཐཐམས་ཅད་ཐུག འདའ མ་ཡོད 


སྒྱུག་ཀྱང་བྲོལ་ཡང་བཞེན་དུ་དི། 
མཁར་བ་བཙུགས་ཏེ་དཀའ་ལསཆེན་པོས་ཕྱིན།། 
བར་མཚམས་ཤིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞི།། 


ཞིག་པའི་ཤུལ་གྱི་ཁང་ཧུལ་གྲངས་མེད་སྣང་།། 
ཁང་ཧུལ་བུག་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་སོང་།། 
བདག་ཀྱང་ལམ་ངནའདིའདྲརའགྲོ་བ་ལས།། 
ཁངཚི་ཕི་ལ་ན་པྲ་དག་གཟ་སྟག། 
བརྫངས་པས།ཁོང་ཚོར་འཛུལ་སར་ང་མ་ཤོང་།། 


སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་། 
ཡང་ནི་སྔར་གྱི་ཐུར་ལམ་འཕྲོ་དེར་ཕྱིན།། 
མར་མར་སླེབ་བཞིན་མུན་པ་ནགཏུ་སོང་།། 
སྡོང་སྐས་གཟར་མོ་ཐོག་སོ་གསུམཚད་ཙལ།། 
དགགནན་ཐས་ཞིད། ཁདག་པག། 
མ་མཐོང་སླར་འཇུས་བྱས་ནས་བབས་པའི་དུས།། 
རང་གི་མགོའདི་རབ་ཏུ་ལྕི་བ་འདྲས།། 
ཡོར་མ་ཐུབ་པར་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་ཁད།། 
སྐས་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་བབས་པའི་མཐིལ།། 
ཁང་ཁོག་ཆན་པོ་ལུད་དང་འདམ་རབ་ཅན།། 
དིམི་ཞིམ་ཞིང་ཁང་ནྣག་གཅེགཏུ་སླེབས།། 
འདྲ་ལ་མི་སྟན་ཙེ་དིར་མང་པོ་སྦིར།། 
དེཡེ་བརཁང་ཞཾགཏུ་ཤྱིན་པ་ལེས། 
༣ཝཿ ཁ་ཐའ་གྲ་་རྐེཊཞ་སླུཧྐ། 
མང་པོས་བདག་ལ་ཟུབ་ནས་འབྲད་དུ་བྱང་།། 
བརཀ་གཡུགཅིངརྒོལ་ཡང་ཞཐུབ་པན། 
བ་་གང་ཚ་ལན་ནར་་ 
སན།བྱབང་མདྲདས་འདུད། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར། 
ྕབའིམུངཔོ་གཅིགུ་གྱུརནས་སྡང་། 
ཨལ པའི་མཐིལ་གྱི་རླ་ལ་བལྟས་ཙ་ ལྷད 


ལྕགས་ཀྱི་སྡཾ་མོཁ་གསུམ་རྣན་པོཞིག། 
ཏ་ཐ །བ་ བ་བབཀོག བཛེ་ ། 
ལཾ་སྐྱ་གཉིས་འདུག་གཅིག་གི་པང་པར་བསྐྱུར།། 


= ° 


རྔ ཁྱིད་ཤྱཾ་བྱིའམ་ གཅན་ གཟནའདི་རྣམས་ཀྱིས། 


༈ འདེན་ཤབཤཟོགགམགལན། 
ཁྱེད་ཅག་བརྡ་བ ཙུན་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པ ར་ྡང་། 
ཁད་ལལགཔངུགཔ་གསརཆུངལིད། 
གཞན་ད ཀླད་གྱའམ་ཏདརུ་ནྣག་པ་ལ། 
ཟུག་་ོཔའིགབསཟེད་པསན། 
དེའྲདྲར་མ ཟུག་ཁ་རྗེ་ཁྱེད་རེཆེ།། 


ར དསྐད་ཟེར་འཕྲོར་སྟེང་ཐོག་ཅིགཏུ་ བསླེབས།། 
རང་གིཉེགནས་བསྟན་འཇནདངརྱསཀས།། 


ཆོ མའྲད་བ་དེ་ལས་སེར་ཙམ་པ།། 


ཐུརམ་གངཞིག་བདག་གི་ལགཏུ་བྲུགས། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


> ༣ 


འདིནྱི་ཧས པའིསྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཡི། 
དངོས་གུབ 'རྫས་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ ཡིན་ ་ོ་ཟེར།། 
ཟོས་པས་སྔར་མ་མྱོང་བའི་རོ་མཆོག་ཚོར།། 


དེ་ཡི་ལྷག་མ་ལགཏུ་འགོས་འདུག་པ།། 


སྔར་གྱ་རླ་དེ་བྱུགས་ཤིང་བསྡད་པའི་ཆེ། 
རབྱ་བུངཆྭ་བདལདོགནག་བཞིན་ཡི་སྡུག། 
གསཆན་ཌྗང་ཞགལས་ཕུབ་རྣམ་མྱྱ་བྱན། 


བོངས་ཚདཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ཙམ་ཡོད་པར།། 


ར་བི 


འཇིགས ་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིའཁོར་དུ་ཡང་།། 
བན་རྒན་ ཧམ་པྲོག་མིཚད་སུམ་འགྱར་ཙམ།། 
ཆོས་གོས་གྱོན་ཞིང་ཡིད་དུ་མིའོང་བའི། 
རྣམའགྱུར་ཅན་དང་གཞན་ཡང་ལིནག་ཞི། 
ཕྲགསགོས་ཕྱོཞིངའབྲོག་པའི་རིགས་འདྲ་བ། 
ཡལ གཡབ་ཀབབལ་ཅ། 
དབྲུབའི་དཔོན་གཡོག་ཟང་བོམ་བདགལ་བསྐོར། 
གྲྭ བད་ཟསཿདྐ་སྐད་ཟེརབ་ངས།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའདང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


༨༡ ༨ 


† ཁྱོདའདིར་དལ་བར་འདུག་པ་རྫོབ་རེཆེ།། 
བྱའི་གཤེད་མར་བཞཱ་སླབ་ཡོད་དོ། 


རང་དན 


ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་བདག་ང་ཡིན་ དོ 
དེང་སང་ཁྱེད་ཅག་བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་། 
དགེ་འདུན་མིང་བཏགས་ཆོས་པའི་གཟུགས་གཟུང་ནས།། 
གཤིའ་གསུའབྱི་ུབསཡུལ་བདམཁགཚོ།། 

༡ ཅ༧༅་༧༅་ 
ཟས 
ང་སྟབསའདའདའ་ཆོས་ལུགས་ཨལལ། 


གྲོ་བ་ཁྲག་གིས་བརྒྱངས་པའི་ཞིམ་ཤ་དང་།། 
མཆན་པའ་གས་མུ་བོའ་བའ་ཚར་ཟས་དད། 
གསོན་ཁྲག་ཚད་མར་བྱས་པའེ་བཞེས་སྨྲ་སོགས།། 
ཁྱེད་ཅག་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ལུགས་ལ།། 
ཤ།བག་འམལ་གཅན་འཞ་ལས་ཀྱང་ཏཞ། 
ཆང་རག་འཐུང་ལ་སྦུར་གོག་ལས་ཀྱང་སྲེད། 
དཀོར་ཟས་འཚོལ་ལ་ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱང་མུག། 


- ༨ ༩༢ 


དུང་དགེ་སྲོང་ཡིན་པར།ཁས་ལེན་ནམ།། 
(དབཟདབཀས་ཞས་།བླག་བདྡྲ་གམདད། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


༨ 


ཆས་ ས་ཤམ་ཐབས་ཆང་གིས་སླང་ལུགས་དང་།། 
ཚོང་ཁེ་ནོར་རྫས་བུད་མེདའཚོལ་ལུགས་འདི།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངོ་ཡང་མིཚའམ།། 
བྱཀབདག་ནས་ཀི་དགོར་ལ་བཙུས་དད། 
གཟཆང་འབུང་བྱེད་པ༽ཀྱེད་པདེ། 
ལས་ཀྱི་ཁིམས་ར་འདིན་སླེབ་དུས་སུ། 


ྱདསྡུགཅ་འཐགཉུམ་དངདཀོར་བཤཚོ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཡི་བཚུལ་དང་།། 
བདསུགས་མཐུན་པའ་བཀདཔ་ཐ་དདདུ། 
ཁྱེད་རང་བཙུན་པཆོ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད།། 
ལ་ལ་གཙབ་ཡོད་ལ་ལ་བརྡུང་ཞིང་ཡོད།། 
ལ་ལ་བཅོ་ཞིང་ལ་ལ་འཁྱག་ལ་བོར།། 
ལ་ལྭ་ཁམ་ཉགཆཚྭབླུག་བསྲེག་ཡོད་དོ།། 
ཁོད་ཀྱངའགྲ་རན་དལྟ་འདངཞེག་ཟེར། 
བདག་ནི་ནི་ལམ་ཡིན་པར་དྲན་མ་ཐུབ།། 
འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་ལ་སྐྱོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱོ།། 
མིམ་བུགབཞིན་འནདའདསསས། 


༼ཀཿ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདབུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ བོགས 
བདའ གསལ་ བྱ ཤ་གཟུགས་ཞོལག། 
ླགལསྱ་ཀུང་ལོདཔའྱ་བོདཚཱ་ལ་ལ། 
སས་སས་སས 
བདག་གིངོས་ནས་རྒུ་མཚན་ཅི་གུ་ན། 
ཅཨཔའི་ནཱས་ཞས་བགཆགས་ཐརང་བའི་གྱུག། 
དུ སྐུས སས་མ རད 
པསསས2པསསསསས 
སྡིག་ཟས་ཁོང་དུ་སོང་བཉུང་ཤོས་ཡིན།། 
དཀར་དངའ བྲུ་འབྲས་གྲོ་མ་ལཉང་དང་།། 
ཤ་མོ་ཚོད་མ་སྐྱོ་ཚའི་འཚོ་བ་ཡིས།། 
མིཆ་འདི་ཙམ་བར་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས།། 
ཤརའཐལ་ཁ་བཏ་མའེ་མེགག་ཡིཞ། ཁྱ 
བཟའ རིཊཐད་ཅདནོལས་འཐུང་ཁར་བདེ། 
དར སྐུ པ་ས༧བིའ་ས སི 
གཞན༢༡༥སཏྟུང་ཕག་པའ་སྐྱེན་ཅན་ཤག། 


ཡོང་བའི་རྒུ་རྐེན་བདག་ལ་ཡོད་སྟམ་མེད།། 


འབས ཚའ ༨ ༨༢༧ 


མཟམ་པཏེད་ ངག གསའངགསར་ཞནས། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


བཟའ་བཏུང་གདན་གོས་ཉེར་སྤད་མཐའ་དགལ།། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གི། 
གནདཀྱི་ཐམལ་ལོངས་སུ་སྤྱོདམ་ཕྱོང་།། 
ཐོམ་བསལརྨ་ནལ་བའ་གདོང་ད་ཅེདཞའཏ་། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ལ་ཟིན།། 
ཀུན་གྱིས་དགོངས་པའི་རྩེ་གཏད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས།། 
ཤཿ ༦ ཡ་བ 
ཞ་སོཆེར་སོང་དམ་བཅའ་མང་དུ་གཏོང་།། 
དཀའ་སྤྱད་སངརསདགེ་སྦོ་གོང་ད་སླེལ། 


ཁྱདཀྱི་ཁྲམས་བཅད་མཛད་ཞའང་གང་འོས་མཛོད།། 
ཁྱདཔར་ཤཆང་བག་ཆད་སྤྱོད་པ་ནི། 

ཟཁ་ལ སཚས་ས་་་སསམ་ས་ 
མེལོ་བྱ་ལོ་ས་གའི་དུས་.-ཚཕ་བཅོ་བརྒྱད། ཆེན་ནས།། 


བཟུང་སྟེ་མི་ཚེ་འདིལ་གར་སྡོད་ཀྱང་།། 
ཕབས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རིགས་གྱར་དྲི་ཙམ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་སུ་ཡི་ཏེ་ཐག་ཆོད་དམ་བཅའ་ཀི། 
བདག་ཅག་དཔན་མབ་གསུམ་ཀསཌྷན༦ཅགབྱས། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆས་བཅུའི་མཆོད་པ་བདུད་ཅི་སྨན་རཀ་ཀྱང་།། 
གཙང་མའྲི་རཱ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྱངས།། 
རྒྱད་ནས་གསུངས་.-ཾ་བརྱད་སྟོ་ྱར་དང་ 
རྟཀ་སུམཅུ་རྔ་ལ་པའི། པའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཉིད།། 
ཚུལ་ལྡན་སྦྱར་ཞས་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཆང་གི་དྲི་མ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད།། 
ཆང་འཐུང་མཁན་དང་ཆོ་འདིར་མི་འགྲོགས་ཤིང་།། 
ཚ་རབས་གཞན་དུའང་རབ་བྱང་ཤཆང་ལ།། 
བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་སྐྱེ་བར།། 


སྒོན་ལམ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས།། 
ཤཆང་མེད་པའི་རྐེན་གྱིས་ཤི་ན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རྫོགསའགྱར་ཞིང་།། 
ཆོས་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཉྩེརའགྱུར་རོ་སྟམ།། 


བདག་གྱ་བོ་ཕུག་གཏདཚལ་ད་བཞེན་ཡིན།། 
གང་ལྟར་ཁྱད་རྣམས་དག་སྡེག་ཤརའབྱེདཀྱི། 
ཁྲིམས་བདག་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་།། 


ིསཀྱིཁམ་ཤང་ཤོརྡལ་དཀར་ནག་སོགས།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 

གསལ་བར་ཡོདའོང་བདག་འདྲས་བཤདཅེ་དགོས། 
ང་རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་དང་།། 
བག་སླིབ་སྨྲ་ཙམ་མེད་པར་རྒྱ་མཚན་ཀུན།། 
ཞུས་འདིར་ཅི་འཐད་གང་འོས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད།། 
འབྲོས་པས་མི་ཐར་གཟུར་བས་ག་ལ་ཐུབ།། 
དམ་གདས་བཅསྦས་ུབ་གོག་པདད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོ་སྲེག་བཅད་གཏུབ་ཅེ་བྱས་ཀུན།། 
བདག་གིས་ལས་སྒིབ་རང་སྣང་མ་གཏོགས་པ།། 


རཆ ར་ལ >¬ = ཤཿ 


རང་རིག་ཆོས་སྐྲའི་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད།། 


དསསཔསཁོྡམསའཛུམམདཔསསོའ། 
ཞའད་སཞ་བདད་ཤཞཏུ་འགས། 
དམུདདྟཏྟྱས་ཤག་ཟད་བའ་དད།། 


དཔོན་གཡོགཚང་མས་སླིར་གྱི་གྲག་པ་དང་།། 
ང་རང་གཉིད་ལས་སད་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་།། 


འཁྲུལ་པའི་འཆར་སྒ་རྨི་ལམ་འདིའདྲ་ལ།། 


གཏཤདརྐཞ་ཆེཿནགྲགཱ་ཡེ་གྱུང་8ག། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་མ ཆེ་མ་དབང་མེད་ཤོར། 
སྐྱ་ཤས་སྙང་ནས་སྐྱེ་ཏེ་དྲན་ཐོ་བྲིས། 
ཀྱེ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་ནའདིའདྲ་ན།། 
ཤི་དུས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ཙམ་ཡོད།། 
ིའྱོདཙམ་གྱི་རྟག་གཏད་དལྟ་ནས། 
པེས སས 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
བདག་འདྲ་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡིས།། 
མི་རྒན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། 


རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པར།། 
རྒྱ་ལ་རྩེ་རྡུམ་གངས་ཀྱི་མགུལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤང་གི་ཡང་རྩེ་ནེ། 
ཤིནཏུ་མཐོཤིང་དབེན་པའིཁྲོད། 
ཟ་འ གི །།དད་ཤི། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན།། 
ཐོ་རེང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ།། 
གཟུགས་ནི་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བའི།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར།་སྐོང་། 


སྐདཀྱིས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར།། 
འདི་ན་འདབ་ཆགས་གུ་ལིང་མ།། 
སྤུན་བཞི་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
ལླཞལདཔའབྱངཆུབཏུ། 
ཟའམང་།དྲསཾ་པ་ ཉེ ལགས་བན།། 
ཁྱདའད་དགསས་ལ། 
མིང་རེ་འདོགས་པར་ཤུའོ་ཟེར།། 
དེལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སླས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 
བཏ་ཤྐཏྟང་ཝཚརཆ། 
ཁྱེད་ཅག་དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ།། 
གྱར་ཡང་བྱང་ཆུབ་བློ་ཡོད་པ།། 
ལགས་སོ་ཐ་ཟཚནར་ལགསཀྱི། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན།། 
ཚད་ཞེན་ཁཇཾ ཁ་ཁེནཐུབས་ཡེད། 
དཔྱའ་གུ་ལང་རྨུན་བཞ་ལ།། 
ཡིང་ཡང་འདི་བཞིན་གདགས་པར་བཀྱི། 
དང་པོ་དེལྱ་བམས་པ་སྒྲོན།། 


༼ཀིཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསར 


=¬ 


གཉིས་པ་ལ་ནིཉིངཇེེ་ཉྱིད། 
གསུམ་ པ་ པེ དགའ་བ་འཚཾ།། 

རྤ ལཿ་གཏཉའ། ང་སྙོམས་ དཔལ མོར་ཐོགས།། 
དདསསམཐགིད་དུ། 
གཉིདལས་སད་དབངསམཏུལཔར། 
འང་གྱརྐབྱ་ཙ༨་ལགས་དའ། 
± 
བསྒྲགས་ནས་ཤར་རེའི་ཕྱོགས་སུ་སང་།། 
རླི་ལམ་འདི་ཡང་གཡས་ཆུང་ཀྱང་།། 

གཱ ང་ཡང་འ 
བརྔ་དབར་ངས་དབ་སའྲབ་བཀྲུག། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་གྱར་ཅིག། 
དགེའོ། །། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐར 
༈ ནལོམ་ཏཱ་གུ་རུཌཏཱསཐྦ་སངྟིཔལུཾ། 


སྲིད་ཞི་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བྱིཞ་ྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ 
ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལའབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྱི་དབྱིངས་ལས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུ་འཛིན་འཁྲིག་ཅིང་ཤུགས་ 
འབྱང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ 
ཆར་ཕབས་ནས་ཉམས་མྱོང་ལྷན་སྐྱེས་བདེཆེན་གྱི་པདཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


༢༤༨ ༨ 


པའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མགུར་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ། 
དངྱཐ། ་དཾམཆེད། མཞཡོན་དངའསློདས་གཏོཞམ་ཁྲབྲས་ 


༨༡ ༨༡ ༩༽ 


པར་བྱདདེ། དེལ་ང་བོ་ན། 


༢༢3 


ཆེདུབརྗོད་འི་གླུའ་ཕྲད་བ།ོག་དབུབ་དང་བཅ་པ་མུཏྤལའ་དོགལ་ལགས། 


དོན་ དམ སྤྲོས་ བྲལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འགག་མེ །མེདརདགསལ་ ཅང 
གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་ཏེ། བད་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། 
རྩའདབ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ དང་ཁྱད་པར་མགྲིན་ པ་རོའདུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟུན་ གྲུབ་རྩ་བའི་ 


ཡི་ གེ་ རྣམས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས ཀྱ་རླུང་གེས བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གྲགས་ སྟོང་འཛིན་ 
མདཀྱ་་དབྱངས་སུ་གྲགས་བཞིག་ཡིན་ལ། ངེས་ཚེགནི། 


གཤལ ཁ་ཏ ༠༠ "ཁྱང 
མགུར་གྱི་བུམ་པ་ ནས་ བྱང་ཕྱིར་མགུར་ཞེས ལེདཧཱ་སཱགཝ པ་ ཡིན ཞིང་། དབྱེ་ན། 


རང་གཞནི་བབཆོསལ་བརྒྱུར་བ་ཀྐོ་ཤས་ངེསའབྱང་གི་དབྱངས་དང་། ཐུགས་ 
ྗ་བྨ་རཱབས བླའུ་ ་ གདུང་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་དང་། 


ཧམས། ལེན་ ཟབ་མོ་ལམ དུབྱེར་ཕྱིར་བོགས་འདོན་ སྲབ བྱ་སྙིང་གཏམ་ གྱི་མགུར་དང་། 
བརཆད་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་རྟེནའབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱངས་ 
དང་ར་ནཊ་ལ། དགོསཆེདའི། 


=~ ༨༡༡ ༩ 


ལེ་ལོ་ཅནཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དད་པ་ཅན་དག་སྣང་འཆར། བརྩོན 
འགྲུས་ཅན་ལེགས་ལམ་འཛུད། ཉམས་མྱོང་ཅན་ངེས་ཤེས་ སྐྱ སྐྱོན་མཚང་ཅན་ 
འབོཅཔ་དང མང ད་ལག ནཝ་ཡེག། གཏང་གདིད་དབའོོ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགོསཆེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཕན་ཡོན་ནི། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནསཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསར 


རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་འཕེལ། ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱར། མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མེས་ཤིང་ཚཾམ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕ་མའི་ 


,>= > ⁄ ཧ༤ ར་ཆོས 


རང་བཞིན་གྱིཚོགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་མེད་དུ་འགྱར། རང་གཞན་ཐམས་ 


བླ་་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིཐྲེག་པའི་སྐབས་སུ་ནིགླུདང་བྲོ་གར་ལ་ 
སོགསསྤོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདེལ་པང་འཇ་ཏེ་ག་བར་གསངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་ཞི་སླང་བར་མ་གསུངས་ཏེ། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་གླུ་འདི་མ་ཤེས་པར།། 

དབེན་པའི་གནས་སུ་བསླབ་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་གོ།། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 


ཀྱལད་རྭགའདག་པའབའྱབཝས་གཞགརལ་ཤེས་ ད་པོལ་བླང་ཡིན་ 
དགགསྒྲུབ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱང་རང་བབས་ 


རང་རིག་གི་ངང་དུ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


གླུའེ་དཀོར་མཛོད་ཟབ་དོནཚག་གི་ཕྲང་བཤུགས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་འོལ་གར་མགུར་ 
དབྱངས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བ་ནིའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ 


= = 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


ཞའིཁྱདཆོས་ཡིན་པས། དེས་ན་ཡུལ་གོང་མར་གྱར་པ་སྐྱབས་གནས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཐུགས་རྗ་བྱིནརླབསཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས། དཔའ་བོ་ 
མཁའའྲགོཆོས་སྐྱོང་གི་ོགས་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གློག་ 
སྟོང་འཁྱུག །དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གི་གང་བས་ 
ཉམས་རྟོགས་མོས་གུས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ་བའི་གནས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 


ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་གཟིགས་ 

ར་ཇི 
ཛ ན་མོཿ གུ་རུ་བྷྱཿ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་རྗེ། 
རྐྱཟས་ཁེད་དུཿཅག་བདག་གེ་ག། 
ནུས་ད་འང་ཉང་ལྷ་ཐངསྱ་ ད། 
ཁྱོད་ུགསརྗས་ཟུངས་དངརྗེབཙུན་པ། 
ལུས་དལའབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་།། 
པའདེནམཆོགཁིདདངམ་པདན། 
ཡན་ །འའྱ་ཅ་གཉད་དྲ་བྱངཉ། 
ལས་ཉི་བྱེད་ཀུན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗཾཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིཞ་ལས།། 
གཞིའཆུག་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་རུ་བཅུག། 
ལམྭ་བ་མད་སིན་བལ་གྱི་བང་མངོད་ཕོགས།། 
དོན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ལ་ཕྱག་འཛུབ་བཙུགས།། 
བདའ འི་བདེརེནལ་བཅནས་ཟ། 
གཏལ ི་ཟབ་བིད ི་ག་མཛག། 
གཞམ་བཅས་ཀ་དག་གགནས་འུགས་རྟགས།། 
འཕྲལ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཀུན།། 


དོན་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་རོལ་པ་ལས།། 


ཐབས་དགཀསྒྲུབ་སློང་རྒྱུར་ལ་འག་མ་ཡུས། 
སས སའའརམ་ཆ་ས་ས་མ་ ད་ 
པས་ས ་ 


ཡར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱིབདསྐྱིད་དང་། 
མར་འཁོར་བ་སྡུགབསྔལགྱིསྣང་ཚུལ་ཀུན། 
དོན་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལ།། 

རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེས་པ་ཙམ།། 


ཁ་ཚ = 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ།བོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དཤལ་ལགས། 
དོན་དེ་ཕིར་པ་ཁྱེད་བཀའ་དྲིན་ལ། 
ཚེ་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་འཁོར་ཐབས་ མེད།། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཀུན།། 
བླ་ལྟོས་མེད་མཆོད་པའི་མྫལ་དུ།། 
དུས་འདི་བཟུང་གཏན་དུའབུལ་ལགས་ན།། 
བདག།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
རྗཾཏྱེད་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་།། 
ལམ་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དུ་གསོལ།། 
བླ་མའི་བཀའདྲིནདྲནཔའི་གླུའོ། 


༈ ཨཝམ། 


ཅྭ ༨ 


ཤཧྱཾ་རལ་ སྣང་ཕྲིདྱི་དངོས་ ་པོ་ལ་ པས་མ པས།། 
སྣང་བ་ཀུན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ།། 
སཚོགས་ཀུན་སྣང་ཡང་སྟིང་པོས་དབེན། 
ཅིར་སྣང་ཀུན་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད།། 
འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའདེ་རང་རེ་སྤྲོ། 
ཨ་ལ་ལ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨལ་ལ། 
མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་མཇལ་བའི་ཡ་མཚན་ལ།། 
ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལྭ་ཚུར་བལས་པས།། 
རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་ང་བོས་སྟོང་།། 
ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་མཐའ་ལས་འདས།། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚནམ་ཡེ་ནས་བྲལ།། 
སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའདི་དང་འེ་སྤྲོ། 


ཨ་ལ་ལ། 
སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། 


ཨ་ལ་ལ། 
སྐྱེ་མེད་རང་རིག་མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས།། 
དྲན་རྟོག་ཀུནཆུ་དངཇ་རླབས་འདྲ།། 

འཇ དལས་བྱུང་ཞེང་ཚད་ཝ་ཐེཝས།། 
དཤེས་ཙམ་ཉིདནས་རང་གོལ་བ།། 
པཿ ཇས ་ 
ཨ་ལ་ལ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ཨ་ལ་ལ། 
གང་ཤར་འང་གྲོལ་ཤེས་པའི་ཡ་མཚན་ལ།། 
མཚན་ལྡནྭགྲ་བ་མའི་ཐགསྔར་དང་། 
བདག་ད དད་པའ་གདུ་གུགས།། 
ཉམས་རྟོགས་ཀུན་དབྱར་གྱིརི་ཐོག་བཞིན།། 
འཕེལ་རྒྱས ཨསུའགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ལ་སྤྲོ་ སྤོ་བའི་གླུ་མྤི། 
རང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཇལ་བ་འདི།། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས།། 
དིན་ལན་དུ་ཅིའ་སྣང་ཆོས་སྐུ་རུ།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཏཱལ་འབུལ།། 


ཧླཾུགའིལེལས་ཅཞཝྲཐའདཀཀྲུ། 
དིན་ཅན་གྱི་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
དྲིན་ལན་དུ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདབས།། 
ལག་ཞཀཀས་ མཆག་དད་སྱ་ཀརྦྱ་པད། 


སྐྱིདའདོད་ཀྱིང་བདག་འགོང་པོ་འད།། 
ཐར་ལམ ྱི་གེགས་ སུ་ལྷག་ པརཆེ།། 


གེགས་སེལ་དུ་གང་བྱང་ལམཁྱེར་བས།། 
ཅིར་ཤར་ལ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱེད།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོརྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟང་ངར་གྱི་རྟོག་ཆོགས་བསམ་ཡསལ།། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱད། 
དཞྟོག་གུཞཆས་སྒུའ་རྣམ་རལ་དུ།། 
གུ་ཡངས་སུ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས།། 
བར་ཆད་ཀྱི་རཱ་བ་གཅེས་འཛིན་ཡིན།། 
གཅེས་འཛིན་ཞི་གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱིས་ལན།། 
རྒྱ་ལུས་འདིལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན།། 
བརཆདཀྱིཡུལ་གྱིས་དབན་པཞིག་བྱ། 


སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐོབ་དང་མ་ཐོང་ཀྱི།། 


༨ ༦༦ 


མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་འདོད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད།། 
གཏན་འདུན་ཀུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས།། 
གང་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱའོ། 


ཡ་་ ༡ 


གདམས་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གླུའོ།། 


† ཀྱེམ། 
སྔོནཆེ་རབས་མཐའ་མེད་ད་ལྟའི་བར།། 
བྱས་པ་ཀུན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ཆི་འམ་ཉེང་བོས་དཔེའནོཚོམ་ལ་འཇུཏྲག། 
དོན་དྲེ་ཕིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབོད།། 
དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དའང་མི་འཆི་བའི། 
གདེང་བློ་གཏད་རྡུལ་ཙམ་འདུག་གམ་སོམས།། 
ཞམའཆིཆ་མེད་ཡིན་ནོཆོས་ལ་འབུངས།། 
ཚ་མི་རྟག་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབོད།། 


སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ཡང་།། 
རང་འཆི་བའི་ཚ་ན་གཅིག་པུར་འགྲོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཡིག་འཕྲུལ་འདྲའོ་ཆོས་ལ་འབུངས།། 


1 
ནོར་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་།། 
དཔེ་སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། 
འཆི་དུས་ཁྱེར་དབང་མེད་དོཆོས་ལ་འབུངས།། 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཕནཆོས་ལ་འབོད།། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ནས།། 
ཆོས་ཟབ་རྒུའི་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན།། 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའོ་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
ཚྭ་ཕྱི་མ་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབོད།། 


༼ཀཿ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕྲལ་ལྟར་སྣང་རྣམ་རིག་བཀྲ་ན་ཡང་།། 
སེམས་རིག་པའི་རང་མཚང་མ་རྟོགས་ན།། 
ཤེས་ལོས་ཕན་པ་མེད་དོཆོས་ལ་འབུངས།། 
དོན་སྙིང་པོར་དྲེལ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན།། 
ཆས་ལ་བསྐྲལ་བའ་གླུའ། 

༈ ནལོགུར། 
དྭག་སྣང་ལཾས་གུས་གཉང་ནས་མ་བསྐྱེད་ཞ། 
ཚགཟིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱའ་དགོས་རྒྱུ་རུད། 
གདུང་ཤུགས་གུས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས།། 
ཅི་སླས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས།། 
ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་སྙིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན།། 
བྱ་བ་བཏང་ལོས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་མི་སྟོམས།། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་སེམས་ལ་ཤར་བ་ན།། 
སྟངཕིདཐམས་ཅད་རང་གེ་མངའ་འབངསཏིད།། 


༡༡ ཁ་ལ 


ས་པཆེ་ཡང་ཚོག་གི་སྦུན་པ་ཙམ། 


གཅིགཤེགའུབལ་གཞད་གསངའིག་པའི་རོ། 


རྩི་རྐྱལ་རྩེ་ནས་གླིང་བཞི་མཐོང་བ་འདྲ། 


ཆད་དུ་བརྗོད་པའིགླུའིཕྲེང་བཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ོག་ོགལ་ཟམས་ལཆོད། 
བཤད་པའཆཚག་གིས་གཞས་ཡུགས་ཏོདས་པ་རིན། 
ཁཿཤ་ཨ་ཤཾ།ཟམཏཿཅོ བའ 
རྩེ་གཅིག་སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་མ་བྱས་ན།། 
བྱས་ལོའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་དཀའ། 
ཚ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལག་པའི་མཐིལ་ན་མཆིས།། 


རྙར རའ ༨ 


རང་ཉིད་མི་བསྒོམ་གཞན་དོནལྟར་སྣང་འདི།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་དམུས་ལོང་འདྲ། 
སྒོམ་ཉམས་མཐའ་ཕྱིན་དྲད་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཆེ། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལགས།། 


གང་ཤར་རང་བབས་ཀྱི་གླུའོ། 


༈ མི་ང་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཅོ་འཇའཚོན་སྟིང་པོ།། 
དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཕན་དྡ་རེ། 

ཏང འོལ་བ ཆ་ད ཨན་ཅོས་དོ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱུསརྟོགས་བརྗོདུཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


༤༤ གངོམཆོས་ོ། ༤༤ གཙས ༩༤ ༢༤ 


ཡ་གི་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་དགུང་སྔོན་གྱི་མཐོན་པོ།། 
སྣང་བྱེད་གསལ་ལ་འཚེར་པ་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའགྱེད་པས་གླིང་བཞི་ཡི་མུན་སེལ།། 
འདི་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལགས།། 


ྦེལས དགདོདནས་དག་པ་ཏོངཆིཞཿ་ག་དག། 
དྭངས་གསལ་གླབ་གཡགས་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་་འད་གསལ།། 
རིག་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་པ།། 
འདི་ཡང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རངཆས་སུ་བཞུགས་ལགས།། 
རིས་ ཟ་ཆས ལྭ་ཁབ་པ་མཁའ་ དབིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ འབོར། 
གཡུའབྲུག་ལྡིར་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཀློང་ལས།། 
» ལ་ལ པམ 


་་ ༧༧༧༧ བའ 


ལོ་འྲབྲས་འབྲ་ བྱུ་དྲུག་ སྒིན པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་དཔལ་ལགས།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས རྗེ་ཕྱོགས 'རིས་ དངྲ་བལ་ཡང་།། 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བཉེ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས།། 
སྨ་གྲལ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབད་མེད་དུ་བབས་པས།། 
ལོ་འབྲས་འབྲ་ བུ་དྲུག་ སྒིན པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་དཔལ་ལགས།། 


༡༨ བ་ ་ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ།བོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དཤལ་ལགས། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་ཡང་།། 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བཅེ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས།། 
ཟཞཐོལ་བཛུང་ །ཆར་སུནའཐད་འ་འབས་ར། 


རི སས རེར 


ཉམས རྟོགས མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆོག་ལགས།། 
དཔལ་ལྡནརྒྱལ་བའི་སྐྱི་གཟུགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ།། 
ཆོས་པ ས་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་བུ་འབངས་ལ་གཟིག ས་ནས།། 
འདི་བཟུང་བངྡ་རུབ་བརདུ་འབལ་མེདྱྱི་ཐུགས་ཇེས། 
རྟགཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
དཔེ་དོན་གྱི་གླུའོ།། 


ར ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དད།། 
དབྱེར་མེད་འིགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
རྒཅཞཾརྲཾབཏུཞམཆག་ག། 
གུས་པས་སྤྱི་བོས་འདུད་དོ།། 


ཡབོདདི་ཅན་གིས་བསྐྱངས་པའི། 
བུ་ངའི་ཉམས་ཀྱི་བད་གཞས།། 
ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཅོར་ཅོར།། 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས།། 


༼ཀ༽ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་རིང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ།། 
བདེཆེན་རང་སེམས་ལྟད་མོ།། 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགའ་བ།། 
སྐྱིད་པའི་བྲོ་བརྡུང་ལཱིར་ཡང་།། 
ཨ་ཧོ་རིག་པའི་ཁྱེའུརུང་།། 
རོདལྡན་བསྟན་ཞབས་སྐྱས་ཀྱང་། 
ལམ་ཟབ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར།། 
བསམ་ཞིང་རང་སེམས་དགའའོ།། 


བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་།། 


རྩོད་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ།། 
ཡང་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས།། 
རང་དྲིན་རང་ལཆེ་བྱང་།། 


ང་བཟང་བླ་མ་མང་ཡང་།། 
རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན། 
སངསྱ་ཧུས་དངོས་དང་མངལ་འདུག། 
འདིས་ཀྱང་བློ་སེམས་བདེའོ། 


རང་གཞན་གཉིས་ཡུང་བསྒྲུབ་མཁན།། 


༨༨ ང་ར 


ཆནྟཐརྡོན་ཁཚུའེཐཚཐ་ཁིཀ་དབྱཐ་ད་ཝཿམང་ཆྲ་ངྤྲ་ཡའིདེ་ཀ་ཞག། 
བླ་མའི་ཟོལ་དང་མ་འཕྲད།། 
འདིསྱ་ཀུང་སྣང་བ་རྐྱིད་འདུག། 
ཐོས་བསམ་བྱས་ཡུས་ཆེན་པོས།། 
མཁས་གགས་ལོའདོད་མ་བྱས།། 
གཏན་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཤེས།། 


འདུན་མའི་རྩ་བ་ལེགས་བྱང་།། 


མིཚེ་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིར།། 
ཐ་སྙད་ཚོག་སྐམ་མ་བསླབ།། 
སྒྲུབ་ལཚེ་མཛུག་དྲིལ་བག།། 


ྐྱད་པའ་ཉིམ་ཤར་བྱང་། 
འཁོར་བའི ཁྱིམ་ཐབས་ སླངས་ཤིང་།། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་མ འབྲངས།། 
བྱ་བཏང་ཆོས་པའི་ཁྱུ་རུ།། 
ཤུགས་པས་བསམ་པའགུབ་བྱད།། 


༨༩༢ = 


ད།རྣག་འོག་འཚེའི་ཆེད་དུ། 
མིཆ་གྲོང་འཁྱམས་མ་བྱས།། 
དབེན་གནས་རིྲོད་བསྟེགས་པས།། 


བརཆད་བཛུད་དངྲ་བལ་སོང།། 


༼ཀེ)ཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མ་གཏོགས།། 
མི་ཆེན་ངོ་སྲུང་མ་བྱག། 
སིཆོན་བླུ་ནས་དོཀ་ར། 
རང་དབང་རང་གིས་ཐབ་འདུག། 
ལྟ་དང་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར། 
རར ༣ ལད 
ལ་གཞནསུམལཡག་ཡང་། 
འགྱོད་སམས་སྐད་ཅིག་མེདདོ།། 


་་  ་ 


ཅཅ ས་པསསས་ 


སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བླ་། 
རྒྱབ་རྟེན་མཁའའགྲ་ཆོས་སྲུང་།། 
འབྲལ་མེདངེས་ཤེསརྟེདབྱང་། 
ལ་མ 
་ 
ཆ་ས མ་ 
ཐབཐཡ་་ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲིན་གྱིས།། 
ཡུནརོམའཐོམས་པོར་མ་ཡུས།། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་འདུག། 
ཞེནའཛིན་འཇུང་མདུད་དམ་པོག།། 
རང་སེམས་རང་གིསམ་བཅིངས།། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་གནད་ཤེས།། 
བསམ་བཞིན་སྣང་བ་བདེ་འདུག། 
ཡི་ཆོའི་ལྷགཿ ་མ་ གང་བྱུང་།། 
༦ 
འཇིག་ཏྟེན་བྱ་བ་སྤོང་ཞིང་།། 
ཆདང་གྲུབ་བཝཏཝ་ཤོག། 
གྲོས་ལེགས་འདུན་མ་ཤེས་པའི། 
ཉམས་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བོ་བརྡུང་།། 
མཁའའགགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར།། 
འབུལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག། 
༢ འདི་ཡན་ཆད་ཉམས་གནས་ཆེནར་བོ་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་བླ་བྲང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་ 
དབེན་གྱི་མཚམས་དུ་སྨྲས་པའོ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ནོ་གུརུ། 
རང་སེམས་རང་ང་ཤེས་པ་བླ་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར།། 
ཡེངས་མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམ་པ།། 
བླམ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད།། 
བླ་མའི་རལའབྱོརབསྒོམ་ན་དྟར་དུ་མཛོད་ཅིག 


གསལ་སྟོངཐུངཇུགརོགསཔཡ་མྱབརྟེནསྒུ། 
ཀླུག་དྲང་གས་བ། མ་ཡད་ཏམ་སྲྲ་གས་གསྲ ཡཆགྱ་ཱན། 
ཡི་དམ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད།། 
མཆོག་ཐུན་དངས་གྲབབསྒྲབན་དལྟརདུ་མཛོད་ཅིག། 


རིག་རྩལ་འགག་མེད་འཆར་བ་མཁའ་འབྲོ་ཡི་རང་བཞིན།། 
དགག་སྒྲབའེ་དོགས་བྲལ་བ་རྲི་ལས་ཀིཉང་པོ། 
མཁའའབྲོ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད།། 
ལས་བཞི་ཐྲོགས་མེད་བསྒྲབ་ན་དལྟར་དུ་མཛོདཅག། 
༦ ཐཐ ཐར་ཆ་ ར ཁ་ར 
དཔའ་བོོཌྐའདུ་བའིཚགས།ཁང་དྲུ་བངས་པའི། 
ཉམས་མྱོང་གདམས་པའི་གླུ་འདི་རང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན།། 
བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིསཆརཆེན་དགའ་སྟོན་དུ་ཕོབ་ཅིག། 


= 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


རྣ ཨེ་མ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་གྱི་རབ། གདམས་ངག་གི་བདུད་རི་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ལྷག །ཡུན་སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར་གཏནའདུན་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕོ་འདི་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་འོང་། 
བར་དོའི་འཕྲང་རིང་དེརའགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ལ་ཐུག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བསམ་ནཆོས་མིན་ཕན་པ་མེད། རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་མི་འགྱོད་གྲབ་ཆུད་ 
ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཞི་དཀའ། 
ཤེསྱ་ཀདའཿ་གུད ཐོགཏུ་ཁལ་ཐནེད་ཀོཞ། ག དདད་ནལ་གཡེའ་གིས་མིཆ 
ཟད་ལུགས་ལ་བསམ་ནས། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཚོ་མཛུག་དྲིལ་བ་ཞིག་མཛད་ 
པརུ། ལས་སྒྲེབ་བག་ཆགས་འདི་ཐྲོག་མེད་ནས་ར་གོམས་ཆེ། རྣམ་ཏྟོག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤུགས་དྲག་གིའགྱུར་ལྡོག་མང་། ཡེངས་མེད་དྲན་རིག་གི་བྱ་ར་ 
དང་མྲ་བལ་བའི་ངང་། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱར་པ་གཅིག་མཛད་ 
པར་ཁུ། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་མོས་གུས་དག་སྣང་གིས་བསྟེན། ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡེརཊ་ཨེདདུ་འཁན། སྙིའ་གྐཌམ་གས་རགྲཏཉཐུ་ཤྐཝ་ཡ་བཞག་བ་ཤིག་ 
མཛད་པར་ཞུ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཐཝཿ ཟ་འ 
ྲམ་ཡདབཞིནི་ོ་ུ་དསགསུམགྱི་ངཔཕས། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་དྲིན་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས།། 
ིཏོག་རངརིག་གིཡཤེསདོན་དམྲ་གི་མཆོད་པ། ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།། 
འགག ལ་ཅཐ། གསའ སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བཞེ། 
རས མཚན་མ ཚ་ལ པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ ལྒད 
་་ དོན་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རམ་བློ་བསྡུ་དང་བྲལ་འདི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ གསུང་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་འབུལ ལོད 


སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད།། 
གང་ཤར་ཞེན་འཇིན་གྱིས་བསླད་མིན་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་རོལ།། 
དགག་སྒྲུབ་སློང་ལེན་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་གྱི་མཛྫལ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའིསྒུལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་བུལ་ལོ། 


ཇིགཏེནྱམའའཁྲུལའཁརརྨལམ་བྱིརྱལསྲད། 

ཙ ཁ་བ 
དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས།། 
གཏན་འད་ྱང་ླབཀྱགོའཕངདཔ་གུབཏ་སྩོལ་དང་། 


= 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ུ་དྲིན་ཁོར་མེདཀྱིརྗ་བཙུན་སངས་རྒྱསཀིསྤྱི་གཟུགས། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉལམ་གྱི་གདུལ་བྱར་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས།། 
བསྐལ་བརྒྱརཞབས་པདཀྱི་ནོར་བུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་། 
དམཆཾསདཀི་མགས་ཀྱི་ཆ་འོཆིན་བྱོན་ལྡནཏུ་བོངས་ཤེག། 
༈ ནོ་མོ་གུརུ། 
རའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
སྐྱབས་སངས་རྒྱསཀུན་དངསལྟ་ཡི་ལ། 
ཕ་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡི།། 
ཞབས་ཅྩིབས་སྟོང་འབའ་བ་སྤྱི་བོར་བཀོད།། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དང་།། 
བ་ ས་ས་ས 
ཕ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ལ།། 
བུ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 


རེ་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ།། 
ལྷ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
རྩལ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་དམ་ཅན་རྣམས།། 
དེང་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་གདོང་གྲོགས་ཀུ། 


རྣམ་ཐའ་དང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོད་ཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


ཁྱེད་འདེར་ཚོགས་དད་ལྡན་ལྟམི་ཀུན། 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བག་ཕེབས་ནས།། 
༤་སེམས་ ཆ་ 
དོན་མ་ནོར་དགོངས་པའི་རྱ་མཚོར་བསྟེམ། 


དེ་ཡནཆདཏྟན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་གྲུ། 
ཆུ་ཁླལྷས་གྫ་ཾ་ པའ 
ཡངས་ཀླེང་བཞིའི་མཆག་གྱུར་འཛམ་བུའི་གླེང་།། 
ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ས།། 
སྒོས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་།། 
ྗངསབངཕྱགསཁ་བནགིཤར། 
གོང་ཚང་ཚང་ནགས་ཁྲོད་ལྷོ་མོན་མཚམས།། 
ཆུ་རབ་འཇིགས་རྦ་ཀྲོང་འཁྲུག་པའི་ངོགས།། 
ཡུལ་ཀུན་ལས་མཐའ་ཐུག་སྦས་པའི་ཞིང་།། 
རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
མཆོག་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ ད 
གངས་ཟུར་གསུམ་དགུང་ལ་མངོན་འཕགས་ཤིང་།། 
རི་ཀུན་ལས་མཐོ་ལྟུན་བརྗིད་ཆགས་པར།། 
ལྷ་རང་བྱང་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 


= གབ 


ཆེདུབརོ་པའི་གླུའ་ཕྲད་བ།ོག་དབུབ་དངབཅས་པ་མུཏྤལའ་དཤལ་འགས། 


མ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབ་ པ་དེར། 
གནས་རྒྱལ་ལ་དཔལ་རི་མི་ཟེར་རོ།། 


གནམ་བེ་ཌུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལས།། 
ཆར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཆལ་མཆིལ།། 
བར་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་རྟགས་བརྒྱད་རིས།། 
དུས་རྒུན་ཝཱཞ་མཆོད་སྲིན་ཐེབས་སེ་ཐིབས།། 


གངས་རབ་དཀར་ཤེལ་ ར་རོ 
ཆམ་ སྡོམ་ པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས།། 
ཆུ་གསེར་ཌྡནཱགཡསརྣས་འྱྱལ་བ་ལག། 
མཆོག་ཐུན་མོངདངོས་གུབ་རྒྱན་ལི་ཆད། 
ཤིང་ཡྫོན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚོགས། 
ལྟ་ལྷ་མོའི་གའ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར། 
ལ་ལ་ལ 
ཡདའཕག་པའིམཆད་ཛས་ཐང་མར་བརྡལ།། 
བྱའི་དྭགས་སྟན་པའི་གླུ་གར་གྱིས།། 
སྒྲ་རལ་མའ་བྱ་བྲག་རྨ་དདུ་བྱང།། 
བསས་ཤསྱ་གྱྭབྲཊ་།ཁ དསག། 
ཡུལ་གྲོང་རྡལ་སྐྱིད་པའེ་མཚ་མོ་བརྡོལ།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྲས་འབྲུ་དྲུག་དུས་སུ་སྒིན་པའི་བཅུད།། 
གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཞིན།། 
ཕྱུགས་འབྲི་གཡག་དགའ་བའི་རོལ་རྩེདའཕྱོ།། 
ནོར་འདོད་དགུའི་གཏེར།་ངང་གིས་ཕྱེས།། 
ས་དེ་ལས་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ཡི།། 
ཞིང་ངོ་མཚར་པདྨོ་བཀོད་པའི་འཁྱམས།། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཚར་དངར་བས།། 
ལམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ས།། 
གནས་ཡང་དབེན་དཔལ་གྱི་རྒོདཚང་ཕུག། 
ཉམས་མི་རྟོག་རང་ཤུགས་འཁྲུངས་པའི་ས།། 
བྲག་རིནཆེན་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་སྤོར།། 
བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དབྱངས་ཅོར།། 


ལྷ་མ་སྲིན་མངོན་སུམ་འདུ་བ་ཡིག། 
སྒོམ་ཡེངས་མེད་དྲན་རིག་སྒུལ་མ་བྱེད།། 
མཌཀིའིཚོགས་འཁོར་དགའཏོད་བི། 
པཔ £ 
མི་རྒྱ་འགྲུལ་ངང་གིས་དབེན་པ་ཡིས།། 
ཆའདི་སྣང་གཡེང་བའི་དགྲ་དང་བྲལ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


དོན ཉུད་ཕོ་དམཆསཏྟུར་ལེར་ནུ། 
གགས་བརཆད་གཏོབལ་དགོས་འོདའ་བད། 


གནས་གཞན་ལས་རླད་བྱངཁྱད་པར་ཅན།། 
འདིདླགོབ་ནམས་ཇོད་བསགས་ལསའཔོ་བཟང།། 
ཝཱཆས་ལ་གཏདཔའསྐལ་རྡན་གུཞ། 
ཡིད་བསམ་དོནའགྲུབ་བོ་ཨ་ལ་ལ།། 
ནྡ་འཞཚནྐ་གཱཊཿཆཾཾཡཆ་ཀྲུ། 

ཉུག ནྭ་ཆམ་དྭ་འདཀའ ་ཡགྐསྐ། 
དྭ ཏཀཏཝ་དྲ གདམས་བགཁ་གན། 


ལྫོ་ྭབོའ་ཐོག་མེད་དཏྟའི་ཐན། 

ལས མོ མོངས་འཁྲུལ་འབྱམས མཁེར་བརྭཞབྱཝས།། 
ད་གཏན་དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་ཤིནཏ་རན།། 

ཡེལ པར་མ ཡ་ཟདྱ་ལཾས་ པ་ཙལ།། 

ཚེ་སྒྲི ཕྲིན་ བར་གྱི་ཉི ཉི་ཞུར་ཡུད་ཙམ འདིར། 
གཉིད་རྣམ་གཡེངལྟ་གོས་ཀྱིརྩལ་སྒྲུབ་དང་། 

ལས དོན་མེད་ལ ་མི་ཆེ་འདས ་པའདི། 
མ་ཨ 


ཡ་མ སེམ་མ་མ་ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
་ངེས་མེད་ནམ་མཁའི་ན་བུན་ཡལ།། 
ལུས་མི་རྟག་འབྱུང་འདུས་ཁང་རུལ་འགྱེལ།། 
སེམས་ བར་དོའི་འྲ་མང་ལྲ་གྲིལ། དུས་སུ།། 
གདེང་བློ་གཏད་ཅི་ཞིག་གང་ལ་བྱེད།། 
དུས་དྭལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
ཅོས ་ ར་ 
སེམས་རྣམ རིག་ བཀྲ་ ཡང་དབང་པོཚང་།། 
གོས་ངུང་སླིག་གྱོན་པའི་དགོས་ཆེད་ཅི།། 


༢༣༩ རར ༢༨ འེ 


ཆོས་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་སུ།། 


ཤག་པྲོཝ་གཡང་བའེ་དབང་དུ་བཏང།། 
ཐཐ ཁ་ཟས བཀོག 
དོཤ་འཐུབ་པར་གདའ་འམ་ཤེས་ལྡན་རྣམས།། 


ཕྱི་ལྟར་སྣང་མཛེས་མཛེས་འདྲ་བའི་ཆོས།། 
དཤེས་ཤེས་མང་ཡང་དགོས་དུསབསྐུ། 
གནད་ཟབ་མོ་ཆེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལམ།། 
ཐབས་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པརའཚལ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
སེམས་མ་བཅོས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དོན།། 
གནད་སྒོམ་ཡེངས་ལས་འདས་གསལ་སྟོང་ཟུང་། 
གཤིས་དབྱེར་མེད་རྩལ་མདངས་གང་ཤར་ཀུན།། 
དོནཆོས་སྐུར་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུཆེ།། 


འགགས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆིག་གསུམ་འདུས།། 
ཐབས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི། 
འབྲས་རང་གཞན་དོན་མཆོག་འབྲུབ་པར་མངོད།། 


དེ་ལན་ཆད་གདམས་ངག་ཟབ་མོའིགླུ། 


གས་ནཾ་ཚཾཟཟ་ད་ཡིཞ་ཡིག། . 
ལྷ་གནས་བདགཀང་རྐྱང་མཁའ་འགྲའེགས།། 
ཆོས་གླུ་རུ་བླངས་འདིས་གྲོལ་བར་སྨོན།། 
སླརའདར་བཞུགས་ཆོམ་མཛདསྐེས་བུ་ོགས། 
ཡོངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ཀུན།། 
པིས སེབ་རམས་ས་མ་ སསས་ 
ཨུག འྲབ་ཁད་ལགས་ཀུནའྱྱ་ོང་།ག། 


༼ཀེཿ ནཌམ་ཐར་དཔའྱོརས་ཏོགས་བརོདཐུ་ཡག་བཅས་ཀི་སར 
° མ་ 
མ་མ།ཁའའགྲོ གྲོ་མཉེས་ པའི་རོལ་མོ་དང་།། 
ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་མཉེས་ཕྱིར་བླངས།། 
དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོསའཕེལ་ཤོག། 
ཅེས་པའདིདག་ལེ་ཚན་གོང་འོག་རྣམས་ནེ། ༢ གནས་ཆེན་དམལ་རིགངཝ་ཀྱི་ཁདབས་ཞོལ་ 
རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདུ་བ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ 


ངོལ ད་ལ ངོ 


བླངས་པའི་སྐོར་རོ།། 


༈ ཨེ་མ། 


གཞི་བ གདལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགསའིས་བྲལ།། 
ཆས་འདུས་མྭ་བས་པ་རང་འགྲ་ །ང།། 
ག ཐ༦ཐ་འཆཿ བུང མག 


ས་ཆས ༤ མས་ས 


བློ་བཟོ་བཅོས མེད་པར་ཕྱམ་ ལེ་འདི།། 


༩༤ ཅང ག་ཆོས ༨ ༣ 


ཆ་བ 
གཏཙཿཿགགས་འེང་༣གསལ་ཧེ། པའི་སྒོ། 
ཆེ བསྐྱེད་རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
དབྱེབས་ཁ་དོག་མཚན་མའེ་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


གགས 
རྔ་ལབས་རྱདཇྔགས་སླུ་དམཚད་པའབུལ། 


རྩལ་མ་འགགས་རོལ་མོའིཆོ་འཕྲུལ་དུ།། 
ཡུལ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ཅིར་ཤར་བ།། 


ཅང སམས ༨ ཡོ་ཆས ༤ ་ཆམམཆོ་༨༤ རྟ་ཆས 


ཀུན་ རིག་རྩལ་ཆོས ཉིད་ཀློང་གྲོལ་བས།། 
འའ བགབ་ཡཡག། 
རྗེསྤྲུལ་པའི་སྐུལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
ཆོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀུན།། 
སེམས་རང་བབས་ གནས སས་ལུགས ཨཿ ཐིམ།། 
ེས་ བདེ་གསལ གྲི རྟོག་ ག་ད འཁོར་དུ།། 
རྔ་དཞ་དམ་བླ་མ་དང་འདུའབྲལ་མད།། 
མཆོག་སྲིད་ཞི་གཏན་སྒྲོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། 

རྟ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ངོ་མཚར་འདོད་འབྱང་གི་དབང་རྒྱལ།། 
སྲིདཞིའི་གདུང་སེལ་གྱི་ཞོར་བུ།། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མེདཀྱི་ཤབས་པད།། 
འབྲལ་མེད་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད་ནས།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དུས་བཟང་དགལགས་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས། 
དངོས་གུབ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་གྲལ།། 
རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཇོམ་དུས པ 
དགའ་སྟོན་ཆོས་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ཡ་གི་དགུང་རྫན་གྱི་དབྱིངས་ནས། 
ལྷ་དབང ཟླུ་གྒྱལ་མཐུ་རྟབས།། 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱན་བབསཆ།། 
འབྲུ་དྲུག་འཕེལ་བ་འདི་ཡ་མཚན།། 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ཡེ་ཞིང་ཁམས།། 
པད་འབྱུང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཕྲན་ལས། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལླེན་མཛད།། 
རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་གི་དཔལ་ལགས།། 


མ་གི་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར།། 
དགལའདོདུནའབངགོརབུ། 
དེད་དཔོན་བཅོན་ལྡཞྱིས་བྲངས་ནས། 
སྐྱེ་འགྲའི་དབུལ་སེལ་འདེ་ངོམཚར།། 


༨ ༤°༽.འ༽ 


གསུང་རབ་ཟབ་མངོདི་སྙིང་ཁུ།། 
མཚན་ལྡན་བླམ་ཡི་དྲིན་ལས། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
འཆུགས་མེད་ལམ་བཟང་ལྱ་ཚུད་འདི།། 
བསམ་ན་བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ་འདུག། 
འཇིག་ཏེནཆོས་བྒྱདཀྱི་འདམ་ལས།། 
རྒྱང་བྲོས་ བྱ་བཏང་གི་བ བརྟུལ ཡས དད 
དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་བསྟེགས་པས།། 
གཏནགྱིའདུན་གྲོས་དེ་ལེགས་བྱུང་།། 


ནམཡང་ད་ེད་ྱེལས་ལ། 
མཏ་་ མཐང ན་ཟ 


དོད་གཉིས་འབད་ཆེད་དུ་འཐུབ་པའི། 


བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་དུ་སྩོལ་ཅིག། 

# རྔཾབླཝ་སངཉཐྱམ་དངོས་དང་འརག། 
སྐྱབས་རེས་མ་ནོར་བློ་རེ་བདེ།། 
གྲངས་གསན་ཀྱ་གུལ་བའ་གདཁཝས ད། 
ཡུལ་བདག་བཟུང་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ།། 
ལས་ཅི་བྱད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ།། 

ཆ ང་ཟད གྱ་བླ་ར་བདེ།། 


ལམ་ཟབ་ཆོ་ཐེག་ པའི་ཡང་རྱེརུགས།། 


༠ དང་གྲ་གརར། འགམཁམོ་ཅང་༧རོ ༤༤ 


ཆོས་གཞནལ་མི་སློན་བླའེ་བདེ། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏན་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ།། 
ཡིདའགོདམེདཁངྒརུདབླརེབདེ། 
ློ་བདབྔ་ཡགུ་རང་ག 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༈ ཐཏཊ  ༈་ག་ཡ་འཞ་ས། 
འཕྲལ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར།། 
༈ཐ་མང་ཏུ་ཧཱ།གས་ཨྲན་ཡིག་པའཾགཤེས། 
ཆོསསུའི་ངཉིད་དུ་བླ་མས་གསུངས། 


ལམ་ཟབ་རྒུའི་གནད་ཀུན་གཅིག་པའི་དོན།། 
སེམས་གང་ཤར་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བ་ལ།། 
སྒོམ་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་དམིགས་གཏད་བྲལ།། 
བཅོས་མའི་འཇུར་མདུདའྲོལ་ན་དེ་ཉིད་རང་།། 
ལས་འདུ་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
བློ་ཨ་འཐྲས་ཀྱི་ཞེན་འཇིན་མ་ཤུགས་ན།། 
སྤྱོད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ནའང་སྒྱུ་མའིའཕྲུལ།། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རིག་པའི་རོལ་པ་ཉིད།། 


ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་གྲའི་ཕྲང་བཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ཆོས་སྟ་རྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི། 
དྲྭམདྷཛནའྦ་ཐསཐ་བྲཅད་པ་གད། 
ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་མཚནམས་བཅིངས་མིན་པའི།། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱིན་རློབས།། 
སྫཇ 
ན་མོ་གུ་རུ 
འཐའཁྲཝཀྲ་དྲ། གཐུམཐྲ་བཊཞ། 
འགགས་མེད་གསལ་རིག་ཕྲིནཆེན་འབྲེགས། 
ྒན་ལམཐུགསརྗའ་ླགསྟོང་འཇུགས། 
བདེནཚག་གིའབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་བ་ལས།། 
ཕན་བདེའིཆར་ཆེན་དབབཏུ་གསོལ།། 
ཕྱོག སྲ་བལ་ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
ལ་ཧ་ལེཌཡབ་ འཤའ་ཁེག། 
ཛནེདྱོདཔའི་ློསོངའབུགས། 
རང་གྲལགྱིའབྲུགསྒྲལྡར་་ལས། 
ཉུསཏོགསིཆརཆནདབབ་ཊ་གསལ། 
སྐྱེ་འགྲ་བསད་ནམས་ཀྱ་ཤང་ས་རུ།། 
སྐྱབས་གནས་བྱིན་རླབསཆར་ཆེན་ཕབ།། 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངློནས་ཏོགས་བརོདག་ཡིགབཅམྱིྐོ 
དངོས་ཐུབ་དགེལེགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། 
སྒིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒིན།། 
སྒུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག། 

ཅེས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གླུ་འདི་ཉིད། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཚེ་ 

ཆར་དབབ་པའི་སླད་དུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱར་པའོ།། 
པཿ རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ན་ཟླ་བྲལ་བ།། 
ངོ་མཚར་པདདྨའི་ལྟུམས་ཏིདས།། 
རང་བྱང་སྤྲུལ་པསའགྲོ་བ་འདུལ།། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེའི་ཞབས་པད་ལ།། 
བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་རབ་བཏུད་ཅིང་།། 
ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས།། 
དམིགས་མེད་བཅེ་ཆེནཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
རྟག་པར་གཟགས་ཤང་ཤཞྱྱསླབས།། 
ཁྱིད་སྐལ་ལྡནསྐྱེས་མཆོག་རྣལའབྱོར་པ།། 
ཆོས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་མཛད་པའི།། 
ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
རྟཀ་ལེགས་པའ་གསེང་དང་མེ་ཁྲཧོ། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
སྱིར་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་དང་།། 
སྒོས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས།། 
ཚུལ་ཅི་ལ་བསམིང་བལྟས་ན་ཡང་།། 
ཡིདྐྱོ་ཤས་སྙངརླུདཁོངནསལྡང། 
ཆོས་འདུལ་འཛྲིན་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཕར་བལྟས་ཆ། 
འཕྲལཚུལ་འཆོས་ངོས་ལྐོག་གི་ན་བུནའཐིབས།། 
ཞང་གསང་སྔགས་པ་ལ་ཕར་བལྟས་ན།། 
ྟསྦྱོདཡབྲལ་གྱིཟྦ་ཀློང་འཁྲུགས། 
སྒོམ་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན་ཡང་།། 


ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འཐོར།། 
གཞནའདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བླ་གཟུགས་ལ་བལྟས་པའིཚེ། 
རང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་བཅོན་རརཚུད།། 


ལར་རང་གཞནསུ་ལ་དཔྱད་གྱར་ཀྱང་། 
ཚགཁ་བཤད་ལོལྱ་ཧཆདིད། 
སས་ས་་༔ ཆེསས་ མིམ 
བྱས་བྱས་དང་ཡང་ཡང་གི་ཡེག་འརྲུལ་བྱིས།། 
དགོས་ངེས་ཀ་མདོདོན་རླུང་ལ་བསྐུར། 
ལེ་ཡལབེ་ཨཤཿད་རེ། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིའི ལམ འོང་ 
པཔ 
ཅཅ འ ་མཆིག། 
འཇིག་ཏེནཆགས་སྡང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། 
འདི་སྣང་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆེན' ལ་ དད 
བྟ་ཀབནཿཿཐཾ་བའིདྡི་ཡི། 


རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་འདུན་བྲོས་མཁན།། 
ཟདཟིར ད་ཅའྱབ་གག། 
བླ་མའམ་ བཅུན ཐན་ཐྭ། གས་ པའདི།། 


སྒྱུག་ལོགཅིག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱེས།། 


༈ ཀྱེམའོ། 


ཀླཆོསལ་གཏདསཀི་སྐལལརྣམས། 
དུས ཆས ཡེ ་ ཁེ ཁ་ ལད། 
སས་བ སེ་ཆེསསསས་ 
སྙིང་ཐག་པརལ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་བུ།། 


རར 


ཆས་ཟབ་ཟབ 2: ཡིན་གྱི་གྲངས་མང་ཞིང་།། 


སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་གཟེབསཆེ་ ཡཀ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
རང་སེམས་ཀྱི་གནད་དོན་མི་ཤེས་ན། 
མཆཚའྲགམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་མཚུངས།། 


ཆོསྱ་ཕག་ཛོགས་སོགསསྒོམ་རཁ་སྒྱཆཀིང་། 


དགོས་དོན་དུ་རང་རིག་གཉུག་ཡའི་དོན།། 
ནཿ ཕྲར་མཐད་བ།ྡཞ་ལགས། 


རཿ ཆོས་ལྟ་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། 
མཐའ་དང་བལ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས།། 


གཞིགས་རྩོད་སྣ་ཚོགས་མང་བྱེད་ཀྱང་།། 


རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཀོན།། 
མཐའ་ཡདའུ་ཡོདྲརུག་འད་བེད། 
ཚག་སྐམ་པའེ་ལྟ་བས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་།། 
པས་བ པས་འ 
ལྟ་བམཐ་དམཞུ་གཏརཁག་ཟད།། 


རར ༨༩ ༢ 


ཙཿ ཤར སྒོམ་པ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། 


ཀི 


འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་བཅིངས།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདགུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བླས་བསྒོམརྒ་ཞིག་ཡོདན་འཛིན་པ་ཡོད། 
འཇིན་པས་འཁྲུལ་བ་ལུག་རྒྱུད་སྤེལ།། 
སྒོམ་མེད་དོ་སྟམ་ཡང་མེ་དགོས་ཀྱེ།། 


རྣམ་རྟོག་ཁོ་སྒོམ་དུ་ཡེ་ནས་མེད།། 


འུ ཐཐཀྐཀ་ཝེ་ ཨག 
གནས་པ་བསྒྲུབ་ན་བཅོས་མ་ཉིད། 
གདདོགུས་དཀ་པའསལས། ད་ལ།། 
ི་ིརིཾ༩༦ི 


མ་བཅོས་པར་རོམ་ཡང་བཅོས་མའི་སྒོམ།། 


སྡུགཅེར་དུ་སྐྱང་བའི་སྒོམཆེན་ལ།། 
ས་ཁ མཚས 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་རེ་ཐག་ཆོད།། 
སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་ངང་།། 
སྣ་ཚོགས་སུའགྱར་ཡང་འིག་རྩལ་རོལ།། 
ཇིལྟར་ཤར་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་པ་འདེབས་དོན་མེད།། 
གང་སྣང་ཉིར་ཤར་རང་རིག་གིས།། 
ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ླུའི་ཕྲེང་བ།བོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དཤལ་ལགས། 
དྲན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ།། 
པས 
ཞི་ག་དང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་།། 
བསྐྱིད དྲ་།སང་འཐཆནྭ་བཅ་མཆནེ་མེན་ཞགས། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ལིང་ཚགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
རྟ ཀྲ ཚུཝ་བཤས་བརག་ཅས། 
རྟ ཆོས་སྤྱོད་པ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོཆེ།། 
སྤདགྒྱདང་སྤྱད་མཁན་གྱི་མཚན་མས་དབེན།། 
༢ང་ཟཾག་ཡངས་འབུལ་ཡེདཔའི་དད།། 
ཅི་བྱེདཆོས་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལགས།། 
ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་དང་ཨའཐས་འཁྲུལ།། 
འདིཁ་ནས་ཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདུན་མའཆུགས།། 
ཡེངས་འཁྲུལ་མད་ན་སྡག་སྒབ་དང་། 
༈སཏང་གང་ལ་བཏནསའབུང། 
གང་ཤརཆོས་ཉདནམ་རོལ་དང།། 
དགག་སྒྲུབ་མཚནམས་སྤྱོད་དོན་མེད།། 
མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལས 


ངོམས ༨༩༠༩ ནའ = = ༨༡༨༠ 


བཏྟལ་ཞུགསརྨྱན་ཕྱད་ཀྱང༦འརྱར་བྱད། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟ ཆས་འབྲས་ ྭབྭཐིཿབ་ཛྒ་བཆེ། 
ཐོབ མ་ཐོབ འེ་དོགས་ བྱས་བྱམ་ག། 


རྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་ གྒལཆེན་ བསྲུས།། 
ཐཐ་ཤོརྱ་ིའི་དོགས་དགོས་བ་མེད།། 


སོ ཆམང་ ༼ོརི་ས་ མེན མས་བ མཚ 


གདང་ང་ཅེ་འཞམད། 
འངག་ལིག་སིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཆེཆུང་མ་མཆེས་ཆེ།། 


འཁོར་འདས་ཀུན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ།། 
མ་གི་མནར་མེད་དམྱལ་ཁམས་ནས།། 


ཡཀ སྱ་ཐམཏདཔཝས་ཞད། 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
མདང་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་ཅི།། 


མླི་ལམ་ཡང་འང་སྣང་འཁྲུལ་སྒོ་ལས།། 
བདེན་པའི་དོན་དུ་སུཞིག་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་འགགས་སེད་ཀྱི།། 
རལ་ཁལ་དུཐག་ཆོད་གཅུག་བུས་ཆོག། 
་ མང་དུ་བརྗོད་པསཅི་ཞིག་བྱ།། 
རང་རིག་བླ་མཆོས་སྐུ་དང་།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
འབྲལ་མེད་ངས་ཤེསམ་ཉེད་ན། 
མཚོནབྱདབླ་མ་དུབ་བྱས་ཉིད། 
འདུས་བྱསཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྲལ།། 
འད་དང་ཕི་མ་བའ་དོཞས། 
ཐང པངཐུགཿཇེ་པའེ་ཟག། 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆེ་བདེ་སྡུག་མེད།། 
ྱི་ལེདཀོངཞས་འགག་མེདའོ།། 
དདབཅོདདང་གདམས་བག་གསུག། 
མོན་ག་པཤས་དྲ་ ཚས་སུ་གྲ་ཡག། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་།། 
མིངཚཾག་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད།། 
༈ སྐྱེ་བ་འདི་དངཚེ་རབས་མཐའ་དགཏུ།། 
འབྲལ་མེད་རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པའི་བུ།། 
འཛོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བཆོས་སྐུའི་ངང་།། 
བདག་དངའགྲོ་ཀུན་རོ་གཅིག་ཨེམ་ཧོ།། 

ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གླུ་འིང་འདེ་ཉིད། དད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་པས་ 

རིང་མོའི་ས་ནས་བསྐྲལ་བའི་ངོར། རྒོད་ཕུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་རགས་ཁྲོད་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྲིངས་ 


པ་མངྒ་ལམ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ རྟོང་གསུམ་ཀིད་ཐས་འདོད་ཡོན་བྱི་རྱ་མཚོད། 
སྣོད་བཅུད་བཀོད་མཛེས་འདབ་རྒྱས་ཀྱིཔདྨོ་དང་།། 
དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤིན་མཐཱལ་དུ་འབུལ་གྱི།། 
དག་སྣང་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་འདྲས་སྩོལ་དང་།། 
དསྱངརའིཤིཤདཊག་ཁརཊྲ་བི་ོང་གོ། 
དཨཡན་པང་འཇས་བས་ར། 
རང་སྣང་རྣམ་དག་མྫལ་དུ་འབུལ་གྱི།། 
ཡིད་བཞིན་འདོདའབང་དངོས་གུབ་འདྲས་སྩལ་དང་། 


མཐའ་བྲལ་རང་སེམས་བློ་འདས་ཀྱི་ཞམ་མཁར།། 


གང་ཤར་འདྲིན་མེད་གཟའ་སྐར་དུ་བཀྲ་བ། 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མྫལ་དུ་འབུལ་གྱི།། 
ཅེས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཆོའི་ཕུགཏུ་བླངས་སོ།། 


† ཨུནསེལ་ཏི་མ་དགུང་རྫོན་ལ་ཤར་བས།། 
གེ་སར་བཞད་པའི་པདཚལ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་།། 
རྐང་དྲུག་བུང་བའི་བསམ་དོན་དུ་འབྲུབ་བྱང་།། 
འགྲིབ་མེད་གསལ་མངོད།ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ོ་ྲིཀླངནས་སྦྲངཆར་དེ་བབས་པས། 
རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་འབྲུ་དྲུག་རྣམས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དུ་འཕེལ་བྱང་།། 
ཆར་རྒྱན་ཕོབས་དང་ཆུ་འཇིན་གྱི་སྔོན་མོ།། 
མཚན་ལྡན་བ་མའི་སུྲིགྱིསབསྐྱངས་པས། 
བསྟནའགྲོའི་དོན་བཟང་རླབས་ཆེན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་།། 
དད་ལྡན་བུ་ལ་བཀའ་དིན་དུཆེ་བྱང་།། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ྱ་བླམ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་མཛོད།། 
ཅེས་པ་ཡང་རྒོད་ཕུག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུའོ།། 
༈ རྔེ་བླ་འི་ཐུགས་རྗེགལ་བཞུགས། 
ཞྭབྱིན་རླབས་ཅན་དགོངས་འདུས་གཙུགཞྭ་འདི།། 
ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱང་།། 
བོད་གངས་ཉན་དྭ་བྱོན་པའི་དབུ་ྭ་ཡིན། 
ཀྭ་བཟོ་ུལ་གྱ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ན། 
རང་སེམས་རྣམ་དག་གི་འཇམ་ཕྲུག་དང་།། 
དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱིང་དཀར་གཉིས།། 
བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་བཟ་བ་ཡེས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫགས་ཀྱ་ཚོས་ཁ་བརྒྱར། 
གདམས་ངག་ཟབ་གནད་ཀྱི་བཟོ་དྲས་བྱས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱི་ཞང་སྦྱར། 
ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱི་ཐོད་དང་།། 
སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱིས་འདབ་ཞོལ་སྦྲེལ།། 
རང་རིག་གཅེར་མཐོང་གིམདུནསྒོ་གཏོད། 
སྡོམ་པ་དམཚིག་གི་མུ་འབྲེལ་བཏང་། 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཞྭ་མོ་བཟོས།། 
འདི་གོ་པས་གཏགྱི་འདུན་མ་འཐུབ།། 
† ཞཉིམ་ཐིངར་བའདེ། 

བ།༈ ཡད རེམ་ཐའ་བརྒ། 
ཁཱསྐདཔ་ཟླུམ་ལརྟུཞཆགས་པས།། 


ལམ་སྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་བརྟན་པའི་བརྡ། 


ཁཱརྒྱབ་ཞོལ་འཁོར་མརའདུག་པ་ནི།། 
ཚུལ་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་བརྡ། 
ཞ་མདུན་སྒོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི།། 
ཆོས་འབྲབས་བུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་བརྡ།། 


= ས་པ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


ཞྭ་གྱོན་པས་དང་བའདྲེན་པ་དི། 
གཞན་དོན་རྩོལ་མེདའབྱང་བའི་བརྡ། 
རྗེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླུབས་པའི་ཞྭ། 

མ་ཅ། ཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཀྭ། 
ཆོསསྐྱང་བྲནདུ་འཁོར་བའི་ཀ། 
ཞྭ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་།། 
ཞཆ་བའ་ཡན་ཏན་ངོ་མཚར་གྲུ། 
ཁྱེདའདིར་བཞུགས་སྟན་དུ་ུལ་བ་ལགས།། 
བླག ཤེས་བདེ་ལགས ཀི ོ་བེུ། 
བྱིན་རླབས་ཁྭའི་གླུ་འདི་ཡང་རང་གི་གཅུང་པོའི་ངོར་བླངས་པ་གྤི། 
† དགུང་ཁྲི་གདུགས༩ཆར་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས།། 
ཡུལ་མ་ཀི་ཀོང་རོང་ཟད་པའི་མཐའ།། 
འཇཉན་ཐུཏ་དའིགས་པའ་གོཡཚལས་ནག། 
ཀཿཿརཐོལ་བྲརཆས་ཏུག་རྟུག་པ། 
གནས་དཔལ་རིའི་གངས་ཆེན་མཐོང་བའི་མཐུས།། 
ཕླ་བ་མ་སངས་རྱས་ཧིང་ནས་དན། 
དྲང་པས་གདུང་བའི་གྲུ་དབྱངས་འདི། 
རྗཾབླ་མའི་སྙན་ལ་གསན་ལགས་སག།། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་སྟོམ་ལས་༦ཧགྱི་སྤང་པོ་ལ།། 
ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་པ་མ་གཡེལ་བར།། 
གནས་བྭ།སོང་འབོར་བའི་རྱུགངསྟྲལ་ཡམ། 
དུས་གཏན་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་མཁྱེན།། 

པ འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་པདྨའི་ཚལ་དུ།། 
རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བུང་བ་སྲེབས་ཚཾ།། 
བཅུད་ལྡན་སྙིང་པོ་གངས་རིའི་ཟིལ་མངར།། 
རྒྱན་ལྡན་འཐུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ།། 
གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཆོའི་ཀྲོང་ན།། 
ལྷ་བྱ་ངང་པ་གཞོན་ནུ་སླེབསཚ།། 
དགའ་བདེའི་རོལ་རྩེད་རྣམ་འགྱར་མང་པོས།། 
ཉམས་དགག་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ།། 
བྲ་ཤིས་བིནཆགས་ཕུནཚོགས་གནས་འདེར། 
ལས་འཕྲོ་འཇོམས་པའི་འདརཚགས་སྐལ་ལྡན།། 
ཚ་རིང་ནད་མེད་དམཆོས་འཕེལ་བས།། 
ཡང་ཡང་འཇོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སོ།། 


༢ ར་མོ 


༈ གནམ་གཡུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་།། 


= ས་ས 


ཆདྱ་བཛོདཔའྱ་གུའི་མེད།ཁོག་དབུབ་དང་ཐཿམ་བྲ་སླང་ལའི་དགོལ་འགུས། 
བ་ཀ ཁཝ པས་ གླེང་བཞིའི་ ཡུན་ པ སེག། 


༢ རི 


དེའྲ་གོ་བའི་བསོད་ནམས་ཏྟེནའབྲེལ་ ཡིད 
ཐིའ་ལོལ་དྲནབྱེམམ་གཡོགས་ཤེད།། 
ས་མ་བ 
ལླད་བཞའ་ཡུནཱསལཏྟནའདྲལད། 
ཡང་ཡང་དུ་འཇོམ་པའི་སྒོན་ལམ་ཞུ།། 

༈ ་གཁདབ་ བརྒྱད་པདྒོའི་གེ་སར་ལ།། 

ཡུལ གླེང་བཞི་རི་རབ་ཟེའུའབྲུ་བཀྲ།། 

ཅི་འ འའའ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམཚོགས།། 
དའིག་རྟེན་ཕྤྱི་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།། 
ས་པདྨ་མི་ཤིགས་བརྟན་པ་དང་། 
ཡུལ་སྐྱེའགྲོ་འཕོ་འཆུགས་མེད་པ་རུ། 
ུསཏུགཏུ་བདྱཀཱ་དཏོཞའྲངལ་དུ། 
ཡང་ཡང་འངོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འུ།། 

་ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་དད་ལྡན་པོ་ལོ་དང་། 
བདག་རྒྱལ་ཁམས་སྦྲང་པོབྱ་བཏང་གཉིས། 
འདིར་འཇོམས་པས་དགའ་བདེའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ།། 
འདི་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡིན།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་།། 
ཅཐསམ་པའི་དོན་ཀུནྱ་ཆུམའཐུབ་ནག། 
ཡང་ཡང་དུ་འཇོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འུ།། 
ཀམྷ་ནཡསྦྱ་ཏུང་གཞན་བླསུལྱ་ དརླ་ས་པ་དཀ། 
རྟ རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཞལ་དེའབར་བས།། 
དད་བརྒྱའི་ཀུ་མུད་གེ་སར་དུརྒྱས་ཤིང་།། 
ལག་སོར་པདྨོ་འཛུམ་པ་དང་བསྡོངས་ནས།། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུའབུལ་ལོ།། 


དམཆོསའབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་དབྱངས་སུ་ཐོས་པས།། 
གུས་ལྡན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ངཚཾམས་ཤིང་།། 
ཉམས་མྱོང་གར་བསྒྱུར་རྣམ་རོལ་དང་བསྡོངས་ནས།། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུའབུལ་ལོ།། 


ངེ ཀློང་རྣམ དག ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཐུགས་རྗེའི ཉི་འོདཁྱབ་ པཿ དུ་ཤརཞིང་། 

འོ ཡཐསཿྦས་གསཔ་ཏཱ་བྲ་ཛང། ཞས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུའབུལ་ལོ།། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུའབུལ་ལོ།། 


ཆེད་དུ་རྗོདཔའ་གྲུའིཕྲང་བཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོཤལ་ལགས། 
རཿ སེམས་ཉིད་འདུས་མྭ་བས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
རྔ་བཀྐའ་དྲིཞ་ཅན་མཚུའས་ཡེད་བླ་ཆའིཀབས།། 
ཡད།ཟོཝནུམ་ཤོག། སཿ་སོའ་འེ མོ 
ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བརྩེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། 
བློགུ་ཡངས་ཅན་གཏད་མེདཀ་སྦང་པོའཕྱོ། 
༣ ག་། ཡོལ 
གད ཤས་ཅྭ་ཞཞ་ལག་གྲ གགད་ལངས། 
རྗབྱིན་རླབས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ།། 
ཚ་ངེས་མེད་ཅན་བ་བཏང་གིས་འབྲུབ་པར་སྒོན།། 
ཆཐ་ཞཿཧཁུཝུཅཿ་ངཀཿབ་། 
མཁའ་མཉམ་གྱི་གྲོ་བ་སྒྲོལ་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་ དང་གཅིག། 
འབྲཀུན་ཕ་མར་ཤེསཔའྱི་བཟས་སེམས་དང་གཉིས། 
མཆེད་ལྕམ་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དག་སྣང་དང་གསུམ།། 
དེ་གསུམ་སེམས་ལ་འཆར་རམ་འདིར་བཞུག་གི་སྐལ་ལྡན་རྣམས།། 
འཁོར་བ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པའི་ངེས འབྱུང་དང་གཅིག། 


= ༡2 ༩༨ བབ ༢༨༩ 


ཅསྱ་དད་།བཅིད་ཡོང་བའགྲོག་གོ་ཏད་ནན་ ག། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞམཁཆིཆ་མེད་དྲན་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་གསུམ།། 
དེ་གསུམ་སྙིང་ལ་སྐྱེས་སམ་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས།། 
རྒྱུའབྲས་ བསླུ་མེད་ཤེས་ མའི་ད དང་གཅིག། 
མི་ཆ་ཆོས་ལ་དིལ་ བའི་འདུན་གྲོས་ དང་གཉིས།། 
ཤི་དུས་འགྱོད་མེད་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་དང་གསུམ།། 
ད་གསུམ་གྲབས་སུཚུད་དམ་འདིར་བཞུགསཀྱིསྐལ་ལྡན་རྣམས། 
ཚོས་ཀུད་སེམས་སུཤེས་པའི་ཐག་ཆོད་དང་གཅིག། 
མའང གསལ་དང་ཡདང་ག ག། 
` འཐར མཆ་ཧུད་གཏ། 


དེ་གསུམ་རྒྱད་ལ།ཁེལ་ལམ་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས།། 
དྲི་བ་གླུ་རུ་བླངས་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས་ལགས་སོ།། 


༤, འི 


† སྐྱབས་གནས་ཀྱ་སྙངཔོབླ་མར་ཤེས། 
དེཤས་པས་གང་བྱང་ཐུགས་རྗེརགོ། 
སྐདསྡུགགི་སྣངབཅི་བྱུང་ཡང་། 
སྐྱབསའེ་ྟོས་གཞན་དུང་མིའཚོལ།། 
སྲིདགསམ་གྱ་འབྱོརཔསྒྱུ་མར་ཤེས། 
དེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་དགོས་མེད་གོ། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
དྟ་གོས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཅི་བྱུང་ཀྱང་།། 
ནོར་ཟང་ཟིང་གི་རྗེས་ཕྱིར་ང་མི་འབྲང་།། 


འདྲེ་གདོན་ཀུན་རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤེས།། 
དེ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་གོ། 
དའཇིགས་སྐྲགཆོའཕྲུལ་ཅི་བྱང་ཡང་།། 
ཐབས་འདྲེ་བརྡུང་སྲུང་འཁོར་ང་མི་བསྒོམ།། 
གདཊཟེཝས གོ་བ་ཤེག། 

༤ །ས་པམ་བཅས་བང་ ལས་རང ག 
དའྱག་གནས་འཕྲོ་འདུ་ཅི་བྱང་ཡང་།། 
སསས་་ས པཔ 
གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད།། 
 འབཝ་ཡའ་ཞ་འཉུན་ 
དྲིན་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
དངས་གུབཏུ་སྐུགསུམ་མངན་གྱུར་ཀུའོ། 
དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་འདིར།། 
གནས་ལོངས་ཕྱོད་འོཐས་པས་སྙིད་པ་ལ།། 
ཕྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་སླིཞ་ལྟར་གཏིབས།། 
ཉམས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་སྐྱིད་པ་ལ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྷ་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབཆརལྟར་འབེབས།། 
ཡིད་ཅེ་ བསམ་གྲུབ་པས སྐྱིད་པ་ལ།། 
མ་གཁའའ་བོའི་ཕིནལས་གློང གློག་ལྟར་འཁྲུགས།། 
རྐྱེན་བརཆད་མེད་པས་སྐྱིད་པ་ལ།། 
ལས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས་འདིརཆོགས་རྣམས།། 
ཐུགས་ཆོས་སུ་མཐུན་པས་སྐྱིད་པ་ལ།། 
དབྱངས་སྐྱིད་པ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པའདི།། 
ཞལ་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མངོད།། 


འདྲི་ནམས་ཀྱང་གཅུང་པོས་བསྐྲལ་བའི་ངོར་བླངས་པའོ།། 


ཞམོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཡེ། 
དཔལ་ཏམགསུམབ་མབསཆམཡུས་ཀན།། 
༣༡༠ སྨསསས་་ 
དོན་རོ་གཅིགུ་འདུས་པའིསྤྱི་གཟུགས་ལ།། 
པསཿ 


༤ ༥ པཔ རར 


པ་མ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ ཡོངས་ཁྱབ་ པད། 
རེད་སྟགསདསཀྱི་དལ་བྱ་དམུ་རྒོདལ། 
གཟུགས་ཐཝམལ་བྱལ་ཡ་གསབ་ཁུགས་ཀྱད།། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞི།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
རྲཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱིར་མེད།། 
ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླམ་ཉིད།། 
གནས་བདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ།། 
སྒུ་འཇའ་འོདཀྱི་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེ་བཀྲ། 


གསུང་དམཆོསཀྱ་སོ་བརྱ་ཐགཆེན་བཅུད། 
ཐུགས་ཟབ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟརཁྱབ།། 
རབིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པ་དེ། 
བདག་བློ་དམན་བྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག། 
ཡིད་དད་གུས་ཀྱ་གདུང་ཤུགས་མཚོ་ནང་དུ། 


སུནདཔའི་ཟ་སའུལཤ། 
ོ་ལོགཏོགགིྭ་རབས་མེ་འཁྲགས་ཤིང་། 
ཕྲལ་མཉམའགྲོགས་ཀྱི་འཁྲེགས་གདར་མཆགས་པར།། 
ཡིད་རབ་དངས་མཚོ་ཆེན་རྟོག་བྲལ་ནའང་།། 
རྗེ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་ལམ་ལམ།། 
དྲེད་བས་ངོས་འཇྲིའཅིའིོ་ཡལ། 
སེམས་བཟོ་མེད་ཀི་ཁོང་ཡུས་གཏིང་ནས་ལངས།། 
ལག་སོར་བ ཅུའི་ཡལ་འདབ་སྙེང་ཁར་ཟུམ།། 


བྲག་གསོལ་འདཊས་ ངའོའ་བུག་ཏྟར་བགླུགས། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བུ་དད་གུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ངང་ཚུལ་ཞི།། 
ཕ་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་གཟིགས་པས་དགོངས་ལགས་སམ།། 
ཁྱིད་སྒྲབ་ བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས སྤྱན །ཡངས་ པོས།། 
ཆས་ དཔོས གཤབམཚན་ སས ་པོ་ རྨད 
 ཡ་ཐམས་སལམས་ལའ་སའ་ 
གྐག། ལྔ་གག ། ཀླ་་བཅསབ་གགགས། 
ལུས་ལོངསསྨོད་དང་གཏན་འདུནྱ་དོ་པ་ཀུན། 
བླ་ཉྟོས ཡེདདུམཆོདངའི མལ ཐལ།། 
དུས་འདིཏདནས་མཐར་ཐུག་བངྒ་རུབ་བར།། 

ང རྗེ་བཙུན་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱར་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ངེས་དོན་ལ་མངའ་དབངའབྱོར་པ་དང་།། 
ལམ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཞུགས་ལ།། 
གགས་ཆོས་ཞིན་གྱི་བརཆད་གཏན་བྲལ་ཞིང་།། 
ཆས་སྣང་བཞི་ཡི་ས་ལམ་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ།། 
དཔལ་ཀུན་བཟང་གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཞུས་པའི།། 
དབང་དངོན་ཟུང་ཀྱརུ་བོ་དབབ་་གསོལ། 
ལུ་སྒྱའཕུལ་གྱ་ལྟ་སྒུར་གདོད་ནས་དག། 
བགཤུགསའབུང་ག་འངྒ་དཇོའ་པགས།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ཡིད་བྱང་ཚར་བྱིརྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་རྩལ། 
པ་གདད་ཡནས་ཏུད་ཇུབ་ ཤཡེད་ང། 
ལས་བགཆདགས་ཀྱི་རང་སླིབ་རང་ལ་འཐུམ།། 
སྡོན་ཐོག་མེད་ནས་ད་བརའཁྲུལ་ཡུནའརིང་།། 
འདི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྣང་གྲགས་ཀུན་གཟདཞས་དག་པ་ཡ། 
རང་ངོལ་འཕོ་འགྱུར་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ལྟར་སྣང་གིཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ལས།། 
ཆེས་ཆེར་དུ་ཟར་ཟིར་རྲི་ལམ་བཞིན།། 


འཕོའྱཆུག་དང་གཡོའཁུག་དྲག་པོརའཚུབས། 
སྦྱར་དང་མེ་རྫུང་ཞམ་མཁའ་སོགས།། 
འབྱང་ཁམས་ཀྱི་ཆག་འཇིག་གོ་ལོག་མང་།། 
ྐྱེའབོ་རྣམསསྡུག་བསྔལ་འཚུབ་འགྱུར་གྱིས། 


སྤྱོད་འགྲོས་ཀུན་ངན་དགུ་གདུག་བཅུ་བྱེད།། 
ཆས་བརྨ་མ་བདྲདདཔ་ལས། 
ས་སྟང་ཀུན་དོག་པོར།ཁེངས་ན་ཡང་། 
རྒྱལ་གསུང་བཞིན་ལཐུན་པའི་ཆོས་པ་ཞེ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨུདམྱི་མེ་ཏོགལས་ཀྱང་དཀོན།། 
བླ་གཟུགས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་བང་འབྲན། 
མཐོགས་དང་ནི་ཕོ་ཟ་གངཐསཐོབ། 
དཀོར་ནག་གི་རྟེདའཚོལ་སུའེམས་ལ།། 
འགོ་དོན་དང་ཕྲན་ལས་མིང་དུ་འདོགས། 
ྒོ་འྲབས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བསྒྲུབས།། 
དགེ་སྦོང་རྣམས་ཤཆང་གི་བཅུད་ལེན་འབད། 
དམ་སྡོམ་ཀུནཁྱིལ་རྡོའཕེནལྟར། 


ཡཡང་ཊ་ཤེ། ངནཞུསཁའ། 


བུདམེད་དང་ཟས་ནོརགྱིརོལསྲབའདི། 
ལྟཆོསཤིག་ཡིནན་ཅི་མ་རུང། 
གཤིན་གསོན་གྱིསྐྱབས་ཡུལ་བྱས་བྱས་ཀྱང་། 


> ཛ == 


རང་ཉིདྱ་ཉིརེ་གནས་གང་ལ་བྱེད།། 
རྱྱལ་བརྟནའ་ཁུགས་ནས་གྱྱལ་ བསྟན་ཉིད།། 
བསྡུབ་ཐབས་ལ་ནན་ལྟར་བརྩོན་ལུགས་འདི།། 
མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་དང་།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


དཀོན་མཆོག་ནྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ།། 
རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཟོལ་ཟོག་གིས་རྙེདའཚལ་འབད།། 
དགེ་འདུན་ནམས་སྡེའཁྲུག གི་ཐལ།ཁ་བརྒྱབ། 
པས སསསསས་ ཇ་པ 


ཡོན་བདག་ནྣམས་བོག་མཁན་ལ་དདགུས་ཆེ། 
སྨླམས་་བུཾབས་བླ རེས 
ོ་འཇིགཏེནབྱིུལཕགསའད་འབའི་མཐུ། 
ཟས 
ནད་ཡམས་དང་སད་སེར་མུ་གེས་མཞར།། 
འཐྲབ་འཁྲུག་དང་ངརསྤོདཀྱརླུང་དམར་འཚུབས། 
ཅུས 

བརྟས ༡ཆསཆར་གཡ། 
འདིསྐྱ་སེར་གྱིསྤྱོདཚུལ་རྒྱ་འབྲས་ཉིད།། 
བསྨུ་མེད་དུ་མངོནོ་སུམ་སྒིན་ལགས་པས།། 
བོ་རྣམའིག་བཀྲ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས།། 
དྱ་ཤས་སྣང་བཞག་མའཁྲུངས་སམ། 

ཧཿ ཕ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས།། 
དེད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་རེ་རན།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུཡིག་བཅབ་ཀྱིསྐོར 


ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད།། 
མའབྲོ་ཀུན་གྱི་བློཁ་དགེ་ལ་བསྒྱུར། 
ཨཤ་ཅག་།ཐང་ཅིགས་ཡིག། 
ལས་ཆོས་མིན་གྱི་ངན་སྤྱོདརྒུན་ཐག་ཆོད།། 
མགོན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ས་གཞི་སྟོམས་པར་བདལ། 
ཆོསསྲུབབརྒྱུདཀྱིལོ་འབྲསསླེན་པར་མཛོད།། 
རྗ་པདའབྱུང་གི་ཐུགས་རྗེསྟོབས་བསྐྱེད་ནས། 
བདག་སེམས་ཅཧི་ལསཱ་འབས་ཀུཀ། 
དགེ་ལེགས སཐ ཁསནམ་ཞཁའ་ཆེད། 
རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གོལ་བར་མངོད།། 


རྟ མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིཚོགས།། 
སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས།། 
གཅིག་བསྡུས་པདྨ་ཐོད་པྲེང་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 


རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོར་བློ་ཐག་ཆོད།། 


དེཉདྲ་དན་དང་བྲམོམ་དང་འབོད་པའི་མཐུས། 
བྲལ་ཡུནའདད་དད་ཀུནའཇུབ་བརཆདཞ། 


ཚ་གཅིག་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ།། 


བདཀ།ཀའཐོ་བཟྲཐའངཀ་ཟེགླབར་ཡིག། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


ཅེས་བོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་སྒྲ་བོའི་རྒྱལ།ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། 


༡༩༩ 


མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ས་སྐྱོང་མིའི་བདག་པོ་དབང་དྲག་སྲུང་ 


ཅཧ,.=འ. 


ཞེས་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་ཁོ་ནར། ཡི་གེའི་ལམ་ 
དུསེལ་བ་མངྒ་ལ་བྷ་ལནྟ། 


† ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྗོདཔ་སྐྱ་བསངས་བྱད་རྡ་རྗའི་གླུཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདགའའདྲ་དུས་མཐའི་བན་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། དཔལ་རི་རྒོད་ཚང་ཕུག་པར་མི་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་དབེན་པར་བསྟེན་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོ་པའི་སྐབས། རེཞིག་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩལྔ་པའི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་བབས་པའིཚེ། དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་མགུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་ 
བཞིརམོར་གསདསོདར་ྟོམས་ལཕྱིན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་དབགཉེར་གཅིག་གི་བརདུ་བསྡད་ཅིང་། གནས་ 
དེའི་ས་མིག་ཤིནཏུ་མཐོ་ཞིང་གཉན་ས་ཞིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་དར་ཟབ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
་སྣྲྡོྣབྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ། སྤྱིར་འཇིགཏེནགྱི 
ཁམས་སྒོས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན། ཁྱད་པར་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྒོན་ལམརྒྱ་ཆེར་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་ཞས་རབཏུ་གནས་ཏེ་བུམ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མདོར་གསུངས་པའི་བདེན་ 
ཚེག་སྒོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་གོས་ཆེན་དར་ཟབ་ཁ་དོག་འབྱང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་ལྕེས་ 


བརྒྱན་པ་བཙུགས། ཙནྣན་དང་ཨ་ཀ་རུསོགས་ཤིང་སྣའི་བསང་གསུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ 


༼ཀེ) ནམབ་ཐན་དལོ་ནུས་ཏོགས་བརོདུ་ཡིགབཅས་ཀྱི་སྐར 
བཏབས་པའི་དུ་བས་བར་སྣང་བཀང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིས། གཞན་ཡང་། དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པཅི་འབྱོར་ 
བཤམས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁོ་ནའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་གནས་ 
པའི་བར་སྐབས་ཤིགཏུ། གནས་དེཉིདཀྱིཆགསཚུལ་ཞིང་བཀོདཀྱི་གླུ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རང་གི་ 
གཅུང་པོས་བསྐུལ་ངོར་བླངས་པ་ནི། 
༈ ཐྒཨཿ གླཀ་རུས། 
སྐྱབས་གསུམ:རྒྱལ་བད་།ནལ༧ག་ཀུན། 
རང་བྱང་གི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རུ།། 
གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར།། 
སྐྱབས་སུ་མཆི་སྙིང་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
† དེཏིདཀྱི་གདུལ་ཞིངཀོང་ཡུལ་མཐིལ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཟད་པའི་ས་མཚམས་སུ།། 
གནས་རྒྱ་ལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། 
རྩེ་རྡུམ་གྱི་གངས་ཆེན་མ་ལགས་སམ།། 
༈ རི་མཐོ་མཐོ་དང་གཉན་གཉན་མང་ལགས་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སླིབ་མེད་དུ།། 
ིཀུྲགྱ་ཡང་ཅེརའོདལྷག་གེ། 
གསལ་འབར་དུ་མཐོང་བ་དཔལ་རིའི་གངས།། 


ཁཾ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ལྟ་བད་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། 
རྗེ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད།། 
† གནས་དེམགུལ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོརུ།། 
སྱ་བྱ་རུབ་ཡང་རྕའི་སྒྲུབ་གནས་འདི།། 
དབྱིབས་པདྨ་ཁ་བྱེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ།། 
ཡིད་རབ་དྭངས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་གནས།། 
†༈ ཤརཁྲི་གདུགས་འཆར་བའི་སྒོམོ་རུ།། 
འཇོམ་གངས་དཀར་མཁའ་འགགོའི་ར་བ་ཡོད།། 
འབྲས་སྭ་ལུ་སྐྱེ་ཞིང་རས་འཐགས་གྱོན།། 
མོན་འཇང་ཡུལ་ཞེས་བྱའི་རྒྱབ་རི་ཡིན།། 
ལྟོ་མ་ལ་ཡ་རི་གནམ་ལྕགས་འབར།། 
ལྷ་དམ་ཅན་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། 
ྐྱེ་ོ་རྣམས་དྲི་ལྟ་ར་རྣན་ཟེར།། 
གནས་པདྨ་བཀོད་པའི་ཕུ་རི་ཡིན།། 


༈ ཉུབ་མ་མ་མཐིང་གི་མཆོ་མོ་ནི། 
མཚཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བསྟི་གནས་ཏེ།། 
ཀོང་ལུང་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའ་དངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ས་ གདད -གུ་རུ་རིན་པོཆེས་གཏེར།ཁ་མང་པོར་ 


བོ ༤ྭ ༨ 


ལང་གརྐན། །ཏྟནའབྲལ་འདེན་ཡོད། 

༈ ཧྱང་གངས་འིའི་གནས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་དང་།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནགྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུ།། 
ངོ་མཚར་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཚོགས།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཡོད།། 

དཿ བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་རྩ་འདིར།། 
འདོད་ཡོནྲ་གི་མཆོད་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས།། 
སྔ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི། 
སྐྱེད་ཚལ་ཡིདའོང་གི་སྤང་གཤོངས་དང་།། 
ཤུགས་པ་བལ་དཀར་གྱི་དྲི་བཟང་གི། 
བདུག་སྤོས་བསུང་ཞིམ་གྱི་དངས་རེ་སྤྲོ།། 
ཤཝ་འངམ་དོང ུ་ཐ་ཡཏམ་པས། 
ཡུན་སེལ་སྣང་གསལ་དྭལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
བདུད་ཅིའྱིརུ་མིག་གི་དི་ཆབ་ཀྱིས། 
ཏོན་མོངསཚ་གདུང་གི་གནོད་པ་བྲལ།། 
སུག་པྱཅུ་དུགརྨ་མ་སགས།། 
རབ་བྱང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡོད།། 


ཁཿ = 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
བྱེ་འིང་གདངས་བྱའི་གྲུ་དབྱངསཀྱ། 
སྒྲསྟན་པོས་ཡིད་སྣང་འགྱུར་བར་བྱེད། 
ལར་མགོ་ནག་མིལིསྱའ་ཕྲུལ་མེད། 
ལག་འ འཆའ་ཡའ། 


སྤྲིན་ན་བུན་གྱི་བླ་བྲེས་རྟག་ཏུ་ཐུབས།། 
སེམས་གཡེང་བའི་བརཆད་དེ་ཡིས་སེལ།། 
འཇའ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲ་བ་རིས་སུ་བྲིས།། 


གནས་བཟང་བའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཡིས་བསྐྱེད།། 
ཆར་ཁ་བ་རྒྱུན་མི་ཆདའབབས་པས།། 


སྒོམ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ངང་གིས་དམ།། 
གངས་ཉིལ་བའིའུར་སྒྲ་འབྲུགལྟར་སློགས།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ངོ་ཡང་སྤྲོད།། 
བྲག་གཡང་རི་མཐོ་གཟར་འཇིགསརུལ་གྱིས།། 
ཚ་མི་རྟག་ངེས་འབྱང་བསྐྲལ་མར་བྱེད།། 
བྱ་རི་དྭགས་བག་ཡངས་སྤྱོདཚཚུལ་གྱིག།། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱན་ཆད་མེད།། 
མ་མཁའའྲ་གོའི་དངོས་གུབ་ཆོགས་འཁོར་གྱིས།། 


༨ ༣ ར་ར 


རླི་ལམ་ཀུན་དགའ་བདེའི་རོལ་པར་འཆར།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས ངཿ ཊཿ། ± ཆའ ་རྣམས།། 


† བདག་ ལི་རྒན དྭ ཐཚཆཟནག 
རྐང་འགྲོ ད་ལ ་ཨིན། ལགས་ཀྱང་།། 
རྗེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རིཁྲོད་འདིར།། 
ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་སྟེང་ནུས་བསྐྱེད། 
གནས་ཡ་མཚན་ལ་བསམ་སྟེ་བརྩོན་པས་བགྲོད།། 
སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།། 
མ་སེམས་ཅན་ བདེ་བའི་རྟེན། འབྲེལ་ བསྒྲིགས།། 
ཆོས་ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡང་བཅུད་བླངས།། 

སེམས པཇཇ་ གི འངའྲགྲོས དཀྱུས ཐོག་ བཅད།། 
རྐྱན་གང་བྱུང་ལ་གཏད་མེདཀྱི་འབུརའཇོམས་བྱས།། 
བྱཾྟ 'འདྲེ་ཡང་འང་སེམས ཀྱི་རྒྱན་ དུ་འཁྱེར། 
བླ་སྱད་སྡུགཀུནཆུ་ཡི་རི་མོར་བལྟས། 
ལར་ཐམས་ཅདཆོས ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ པར་བསྟིམས།། 


ར་ར ༨ རོ 


བདགའ་ཏུམསྱ་ དྲ་འླ་བ་མའག་བཞསྱ་དུད། 


> 


ཆེདདུ་བ 


= འེ 


ཇོད་པའི་གླུའི་ཁྲེང་བ།བོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོཤལ་ལགས། 
† ཁྱེད་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གིཆོས་པ་རྣམས།། 
ཁ་བྱིཁུང་ཙམ་འདི་གསོ་བ་ལ།། 
མི་ཆོ་གྲོང་འཁྱམས་སུ་མ་བྱེད་པར།། 
གནས་དབེན་ཁྲོད་སྒྲུབ་བརྒྱདཀྱི་གདན་ས་མཆོག། 
འདྷིལྟ་བུཁ་ལོ་ཡར་བསྒྱུར་དང་།། 
གཏ་ཀོཤཿཾ་ཐཾམཁོ།་ལེགས ནསའོང་།། 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མ་མང་བར།། 
རད་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྱིས་ཤིག་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པརའགྱུར།། 


༈ དྭསྐད་དུ་ཟླ་བའི་གནས་མཆོག་ཞི། 
ཤ༄༅་། འདག་སགྲ་ད་ཞ་ཡ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་དབེན་དུ།། 
གཅུང་ནོར་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 


མ་མཁའའྲགོ་མཉེས་པའི་རོལ་མོར་ཕུལ།། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར།། 
འདི་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སུའགྲུབ་པར་ཤོག། 
སྒྲུབ་གནས་ཞིང་བཀོདཀྱི་གླུ་ཡ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཞྒཨཱཿ པདྨ་ཀ་རྭ་ཡ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐུནཆོགས་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གང་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་པས།། 
མཉེས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། ༡། 


ཞམ་འཆིཆ་མེད་ཟྲི་ལམ་སྣང་བཙམ།། 
མིཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཐུང་དུའགྲོ།། 
རྒས་ཁའི་རྒྱགས་གྲབས་བྱས་ཀྱང་སྡོད་ངེས་མེད།། 
འཆི།ཁའི་ལམ་སྣ་འཚོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ། ཧོ 


འགྲོ་ཀུན་པ་མར་གྱར་ལཁྱད་པར་མེད།། 
དྭུ་ཐཾ། ཏ་རག་སྲང་བྱད་བ་གླུཝ་ཕའེ་ཕག། 
ར་མ་ཅ སསསསས་རཅ་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ། ༢ ། 
རྱ་འབྲས་བསླུ་མདདགེ་སྡིགའབྲས་བུ་སྒིན། 
འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་གར་སྐྱེས་བདེ་བ་མེད།། 
སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དུས་ད་རེས་ཙམ།། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་འབད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། ངཿ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི།། 
རང་རིག་དྲན་པས་རྟག]ཏུ་མ་བསྐྱངས་ན།། 
ཨའྲབས་ལུགྱསྒུདའབྲུལ་པས་གཏནབུང་རྒྱ། 
མ་ཡེངས་རང་འཚོ་བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ། རད 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་ཉམས་ལེན་གནད།། 
ཟབ་མོ་སྣ་ལྔར་དྲིལ་བའི་གླུ་ཆུང་འདི།། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རལྟ་བུ་རྟེད་དཀའི་ཆོས། 
བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད།། 
༈ གྲུའདིབྱངཆུབ་ལམ་ལྔའ་གླུ། 


ཚག་འདི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོའི་ཚོག། 
དྭཊའནཏཝས་ལྡག་གཏདྱི་དོཧ། 
ཞའ་།སག།་ལ་མཐ་པར་ཤག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ། རང་གི་གཉུང་པོ་ན་རེ། སྡོན་གྱི་དཔལ་ 

ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གླུཆེཆུང་སྣ་ཚོགས་གདའ་བས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླུཞིག་གྱིས་དང་ཟེར་བའི་ངོར་བླངས་པས་དགེའོ། 
† ཕ་བླམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འདི།། 
དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམའཕེལ་འདྲ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཅི་བསམ་དགོསའདོདའབྱང་བའི་མཚན་ལ།། 
སྙིང་ཐག་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་རེ་རན། ༡ ། 
ལུས་སྒྱུ་མའི་ཁང་རུལ་གཡར་པོའདི།། 


དཔ་གཡང་སའི་སྡོང་གོག་རྙང་པ་འདྲ། 
ནམ་ཡང་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ངེསཐྲགཆོད་ལ། 


ལེཉས་ལཀརོ་ཡྱུད་གཡའོའོ། ཆ། 


སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ཡང་།། 
དཔེ་མིག་འཕྲུལ་མཁགཧ་གྱི་རྩེད་མོ་འདྲ། 
སྙང་པོ་ཅི་ཡང་མད་པའི་ནོར་རྫས་འདྲ། 


བླྐར་འདིཊ་སྲེད་པ་སླང་འེ་རར། ༢ 
ཆོས་བརྒྱདཁྲ་བཞིསྟོངམང་པོ་ཀུན།། 
དཔེ་བྱཅདྲ་།དའོ་མའྱི་ཧ་མཚོ་འདད། 
ཡང་བྱཅུ་དངམ་དྡོད་ཝརྱ་བཏིང་པོ་ལ། 
པཔ 
དབྱངས་ངེས་འབྱུང་བསྒུལ་བའི་གྲུཆུང་འདི། 

° 8 འ་འ ཚར་རྐེ་ར། 
༅་་ པ་མ 
ནྭ།་ལགས་པད་མཐུམ་ལ། ཡམ་བཏམ་གའ་ པ | 


= = 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 

 ཨ་ཧོ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་གཅིག །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་ 
གཉིས། རང་སེམས་རྗེན་པ་དང་གསུམ། འདི་གསུམ་འཇོམ་དུས་ཉམས་ལེན་མི་ 
བྱེད་ན་འཁྲུལ་ཚབསཆེའོ། །བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོངས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
དང་གཉག །ཆང་གུམ་བཏྟགཔ་ནང་ག ག། འདོདབང་འང་ཐོབ་དའ་གསུག། 
འདི་གསུམ་འཇོམ་དུས་དམཆོས་མནུས་ན་ཐུང་ཚབས་ཆའོ། །འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ 
པཿའསཝལོ །ཀཿཆཐ་དབག་པོ། །དརོང་རག་སྒག་དབུག གག 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། འདི་གསུམ་བྱང་དུས་གྲབས༤ཆུདམ་བྱས་ན་ 


འོ སངས བྱན 


འགྱོད་ཚབསཆེའོ། །རྡོག་གཏད་ལེགས་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་གཅུང་ 


ར རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
དལ་འབབོར་མི་ཡུསཡིད་བཞིནགི་ནར་བུ་འདག་གོ། 
འཇིག་ཏིན་གཡེང་བས་དལའ་བོར་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་འདུག་གོ། 
ླ་རྱད་ཆོས་དང་འདྲསངེསམུ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
མིཆ་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདུག་གོ། 
འཆི་བ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཆེན་ལས་མྱུར་བ་རུའོང་ངོ།། 
སྒོ་གསུམཆོས་ཀྱི་འདའ་བ་རུ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་སྐར། 
མཆ སྤྲུལ བཟང་པོ་རྡོ། རྡ་རྗེལ་ གསོལ་ བ་ །འདེབས སོང དེ 
འཁོར་བའི་ ་ སྡུག་ བསྔལ ྱི་བཙོན་ ར་རུའདུག་ གོ། 


ཆོས་མེད་སེར་གཟུགས་རང་གིས་རང་བསླུ་མཁན་དུ་གདའོ། 
རང་རྒྱུད་གཏིང་ཞས་འཐུལ་བ་རུ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 


༨ ༠6 ༨ ༨ 


ཟའ 'འཛིན་ཆོས་ ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ ་སོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་གོ། 

ཇི གཏཾཱཅགས་སྡང་འཁུལ་བའི་ལོ་འས་མུའདུག་གོ། 
འིག་ཏེཤཤན་པ་གཏན་བདདུ་བཞགིས་རངརླབས་ཤིག 


དྲིནཆེན་སྣ་ཚོགས འདྲ་གོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 


མངསྦ་གོས་ཐམས་ཅདླ་ ་མའི་ ེརྣམ་སྤྲལ་དུ་འདུག གོ། 
བླ་མའིཐུགས་དང་རང་རིག་འདེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་གོ། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འང་གྲོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཡི ས་གཟིགས་ཤིག། 
ཚ་གཅིགསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག། 
སི་གསུམབདེལ་འགད་པ་ཡི་ཞུསལྡན་ད་ཤོགཅིག། 
ར་ཐ བླར ཛ་ཛ 

གྲུབ་རྟགས་མཛད་དུས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བའི་ངོར་བླངས་པ་དགེའོ། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
༈ ནམོ་གུ་ར། 
ཙོ ལེམསསིས་ས་ཅ 
རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
གནད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འགག་དོན་སེམས་སུ་གཅེག། 


སེམས་རང་ངོ་རང་རིག་གི་བླ་མར་འདུད།། 


ཁྱད་དདཅནགྱི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། 
སྫོ་ྨོཞལམགྱ་འབྲེལ་པ་བཟང་པའི་མཐུས། 


བདག་ཀུན་སླངས་ཀྲིརེས་འགོ་ནན་པོལ། 
ོསརྡརྗའི་གུརུ་ླསཤིག་ཅེས།། 


གང་བཞེདཔའི་ད་སྐོངསའདིྟར་འབལ།། 
ཨུམད་པའྱ་པའའད་དབུལ་བས་གཏའ་བྟཏདྟཏན། 
དུས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་དགའཚོར་ལ།། 
འདི་སྟོང་ཟད་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར།། 
གཏན་འདུན་མགིག་དགེ་བས་བསྒྲབ་པརགུ།། 
ྒྱའབྱུང་བཞ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདི།། 
ཀློཤཞཆ་ཁྲདགདི ཁྲ།ཆིཞཞཐ་ཡང་ཡྲག། 


ཚེ་ངེས་མེད་ལྭ་བོ་སྣ་མ་རིང་བར།། 


༼ཀེཿ _ནཱམ་ཐར་དངའོརུསཏོགས་བརདགུ་ཡག་བཅསཀྱི་ྐར 
ལམ་འཆུགས་མེད་ཅིག་འཚོལ་ལ་རེམ་པར་འུ།། 
གླངས ་འབ་གཏཀྱུ་མ་ཐད་འབད།། 
ལས་རྒུ་འབྲས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྲུཡི་བད། 
དགེ་ལེ་དགེའི་སླང་བླང་ཞེབ་ཡ་ལ།། 


དུས་ད་རེས་འབད་པ་ནན་ཏནཀུ།། 
ཀྱབསཁ་འའུ་འ་ཡད་།ཞསཿགདསུམ། 
ཆའདྱི་ཕི་བར་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའེ། 
ཡིད་དད་གུས་ཟོལ་མེད་བློ་འགེལ་ཞིང་།། 


ལས་སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་ཐགཆོདའུ། 


ྗ་དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཀིརྣམ་གངས་ཀུན།། 
ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་ངོ་ཙམ།། 
རང་དད་མོས་གང་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དེ།། 
ྒྱབསརྒྱལ་བ་ཀུན་དངོལསུ་ཡིདཆསཁུ། 
ཆོས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ང་བཟང་ཀུན།། 
ཡུལ་སྐལ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ།། 
དོེ་ཡུགས་བྱངཆུབཉདབསྒྲུབལ་མཐུན། 
སེམས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བར་འུ།། 
འཕྲལ་འདི་སྣང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་དང་།། 


མཿ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་འཁོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན།། 
ལས་མངོན་མཐོ་དགེ་འབྲབས་སུ་ཤེས་བྱས་ལ།། 
ཚོགས་རྣམ་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་གསོག་པརའུ།། 
འབངས་མངའ་རིས་ཆངབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་བྲན་དང་།། 
སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདུན་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས།། 
བློ་གཟུར་གནས་དྲང་ཚུགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ།། 
ཀུན་ཡིདཆེས་ངེས་འདྲོངས་སུ་མཛད་པར་འུ།། 
ཆའདི་ལས་ཕྱི་མ་བསམ་གལ་ཆེ།། 
འཕྲལ་སྐྱིད་པོས་ཐུགས་དོན་འགྲུབ་པར་དཀའ།། 


ཚ་གཏ་བྱིའདུནམ་སྒྲབ་དུསའདིར། 
ན་ཤི་ཡང་འགྱོདམེད་འགྲབ་མཛད་ཀུ། 


ཀྱེ་མ། བསྐལ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ནུབ་ཁའི་ཉི་མ་ཙམ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ཞམས་ཐུར་ལ་བྲི།། 
དམཆོས་ལ་འབད་རན་མཁྱེན་པར་མངོད།། 
ཀྐྱན་ང་ཞི་བུ་ཡུག་ལས་ཀྱང་འཚུབས།། 
ཚ་ོགནི་རུ་གསབ་མར་མེའད། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསྐར 


ངན་སོང་ལས་སྐྱོབས་ནུས་དམཆོས་ལས།། 


ཐབས་གཞདནམ་མཆིས་དཀོངས་པར་མཛོད། 


ཆོསབྱེདརླབམང་ཀྱང་བྱདངས་དཀོན།། 
ཆོས་སྣ་ཁ་མང་པོས་འགྲུབ་པར་དཀའ།། 
*ཿབངའ་ཐེས་ཕྲག གོ་བོ དག 
དོཤ་སྟེངཔོདཀསཿཁུབ་པ་ལགས།། 
ྲསསྙང་གཏམ་གྲུརུབླངས་པ་འདས། 
ཟར ་ 
ཚིག་མཐངཐོས་དྲནཔའིསྐྱེདགུ་ཀུན། 
ཡིད་དམཆོས་ལ་འྱགུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་འབྱོར་པས་མི་དམན་པའི་སྐལ་ལྡན་མངྒ་ལའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བསྒུལ་ངོར་བཀོད་པ་ཤུ་བྷམ། 

༈ ཞལོ་གུ་ར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་ཀུན།། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིག། 
རིས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི།། 
ཁྱབ་བདག་གིབླམསྤྱི་བོས་མཆོད།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 


ཁྱད་དྷུ་གརྟ་སྙིང་གཏམ་བྱི།། 

གླུ་སེམས། ཁལ་ ་ པ ལས སྐད། 
བདག་རང་གྲོལ་རྒན་པོས་ཤུགས་འབྱུང་གླུ། 
པསསས་ 


^=, 


དལ་འབྱོར་འདི་དབར་ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་རྒས། 
ཁྱེདརྒས་ཁ་ཤི་ཁའི་འདུན་མ་ཡི།། 
བསམ་བློ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོངས།། 


ཚསོག་འདྲ་རུངནངམར་ལེབཞིན། 
ངམ་མད་འཿར་རྟུསཡི་ཐང། 
མཐར་ནམ་ ཡང་འཆི་ བར་ཐག་ཆོདལ།། 
འགྱོད་མེད་ཀྱི་གྲབསཆུད་མྱུར་དུ་རེམས།། 
ལྟ་གོས་འདི་དབུལ་པོའི་ནོར་རྫས་ལྟར། 
གཅིག་ཡོད་པསཝ་ཡགི་ག གྲ་གཅད་ཀོག། 
འཚོལ སྒྲུབ་ཀྱི་ངང་ལ ཟ་འ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་ཐག 'སེམས་ལ་ཆོད། 


༩༧ ས་་་ རེར ༢ 


དོན་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཤས་དེ།། 
པདཚལ་ དུ་སླེབ་ པའི་བྱིས་པ་ བཞིན། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདཀུཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


འདི་ཡག་དང་འདྱི་བེད་ངང་ལ་ཟད།། 
བློ་ཁ་དེཞང་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག། 
དགོས་མེདཀྱི་སྨྲ་བརྗོདཆགས་སྣང་རྒྱ། 
བྭགྲྭ་སྒིབ་དཀར་དངཀོར་ལ་གསོག། 
ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལའཚེར།། 
ངག་འཁཁལ་འདི་ཉེས་པའིའྱབུང་ཁུངས་ལགས།། 
རྒྱའབྲས་དང་དམ་སྡོམརྩ་བ་དེ།། 
རང་སེམས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་དགོས།། 
ཚུལའཆོས་དང་དྐོག་མཁན་པོད།། 
བཙན་དུག་ལྟ་ཀག་ཟས་བྱེད་པ་འདྲ། 
རྣམ་གཡེང་དང་གཏད་དང་ཧོམ་ལས་གསུཤ།། 
སྐོམ་སྐལ་དུ་ཚཱརུ་འཐུང་བ་འདྲ། 
བཀུམས་ཡབ་ཡ།་ཐཡན་ 
ཅསཡ་ པ་མ 
རྣམ་ཏོགའདི་བཀག་བས་ཡེ་ཁེག་ཀྱད།། 
རྗེས་འབྲང་དང་རང་དགར་བཏང་བ་ན།། 
སེམས་འཁྲུལ་གྱི་རྟ་རྒོད་གཡང་ལ་འཆར།། 


དགཤིསྦ་ཀྱི་བག་ཡོད་བཏེན་པར་བངོད། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ།། 
བྱིན་རླབས་ནི་དད་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན།། 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགསཆེཆུང་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཡད་དདང་འཐུན་པར་འཇུག། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཞིག་མ་བྱང་ན།། 
རང་བློ་ལ་མཐུན་དང་ལི་མཐུན་གྱི།། 
དདགུས་དདད་པའཁང་སུལ་འན། 
ཤྭལབསྱ་ངཞལ་གཞུག་ཆར་པའྲད། 
དག་སྣང་ནིཨུན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིན།། 
རངརྒྱུདཀྱི་སྣང་བ་མ་དག་ན། 
ལགཏོགགིཟནཔསངསདུས་མེད། 
ནྭ]་ཀགད་འད་ཀས་བྟཏགས་ཞས་རླད། 
དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས།། 
ཆོས་བྱེད་བྱེད་མང་ལ་འགྲུབ་མཁན་ཉུང་།། 
རང་སེམས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྣ་རྩེརཁུག། 
རང་དྲིན་དེ་རང་ལཆེ་བར་མཛོད།། 


སྙིང་གཏམ་དེ་སེམས་ལམ་བཅངས་ན།། 


ཆག་ཁ་བཤད་བྲོ་པའི་གྲ་དབྱངས་འདྲ། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀསར 


དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། 
ལུ་གྐརྐས་ངག་ཡིཤཤོབསཐ་ཀཏནག། 
རར 

རག བ་་ 
གཉིས་འཇིན་ཐེཆོམ་ཐདཀྱིས་ཆོད་པ་དང་གཉིས། 
འདྱིཕིའི་བློ་གཏད་བླ་མར་འཁེལ་བ་དང་གསུམ།། 
6ཾཏཊ་འ་ཀ་ཀོ་ཏོཀོཨཊཾབ་ཡཀར་བཟ་ཐཐཐོ་ཁོཿོང། 


དག་སྣངམོས་གུས་ཉིངརྗེ་བསྐེད་པ་དང་གཅིག། 
 ཀ་ ཁང་འ བླ་ཞོ་བཏད། ཱ། 


སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་གསུམ། 
འད་གསུམ་འབདན་ཐར་ལམ་སྟེདད་ལྟེང་རུས་རྒྱན་དུ་མངོད།། 
རྣམ་རྟོག་ང་ལང་འཁྲུལ་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་གཅིག། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རང་བབ་སྐྱོང་བ་དང་གཉིག། 
གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ། 
འདི་གསུམ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་སེམས་ལ་མ་བརྗེད་འཚལ།། 


.$=-~2༢. ༥༤འོ་མི་རིང་ = 


ཀས་པ་འདིདེ་བསམ་གཏཉིའ་པོའི་དོན། མགོདོག་དུ་དབོད་དུག །དགེགོ། །། 


.~ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངཔོ་རསཏྟགསབརྗོདབུ་ཡག་བཅསཀི་ྐར། 


གངས་ཅན་ཡུལ་འདིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞེ། 
དང་པོ།ཁོ་ནར་བྱང་བའི་འབྱང་ཁུངས་མཆོག། 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚར་དངར་བ།། 
བརྒྱད་པར་བཅས་ཞབས་གུས་པས་བཏུད་བྱའོ།། 


འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གང་གིས་ 
བཀའ་ཡིགཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རིམ་པར་གནང་བའི་སྐབས་རེཞིག་ལ། 


བངགྲ་གྲྱཿསགང་ཤ རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་བབྱ་རཱལ་ཇི ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 


དྲི་མོལ་བསྩལ་བའི་ ལན་ དུ་འཕྲོས་པ་ འགའ ཞིག་ ཡུལ་བ་རྣམས། 
རང་ཕོགསཀྱ་གྲགཞོན་རང་རྒྱས་འང་ལ་མེད་པ་དགའ་ཕན་པར་དགོངས་ 
༡༩ ཁཿཿབ་གཏང་ནཱཊ་ཐཉིའཾཾ་ཨཱ། ཡའ ད་ཡང 
གཏེར་སྟོན་ 0 གུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱག་ གི་ དངོས ་སྲོབ་རྒྱལ་སྲས་ 
སྨན། ལུང་པཆེན་པོའི་སློབ་ བརྒྱད་མང་ཡང་། དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་དྭགས་སྟོན་པ་དེ་ནས་རིམ་པས་གཉན་སྟོན་བཛྲ་ཛཱ་ན...ཡེ་ཤེས་ 


རྷ འའ 


ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཐུལ་བ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་རྣམས་རིམ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྔགསཀིགྲུབཐྲོབཤ་སྟགཏ་བྱོནཞིང་། བླ་མཆོསསྒུ་འོདཟེར་དེཉིདཀྱིསརྩེ་ལེ་ 
རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་བཏབ་ནས་དར་རྒྱས་ཆེར་བྱང་ཡང་། ཕྱིས་བསྐལ་དུས་ཀྱི་སེར་ 
ཁྱིམ་པར་གྱར་ནས་ཞིག་རལ་ཆེར་བྱང་རྗེས། སྔོནཚེ་བསམ་ཡས་ལོ་པང་བཞུགས་ 
པའི་ཁྲོད་དུ་མཆིམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གདན་དྲངས་པའི་ཕོ་ 
ཉ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་གྲྭ་སྒོམ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། མདོཁམས་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་ 
འབར་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་བརྒྱད་པའི་ཐ་མར་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྲ་རབས་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་གོང་མ་རིན་ཆེན་དབང་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐུ་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
འདེས་ཁྲིམས།ཁང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆཚོའི་སྡེའི་སྤྱན་སྔར་རབ་བྱང་བཞེས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ 
པར་མཛད། རྗེམི་སྐྱོདབས། ཞྭ་དམར་སྨྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། དཔལ་གཙུག་ 
ལག་འཕྲེང་བ་རྡོར་འཇིན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངློནས་ཏོགས་བརོདག་ཡགབཅསཀི་ྐོ 
མང་པོ་བསྟེན་ནས། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱིཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅེན་པོ་དང་ཡུམ་སོགས་བཀའ་གྲོས་མཐུན་པར་རྩེ་ལེ་གསར་མ་འདི་ 
ཉིད་བཏབ་ནས། ཨྩོ་རྒྱན་གྱི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་བརྒྱད་པས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ 
ལག་རྟེན་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་འདུ་ 
བའྱི་ཟློ་གརྡོམ་བ་དང་བཅས་པ་སྒྱར། ལྟ་ཆེན་གྱིརབ་གནས་མཛད་པོར་རིག་འདིན་ 
གགོན་བྱ་སན་དྲངས་པ་དང་། 


༡ 


གཞན་ཡང། རྒྱལ་སྲ་ླབ་གྲགས་པ། རབ་འབྱམསདགེབའི་བ་བྲོ། 
རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གཏེར་སྟོན་ལསའཕྲོ་གླིང་པ། སྒམ་པོ་པ་ 


ཞམ་མཁའ་གུ་རྭ། ཛ་ཡིག་ཆོས་རྗེཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྩེ་ལེར་གདན་དངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་ 
བར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེསཆན་གུབ་ཐྲོབམང་པོ་གསུང་མཐུན་པར། 
ཁྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བསཆ་ལུགས་སྔགས་ཆས་དང་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ནས་སྲས་འགྲོ་དོན་ཞུས་པ་འགའ་ཡང་འབྱང་ལ། 
རབ་བྱང་འདི་ཀ་མཛད་ན་སྐུ་ཚ་དང་འགྲོ་དོན་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱར་བས་ན། 
ཅིས་ཀྱང་སྔགས་ཆས་མངོད་ཅེས་ནན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། མནལ་ལམ་ཉམས་ 


༤༨ 


སྣང་སོགས་སུའང་གུ་རུ་རིན་པོཆེར་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པས་བརྡ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 


ཅེ་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཞས་དེལྟར་བྱང་རུང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་གྱིས་སྡིག་པ་གསོག་རྐྱེན་དུ་འགྱར་དོགས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་རབ་བྱང་མཛད་མུས་ལ་བཤུགས་པས་སྒུལ་ཀྱུ་ནདཀྱིབསྟུ་དྲག་པོ་དང 
མནལ་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པའི་ལྟས་འབའ་ཞིག་བྱང་བ་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་མཐུས་སླར་སྔགས་ཆས་དང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སོགས་ 
མཛད་ཅིངྱ་ཕུགྱ་རུ་བཞེས་པས་བསྟུཧ་ཀྱང་གདིལེད་དུ་དངས་པ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་སོརརུད་པ་བྱུང་། སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་གར་ཨོ་རྒྱན་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བསྟིམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའི་མཐུལས། སྲསཆེ་བ་དཔལ་ 
ཨྤོ་རྒྱན་. ཨོ་རྒྱན་བསྟེམས་པས། བསྟན་འཛིན། དེའོག་ཀྲམ་མཐུ་སྟོབས་...ཕྱགརྡོར། 
རྣམ་རྒྱལ། དེའོག་དཀརཆེན་པ་གུན་དགའ་>རྱཉ་རམ་གཟིགས། བསྟན་འིན། 
དའོག་ཆོས་རྡ་མཁནཆེན.-. འཇམ་དབྱངས ནཱ་ལྡཱ་པ། སྲས་མོརྗེ་བཙུནམ་དཀོན་ 
མཆོག་..་སྒོལ་མ། འཚོ་མོ་རྣམས་བྱོན་པ་སོ་སོར་ལྷ་དེ་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀིས་གཞན་དོད་ཨངདཔ་ཤ་སྟན་བྱུར། དཏྟར་རིག་འོརཆེནཔོ་དཀེད་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ས་མྱ་ངན་ 
ལམཞྐསསོ། །དབའ་ཨོུཏ་བརྟཤཧ།ད་ཐཝྦཡུགྒོང་མེད ཞར་རྔོ་ཀེམ 
ཆེན་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བྱང་ལས་འདི་ལྟར་བསྔགས་ཏེ། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསྐོར 


དྟའི་མཁས་གྲབ་གཡུ་སྒྲསྟངཔོའདི། 
སྐྱེ་བ་ཉེར་ལྔར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱེད། 
ཉེར་ལྔའི་མཐའ་མར་དྭགས་པོ་གྲུ་ཞེས་པར།། 
གྲུབ་ཐོབ་སོག་པོ་མིག་རིང་བུ་རུ་སྐྱེས།། 
བསྟན་པའི་སྲོལ་འཇིན་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་འཕེལ།། 
སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་པར་ཆེན་དྲུང་དུ་བདེ།། 
ཞེསརིག་འཛྲིདཆན་པོ་དཉིདྱཀིལ་དབིབས་སོག་པོའམ་ཨ་ཙ་རྟལ་བུ 
ཡོད་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གྲ་ཚང་འདི་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ 
པ་ལོ་ཉིས་བྱརྐྱར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་པར་ 
ཆེན་བི་མ་ལའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པརའགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་སྐུ་མཚན་དཔེཚང་བར་བལྟམས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་གཏན་མི་ 
མངའ་བ་ནས། རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། 
ཡབ་ཀྱིས་བླ་མ་མཁབ་གྲུབ་སྐྱེསཆེན་མཐའ་དག་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་མི་ 
ཆད་བའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་མ་དགོས་པར་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ 
ཆུང་བཅུ་དང། མདོ་རྒྱད་་ག་གསར་རྟིང་བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱ་དབངཡུད་ཁྲད 
དང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སྟན་བརྒྱུདམ་ཡུསཔའི་མཛད་ད་གྱ་ནས། རྩེ་ལེདང་སྐུ 


ཅི་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

རབ་དགོན་གསར་གཉིས་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལས་མ་ 
བཞུགས་རུང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པརྒྱཆེསྟེ། གསན་སྦྱོང་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པ་དང། བཤད་སླབ་སྨིནགྲལགྱ་སྒ་ནས་སླབ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་ས་རིས་མཛད་ 
པ་དང ཐང་སྐུ། ཕྱག་དཔེ། དབང་རྫས་སྒྲབརྫསསོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མཛད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པཞིག་གནང་གྲུབ་འདུག་པ་དག་དལྟ་རྩེལེ་གོང་ 
འོག་ན་མཛལ་རྒྱ་སྣང་ཞིང་། ུསྐྱེ་བ་དེའི་སྔ་མ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསམ་ 
འགྲུབ་ཡིན་པའི་བགཆགས་ཀྱི། གནས་ཆེན་ཱ་རིར་ཡང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཏོ།། 


ལ་ུའི་དཔལ་ཨྫོརན་བསྟནའཛིན་པ་ེཉིད་དགུང་ལོསོ་བདུན་པལ་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་འཛུགས་པར་དགོངས་ནས། ད་སབས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྟག་པ་དང་སྦྱར་བའི་དྭགས་ལོང་ཀོང་གསུམ་གྱི་དབོན་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་རིགས་མི་བརྒྱད་ལ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཏིན་སྐུ་དྲུང་དུ་ཤོག་ 
གསུངས་ནས། བདག་གིཏྟནའབྲེལ་བབས་ཚུལཞིག་ལ་བསྟུན་པས་ད་རིདཁྱད་ 
རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 


= ༨ ¬ 


ཡནབས། དགེེ་གོང་ཞྭཧནརབ་ནཿྱ་གླལ་བསླབ་ཟྱ་ཡིས། དཔོན་པི་སྟེར་པ 


ཀོ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་གྱིས། ལོང་པོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཁམས་པྱིས་གསུས་ཤིང་གསོལ་རས་གཞདཕྱིནདངཔེཏགའཐོར་ཞས།འོ་ྐོལ 
༡ ྣྔླ་་ 
བྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རྣམསསྤྱོདཔརྩང་བས་དགེའདནགྱི་སྡེཤིནཏུདཀོན་ 
པར་འདུག་པས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའིཞབས་ཏོག།ོ་ན་ 
ལ་ཐསལ་པས། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོག ས། ལྟ་སྒོམ རྫོགས་ 


རྨ ཐ་ལུ་ཐ་ གཙང་བ པ་བ་ཁ་་ 


ད་ཡང་ཐོབ་གཏནྱ་ི་གཙུང་ཀང་ཆིན་པའེ་མངད་བཛུགཞོ་ལ་བྱིམ། བརྟན་པ 


ཡོངས་རྫོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན། དཀྱིལ་ཆོག་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་གཉིས་ 


ལ་གྱིས། གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཉམས་ལེན་སྙིང་ཐྲིག་ཡ་བཞི་ 
ལ་གྱིས། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལ་གདམས་མཐར་ཐུག་པ་གནང་། བཀའ་སྲུངརྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོདྲགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་བདུན། ཞིང་སྐྱང་ཀུ་ 
དགའ་གཞོནུ་རྣམསལ་གྭཚང་གི་གཉེར་གཏད་ཞན་ཏན་མཛད། ཁྱད་པར་ཞིང་ 
ྐྱོང་དེཉདཀྱས་དངོས་མུཞལ་གཟིགས་པའི་སྲུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟག་པར་གཉན་ཞིང་ 


=, ,~ ༠6 


:གོ་ཐན་ཡོད་དོ། །གྲ་ཚང་འཛུགས་པའི་དུས་དེར་རྗེ་དེའི་བཀའ་ལས། 


„22 


ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞུའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་འོ་ 
རྐོལ་མཛཱཿ ཏྐཞཧྲཝགས88སཝ གང་ཀཾས་གཏུཏ༩ཏྤེ། ཏཏམཆག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་ཞྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གང་བཀའ་བབས་ 
པ་བརྟག་རིལ་མཛད་པ་ན། གྲྭ་སེར་པོ་བཙོད་ཀྱིས།ཁ་བའི་ངུང་སླྲིག་ཉིད་ལ་ 
བབས་པས་ཏྟེནའབྲེལ་བཟང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡར་འདུག་གསུངས་ 
ནས་ཞྭ་ངུར་སྒྲིག་ཤ་སྟགཏུ་མཛད་དོ།། 

དྷཐར་དཔལ་ཨྱོ་རན་བསྟན་འདིན་ཉིདྨཱ་ཆོའི་གདུལ་བྱའེཤིག་རྔོགས་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཅེ་ཡེའི་གདཊ་སརྦཇེ་ཟྱབ་སོངས་ཞཟྱ་གལ་མངཊ་གསོལ་ཀིང། 


ཉིད་ཡར་སྟོད་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་དཔལ་གཙུག་ལགའཕྲེང་བའི་བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྲེལ་ 


ལོ་སྤྲེལ་ཟླའིཆེས་བཅུ་ལ་དགོངས་པཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཡུང་པོར་གྱར་པས་སྐྱེ་འགྲོ་དག་སྣང་ལ་བཀོད། 


† རྔེ་ཀརྨམཐུསྟོབས་རྣམ་རྒྱལདཉདསྐུ་གཞོན་པའིདུསན་ཐུགས་སྤྱད་ 
ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ཞབས་ 
པད་བཏཞ་པ་ཞས་མནལ་སདཔ་ལྟ་བུ་ཐུགས་བསམ་བརྟེད་དེ། མདོ་རྔགས་རིག་ 


༨༩༡ ག་ངོ འབོ མི ངང བར་རོ 


གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབཏུ་གྱར། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར། 

༈ དེདླཾཐུ་རེད་ོག་་ཆས་རེ་གཀ་དགའ་བརྟག་འཛི་བ་ནིདགེ 
བསྟན་དུགས་ཤིང་། ཨོརྒྱན་བསྟན་འདིན་པའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ངས་སྐྱསྐུ་ 
ཡོན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དངྱབད་པར་གྲིབོ་བཀའ་བརད་བདག་པོར་གྱུར་ནས། 


གདན་སར་བཞུགས་པས་སྐྲ་འདུན་སེམས་དགོན་པཆཆེན་པོར་གྲགས། 


༈ སྒུ་མཆེདདེའི་འོག་མས་སྒུ་གཞོན་ཊུ་ནས་འཕན་ཡུལ་ནཱ་ལམྡཱརུ་གསན་ 
བྱོམས བུ་ཚཞོ་ོའ ཀྲེམ ཨའོ སོ་ས 
གསན་པ་ཕུལ་དུཕྱིན་ནས་ནཱལྡྲའི་མཁན་པོ་ཡུན་འིང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་རྩ 


ལར་སྒུ་མཆད་གོང་མ་རྣམས་ཞི་བར་གཤེགས་ཤུལ་ཧུཆོསཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
རྟ ལྕམ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀོན་མཆོག་མཚོ་མོ་ནི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལས་ 


ཆ 2 བིེ་ ༡༧༧ 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གྱར་ཏེ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་མཐའ་དག་དྲི་བྲལ་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པས། ཞོང་ཁ་དགོན་དུ་བཙུན་མ་བརྒྱ་ལྟག་ 
པའི་དབུས་ནཆོས་སྟོན་ཅིང་སྐུཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། དྭགས་ཡུང་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་།། 


ཅེ་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

དེ་ནས་ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཕྲལ་ཞས་རྩེ་ལེའི་གཞིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པའི་སྟན་དུ། བིན་རང་ 
ཅཨྐཔ་དགོད་ཕ་གཅིག་ཀྲིནདན་ག་ཚད་ཁག་ག་ ཁསུ་བྐད་པ་ཐད་འགལ་ཡུལ་ 
ཀྱང་མི་འདུག་ལ། ཐུགས་སུ་བསྟན་པའི་སེལ་དུའང་འགྲོ་ཉེནཆེ་བས། གྲ་ཚང་ 
གསར་པ་འདྲིཚུར་བསྡོངས་པའམ། དེམི་བྱེད་ན།ཁོང་རང་རྣམས་གཞན་དུ་རྫོང་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནྣ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལ་གསན་ནས། གྲྭ་ཚང་གསར་ 
པ་བཟང་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པསའགྲོ་དགོས་པ་ཤར་ཚེ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཀུན་དྲིལ་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དྭགས་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་ཕར་འཇགས་ནས་འགྲོ་མཁན་ཀོང་ 
ལོང་གཉིས་བསྡེབས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བྱང་བ་རྣམས། རྗེ་བདེར་གཤེགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱས་སྤྱ་རྫས་སུ་གནང་བའི་ཆས་ཕྲན་བུ་གོང་ཡོད་རྣམས་འབོག་དྲིལ་དུ།ཁུར་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། རིམ་པས་ཀོང་ཕྱོགས་སུའོངས་པའི་ལམཀོར་དུ་འོ་ཤོད་གད་པ་སྐྱ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་རྒྱད་སྐུ་མདུན་ཀརྨ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུར་སྒྲུབ་ཐུགས་སྙིང་ 
སོགས་དབང་ཆོས་འགའཞིག་ཞུས། 

དེ་ནས་མར་ལ་འོངས་ནས། རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
གསུམ་མཁར་རམ་ཐང་སླང་ལ་བཞུགས་སྒར་གནང་བའི་དྲུང་དུ་བསླེབས་པ་ན། 
སྔར་ནས་བླ་མ་ན་རིམ་ལྟར་རྗེ་རང་གི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་སྒར་ 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་སྐོར 
གྱི་ཕྱག་ཕྱིར།ཁྲིད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་སྐྱོང་དུ་མཛད། 
དརབསྡད་པའཤོརལཆོསསྡའ་བཅའཁྲམསདངརྣམདཔདཀི་སྱནྟོསདནཆོས 
སྱད་རྣམས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་སོགས་གང་ཕར་ཕན་སྐྱེདཆེ་བར་བྱང་ཞིང་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་བར་ཐོབ། སླར་བཞུགས་སྒར་རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཤིགཏ། གྲ་ཚང་འདིའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ། འཁྲུངས་ཡུལ་ལོང་ 
པོ་བདེཆེན་དགོན་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་དེ་ཉིད་ལོང་པོཆོས་ 
འཁོར་གླིང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་བར་ཕེབས་པའིཚེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་ུྱིར་དྲུང་ཡིག་གཏོར་ཤོམ་པ་དབང་གཡོག་སོགས་མཛད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞིན་པར་གྲྭ་ཚང་འདི་ 
འཛུག་དུས་བླ་མར་བཀོ་བཞག་གརང་བ་དེ་ཉིད། རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
པ་ལ་བརྟེན། གྲ་ཚང་བ་རྣམས་ཡིད་ཕམ་ཞིང་སྐྱིད་ལུག་སྟེ། འོ་སྐོལ་རྣམས་རྩེ་ 
ལེར་མཆགས་པར་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཁར་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས། དགོན་གཞིས་ 
སོགས་བཏོན་སཞེ་གང་ཡང་ཡེདཆ་དེ་ཆས་བན་ཚིགསནསྦར་འདིའ བུད 
དུ་བུལ། ངེད་རང་རྣམས་ཅེ་བདེར་སྤྱོད་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས་ 
རེའ་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་ཞུས་པ་ན། 

བཀའ་ལས། སྤྱིར་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་སྐྱིད་སྡུག་ཕྲན་བུ་སུ་ལའང་འོང་བཆོས་ 


ས་ཁ སྦོ ཡོ པ་མ ༣ སད ཚའོ 1 བོད མོ སོ རར 


དའའབོད་ཀད། ཚཇར་ཾ་ཀ་བྟཏ།འདད་པའི་ དཉས་ཅནིདི་ཡེ་ཡ་ 


རྩེ་ལེ་གོང་འོག་གྲྭ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོརྒྱུས། 
པཁོང་གྱི་གཚང་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་ཚོསའཐོར་ན་དམཆིག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ཕོག་ཅིང་ 
ལར་མི་འཐུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་མ་འཐོར་བ་ཞིག་གྱིས་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞུས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་བདག་ཚོའི་ 


རུངཆོས་ལུགས་མི་གཉིག་ཚེ་ཁྱེད་ཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། གོང་དཀར་རྡ་རེ་ 
གདན་པའི་བཅའ་ཡིགཏ། མྱིའི་རཁས་བཙུན་ལས་ནང་གིརྒས་མགོཞིག་གིས་བླ 
མ་བྱེད་པ་དགའ་བ་ཡིན། ཐུགས་ཆོས་བརྒྱད་མི་འཆུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
གསུངས་སྣང་བ་ཤིནཏུ་བདེན་པར་འདུག །དེས་ན་དབོན་པོ་རི་སྟེང་པ།ྱདརྒས་མགོར་ 
འདུག་པས་བླ་མ་གྱིས། ཁྱེད་གཞནཚོས་ཁོང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲབས་དང་། 
སྟཿཞཔཝག་ཤཾ་པ་འོང་པལ་ཨཱ་ཀ་གསུང་ཙ་ཤཀ། ཡངའ་པདཀཏདགི་གཏིར 
མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆའི་ཞབས་རྗེས།ཁུད་འཕགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་བླཆས་གུརཆས་རྟ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་བཀོད་བཤག་གཤང་གིང་མེ་ཏོགཐོར། ལྟ་བ་གཞུངགིརྒྱ 
བདག་དཔོན་ཁག་བཞེ་པོ་ཡོན་བདགཏུ་སྐྱརཞིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ཡུའི་དཔོན་ 
བསམ་འཕེལ་དོན་གུུབ་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ཡུང་གི་ཞིབ་གཉེར་མཛད་དོ།། 
 † ད་སར་བཀོད་བཞགགཞང་བཞཚངས་ེདབ་བོ་ནདཔལ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་བསྡུས་བརྗོད་ན། སྐྱེ་བརྒྱད་སོགས་ནིཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགལསའབྱང་ཕྱིར་འདིར་ཡིགཚོགས་ལ་འཇེམས་ནས་ 


༼ཀེ)ཿ ཤམ་ཐར་དང་ལྩ་་ཏོགས་བརོདུཡག་བཅབཀྱི་ྐར། 
མ་བཀོད་ལ། སྐུའཁྲུངས་པའི་གནས་ཞི་དྭགས་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ང་ལ་རི་ 
སྟེངགི་གནས་སུ་སྟེ། གནས་དིསྫོནསློབ་དཔནརིན་པོཆེཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འདཟེརཞིགསློས་ནས་ཡར་ཡུངའཟླུའ་གནསསུགུབཐོབ་བངས་རྐྱས 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིགཏུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཤམྨུའི་གངས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་དར་དཀར་ 
ྱསགོསཀྱན་པཞེག་བུང་ནན། 
ྱདའདརུམ་འདུག་ཤར་དུ་སད།། 
ཤར་ཀོང་པོ་ཤིང་རོང་དྲག་པོའི་ག།། 
བྲག་རི་དར་དཀར་སྦྲེལ་འདྲའི་དྲུང་།། 
གནས་ཀྱི་ལྟེ་བཆོསའབྱུང་དབྱིབས།། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇའི་ཕྲོ་བང་ཡོད། 
དེའུ་སངལ་སྒྲབ་པབྱིས། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད།། 


ཅེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱའ་པས། དེམ་ཐག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛུར་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་མཆིམས་ཡུལ་ང་ལའི་རྩེར་བབས་ཤིང་། མཆིམས་ལྷ་སྤུན་དགུ་དང་ང་ལ་ 
བྲག་བཙན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྒྲུབ།ཁང་བཏབ་ནས་བཞུགས། 


༢ ༡ ༢༨ ༡༩༡༡ 


གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྲས་མཚུངས་མེད་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚནཞེས། གཏེར་ 


„=; 2 


ལེ་གོང་འོག་གྲྭཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར།བའི་ཆོས་བདག]ཏུ་ཡུང་གིས་ཟིན་ཅིང་འབྲོ་དོན་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རིནཆེན། དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལྲ་སས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་སྐུ་མདུན་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉིས་ 
བྱང་ཀང་གདན་ས་ཉྟན་ཅིགཏུ་བཟུ་། ངོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ངོ་མོ་གསེར་ཁང་ 
བ་ལྭ་སྲས་ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་དང་དོན་གུབ་རབ་གསལ་གཉིས་འཁྲུངས། ཇོ་མོ་ 
འཁར་ཁ་བ་ལྭ་བ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་འདས། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་འཛིན་རླད་གླིང་པའི་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་བུ་ 
ཆེན་དུ་གྱར་ཅིང་། འདིས་གདན་ས་བཟུང་བའི་སྲས་ནི་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བླ་མཚེ་བརྟར་དང་། དཔོན་སློབ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། དབོན 
པོ་རྒྱལ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་པ་སོགས་སྲས་བརྒྱད། སྲས་མོ་གཉིས་ 
དང་བཅུ་ཙམ་བྱང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། 


ངག་དབངཆོསྐརྱལགྱིསུམཆདབར་པདེིསླུ་གདོུ་ནསའབྲ་གངརིན 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱར་པས། 


མོན་གནས་ཀྱི་མཚོ་ཐུ་གངས་རར་སྐུ་ཚོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་འདསར་སྐུ་གདུང་འིང་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
བསལབྱིགང་བུར་གྱུར་པབྱང། སྒུམཆེདརུང་བཞི་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛནརྡ་ 


རྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྕམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བགྲེས་པ་ནེ་ཀོང་སྟོད་རྟ་སྡིངས་ཀྱི་རི།ཁྲོད་དུ 
བཞུགས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དབོན་མོར་གྲགས་པསཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་བྱང་བ་དང་། 
ལྕམཆུང་ཤོས་ཞི་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཙང་པོ་འགོ་དགུའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ་ཐུག་པར་ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་བྱུང། མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་དྭགས་པོ་སྐུ་རབས་དགོན་གསར་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་ 
ནས་མཚནཉིད་ཀྱ་གསན་སྦྱངཤནཏ་སྒར་བ་ཡོད་སྐབས་སྒུལ་ས་གདོན་གྱིབསྟན་ 
གཞིའི་རྣམ་པ་པྲ་མོ་བྱྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རྩེ་ལེ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་དེའཇམ་ 
དཔལ་ནྭ་གར་ཀྐའི་གུབཐོབ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཉེ་པོཡིན་པའི་སྟན་གསན་ནས་ 
དགུ་ལ་བཅུབདུན་ལྩ་ལེའབྱོནང་། ནཱ་ག་རཀའི་དབང་ཡུངསྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
ཞུསནས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་བསྟུནརྩ་བ་ནས་ཐོན། དེར་ྫནགིསྒོན་ལམ་གྱིས 
མཚམས་སྦྱར་བས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཞས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྒིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཐོབ་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཞུགས་རིང་ཞབས་ཏོག་སུཆིབས་ཁ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་གཟིམས་དཔོན། 
མགྲོན་གཉེར། དུང་རྒྱ་གླིང་པ། སློས་འཛིན་པ། དབང་གཡོག །དབུ་མཛད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལས་སྣ་བཀའ་གང་གནང་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པ་མཐར་སོན། 


ཅི་ལེ་གོང་འོག་གྲཚང་དགོནགསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
དཔལ་མོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་རྗེས་གྲྭ་ཚང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ 
མར་སླེབས་དུས་རྟེན་གཞི་མེད་པསའཆོ་བ་བསོད་སྟོམས་དང་ཆོས་འདོན་ལ་བརྟེན་ 
དུས་སུ། གྲ་ཚང་རང་གི་གྲྭ་པའི་ནང་ནས་ཕྲག་ཡུལ་རི་སྟེང་པའི་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
འིན་ཆེན་དང་། གསུམ་མཁར་ནས་མོན་གནས་ཀི་ཤལ་ངྭོབ་མ་བསྟན་འཛིན་པ་ 
གཉིས་པོ་འཁྲུངས་ས་དང་འབྱོར་པཆེ་བས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲ་ཚང་གི་བརྟེན་པ་ 
བཀའ་དྲིནཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཡོཿ མུས་ལྭ་བ་མ་མཁཁྱེན་རབ་པ་འདས་པས་མ ཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་ནས་ཡོན་བདག་སྦྱར་བའི་མཐུས། མཚུངས་མེད་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
པའི་ཐོགཏུ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་དོན་གུབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐང་འབྲོག་གི་དགོན་ 
གཞིས་ཡྱི་ནང་ཚང་མར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཐང་འབྲོག་འོད་གསལ་རྩེ་འདི་དང་པོར་ཕ་དམ་པའི་རྣམ་པརའྲུལ་པ་སྐྱེས་ 
མཆོགཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་བཏབ་ནས། སྒོམཆེན་པ་ 
ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རྟགཏུ་བཞུགས་ཤིང་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་འཕན་ཡུལ་སྒོ་མོ་ཆོས་ 
སྡིངས་ནས་གནང་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མོའི་བར་དུ་བྱང་བའི་བསྐོ་འཇའ་ལ་གནང་བའི་སྐུ་འདྲ་ 


༤, =, 


ྡོ་དྲལསོགས་དྟ་ཡང་གྲ་ཚང་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཤིག་ན་ཕྱགརྫསརིེཤོར་བ 


གཅཅས་མ། ཨང ལགའ་ར་ཅ།།ཉེ་།ཁོ"ཁག་ང 


༼ཀེ)ཿ ནཤམབ་ཐའ་དང་ྩོཆས་ཏོགས་བཛོདཊ་ཡག་བཅས་ྱ་སྐར 

རྒྱམཚའ་གཅུངཔོདྲུངཔབླ་གྲོས་སེང་གེས་གདནས་བཟུང་ཞིང་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀའི་གྭ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྐོར་ཕྲེང་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱིཁྲིད་རིམ་མང་པོ་དབྱརཆོས་དགུནཆོས།བྲིགསཆགས་ 
ཀྱིསྲོལ་མཛད་དེ། རིལོགས་གོངའོག་གཡས་གཡོན་ཀུནཏུ་དགོཆུང་དང་འིཁྲོད་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལའོད་གསལ་རྩེ་ནས་ཆོས་དུང་བཏང་ཆོསོསོ་ནས་འདུས་ཡོང་ 
བ་སོགས་ཆོས་སྲོལ་བཟང་བར་ཡོད་པའི་རྒྱན་བཞིན་མཁབས་གྲུཔ་བློ་སེང་བ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལྡན་པ། དྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཅུང་ཞིག་རྒུད་པའི་སྐབས་སུ་རྩེ་ལེ་གྲཚང་ 
འདི་ཕེབས་པ་སྟེ། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་ 
གླང་ལོར་ཐང་འབྲོག་གཞིས་ཁའི་བླ་བྲང་རྨང་བཏིང་ཞིང་། དེ་དག་གོང་དུ་གདན་ས་ 
དངོས་གཞིཐངའྲ་བོག་རང་དང། གཞིས།་ནིལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། 
གྲྭ་ཚང་བཞུགས་ས་གོང་མ་ཅུང་ཞིག་ས།ཁད་མཐོ་དྲགས་པར་དགོངས་ནས་འོག་མར་ 
གཞིས་ཕབས། དེ་སབས་གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་ནས་གསར་སླེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཉིང་འདྲིས་ 
མེད་བཤེས་མེདཀྱི་དབང་གིས་དདཟས་གདུལ་བྱ་སོགས་ཆེར་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་ 
ཚང་མས་གཚང་མགོ་ཐོན་ཞིག་མི་འོང་བར་གླེང་ཞིང་མཚུངས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཁྲལཆེ་བ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཀོང་ཆས་ཅན་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ 


ཅི་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
མདའ་དའ་དམར་པོཞིག་འདུག་བྱ་ཕགཏུ་ཡུལ་ནས། ཁྱེདཐུགས་མི་བདེ་བ་མཛད་ 
མི་འཚལ། ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་ཀོང་བཅུན་དེ་མོས་ཡང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་བྱང་རུང་། མཚུངས་མེད་ 
ཉིདའདི་འྲདའི་རིགས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་མཉེས་ཆོར་ལར་མི་མཛད་པས་བཏང་ 
མས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱུར་ནའང་ཁྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
མཆིས་སོ། །གླང་ལོའི་མཇུག་དེར་རྩེ་ལེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྒུ་རབ་སྡེ་པ་དང་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀོང་ཕྱོགས་སུགྲ་ 
ཚང་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་བྱོན་བྱང་བར་མཚུངས་མེད་པས། ཁྱེད་གཞིས་ཀ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གྲྭ་ཚང་གསར་པ་ལ་སྐྲ་དྲིན་བསྐྱངས་པོ་དེ་མཛད་མ་ 
བྱང་རུང་། དཆར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་ 
བསླབ་དགོས་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ལ། འོནོ་ཀྱད་ཁྱེད་ཆོསརྗཆན་པཞིག་ངདཀོང་ 
པོའི་གྲྭ་ཚང་ཆུང་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་གྲོང་ཆོག་ཆོས་འདོན་གྱི་ལྟོ་འཚོལ་དགོས་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་བབས་ཐོབ་མི་འོང་བས། རེཞིག།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པ་འཐད་པས་ན། བདག་ཆོ་ལ་འཁོས་ཁྱེར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྫོངས་ 
སྟར་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་པ་ལགསཤུས་ཤིང་། དེ་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོགཏུ་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་པས་ཐང་འབྲོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
མོཆེ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཡིདཆེསལ་བཀོད། དེ་རྗེས་མི་ 


༼ཀེ) ནམ་ཐའ་དང་ྩོརས་ཏོགས་བརོདཊ་ཡག་བཅས་ཀྱ་སྐར། 

རིང་བརྡ་ཇེ་མཐཐུ་སྟོབས་པ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྒརཆས་རྟ་དྲེལ་སོགས་གྲ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། དརྭ་རྩ་མདོ་ལན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་དདའབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་རི་བོཆེར་ཆོས་ 
ྗཔདྨ་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་མཛད་སྐབས་ཡིན་ཚེ། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཇྲ་གལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་སུ་མདོ་སྔགས་དང་རིག་གནས་བཀའ་གསར་རྙིང་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་གཞང་བ་ལ། རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པས་སྐབས་ཐྲ་དད་ཀྱི་ལན་ཞིབ་རྒྱས་གཏནཚིགས་ 
ལུངྱ་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
ཉདཀི་བཞུགས་ཁྲིརིམ་པས་འཕྲིཞིང་། རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པའི་བཞུགས་གདར་ 
གླར་ཏེ། མཐར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྟན་ཀྱང་གཅིག་དང། མཐུ་སྟོབས་པ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་པར་མཛད། 
འབྱོན།ཁར་གནང་སྦྱིན་ལ་ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་ཁྱད་ 
འཕགས་སྟག་ཡུང་སངས་རྒྱས་དབོནགྱིས་གཙང་གི་བྲག་རྒྱའོ་དགུ་འདུས་ནས་ 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཞལ་ 
ཐང་ཧར་སི་མུ་ཏག་གྱ་རན་ཅནའབྲི་གང་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་དམ་ཏྟེན་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་མ་གྲྭ་ཚར་རྒྱ་སྒམ་ཚགས་མ་དང་བཅས་པ། 


རྒྱ་ཞག་ཐུགས་དམ་མའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་དཔག་མེད་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་གསུམ་རྒྱ་ 
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| ང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཤུབསཆ་འགྲིག་གཅོ་འཁོར་དང་། ཧོར་སྦུབ་ཆེན་མོ་ཉི་མ་འབྲུག་གྲགས་ཞེས་ 
རྩོད་མེད་སོགས།ཁྱདའཕགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནང་ཆ་མཛད། 
དྷེལྟར་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པས་མདོཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་རྟ་དྲེལ་བདུན་ཅུ་ 
རྩུ་གངསྨ་རྒྱབ་ཞོན་བཅས་ཏེ་ཡར་ཕེབས་པས་ཕྱག་རྫས་རྟེན་མཆོད།ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཕལཆེར་གྲྭ་ང་དང། འགའཏིགེའེ་གོད་མར་གནང་རིང་། གད 
དངོས་པོ་ཚང་མྱ་རུད་ཟོས་མེད་པར་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་པའིཚུལ་ 
མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ནས་གཅོ་བོར་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་གསོས་མཆོད་འབུལ་གསེར་གསོལ་སོགས་བླ་ན་མེད་ 
པ་མཛད་ཅིང་། དུས་དབང་གྱི་ཉ་ཁངསོ་སོའི་ཏེན་བཤད་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པ་དགོངས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོའིཀ་གདོངལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན 
པ་མཛད་པས། དདུས་ཀྱི་སྙན་དར་ཡུལ་བའི་གོས་ཡུག་དང་གན་དར་ཡུག་རིང་ 
སོགས་ལ་སྒོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་ཡིག་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ཕྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས།ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་རྟེན་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་གྱི་རིགས་སོགས་མཐའ་ 
དག་པར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་སྙན་དར་གསེར་ 
ཆབ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལྷ་ཁང་གི་རིགས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ 
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༼ཀེ)ཿ ཤམབ་ཐར་དང་ལྩ་སརོགས་བརོདགུ་ཡགབཅསཀྱི་སྐར། 
ལུགས་དེ་དུས་ལས་ལྷག་པ་ནི་བླཆེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། 
གཞན་ཁལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་གདན་པ་དང་ཉྭ།ཁང་ཕོགས་ལ་ཐུངས་ཡོད་ལ། 
འདྲ་སབས་ནྲི་ཕོགས་མེདྱཀི་གྱུག་ལག་(ཁང་) ལ་མཆོད་པར་མཛད་པས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བཉིད་དོ།། 
དྷེལྟར་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཁྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཛད་བརྒྱ་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རེ་རེ་ལའང་གཅོ་འཁོརཆོམ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གསེར་ཐང་བཅུ་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། གུ་རུམཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲ་ 
ཐང་སོགས་སྐུ་རྟེན་གྲངས་མེད་དང་། བསྟན་བཅོས་རིན་པོཆེ་མཛོད་བདུན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་པ་དང་། ཚག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་སླད་དུ་མཛད་ལོ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལས་སྨུས་གཙང་བ། དགཆ་ཐོན་པ། དཔར་འོམ་ཕཤ།་ 
སྟག་མཛད་པར་གདའ་ལ། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
སྒགས་ལ། བསྐད་གསོཀ7ར་རྫོག །ཧུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱད་ཐུགས་ 
ཅ་གཞད་ལམ་ཏཱག་བཐུགསྦ་པེལ་སོགས་གང་ཞསླ་ཀང་པརདུ་ལི་རིད་པ་དད། 
གྲུབ་མཐའཆོས་རྒྱད་གང་དང་ཅེ་ལྟ་བུས་བཀའཆོས་ཞུས་ཞའང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྩལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས་ནུས་ལ། ཐོས་པས་རྒྱགས་ 


ཤིང་དྲགས་པའི་ཁེསལྡན་དག་དང་པོརམ་གུས་པས་ཅོའདྲི་ད་ཚད་ལྟའི་ཕྱིཐབས་ 


རྩེ ལེ་གོང་འོག་གྲྭ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱས། 
དྲུང་དུ་བསྟེགས་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ནོན་ཏེ། 
ཁེངས་པའི་མེ་དཔུང་ཞི་ནས་དད་པའི་སུ་ལོང་གཡོ་བ་ཤ་སྟག་འབྱང་ཞིང་། 


ཉྐ་ཝ་ཛྟ རརརལས་དག་སླང་གི་གཟེགས་པར་ཡི་ཤིས་ཏའི་གངབ་ 
རབ་འབྱམས་མངའ་བ་དང་། སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་རྩལ་ཅན་ཞིག་འབྱང་པོས་ 
བླརམས་ཏེ་མི་མང་པོས་རུབ་ནས་བཟུང་ཡང་མྭ་ཐུབ་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲདཀུས་པས། 
ཐུགས་འུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྲང་ལ་ཞབས་ཐོ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་གནརྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ 
ྟ་ུ་བཀའསྲུང་ག་གཏོར་མ་ཕྱག་གས་འཕངས་པ་ན་གདོནཉན་དེད་འབད་དྲག 
པ་དོན་ཞིང་ཕི་ཆད་གནོད་པ་གཏན་བྲལ་དུ་ཡོང་བ་དང་། མི་ཉག་ཟན་གྱིཡུར 
ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ས་ཆུ་མིག་བཏོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡ་མཚན་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྩེ་ལེ་ཡས་མས་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ངང་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


ཆནད་མྭ རྗེ་འདི་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་དུ། བདག་གི་ར་ཁོག་འདི་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁྱོལ་བཞིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། ཞེས་རྟག་ 


༼ཀེ༔ ཟླམ་ཐར་དཔློས་ཏོགས་བརོདག་ཡགབཅས་ཀ་ོར 
པར་གསུངས་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར། མཆིམས་ཕུར་ཡང་མཆོད་ཁང་ 
ཆུང་དུཞིགཆེད་གཏད་དུ་བཞེངས་པའི་ཏྟ་གཙོ་བྱངཆེཏེཀྱི་ནང་བཞུགས་སུ 
ཡང་གདུང་རུས་མང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་ཡང་གོང་གི་འཕྲོར། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་སོ་ 
བདུན་སྐབས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟནའཇིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྭགས་པོ་འབྲུག་མདར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་དབོན་རྒྱུད་ནང་ 
སློ་རྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོལྔ་པར་ཐང་འབྲོག་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ྒྲ་སྙན་ངགདངྒྱ་བོདཀྱི་ཡིགའིགས་སོགས་ཞབས་དྲུངམཐུ་སྟོབས་པས་གཞང་ཞིང་། 
གཞན་གསན་སྦྱོང་བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྟེན་པྲ་རུན་ཆོད་རྣམས་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་རང་གིས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཡུལ། 
ྗེདབང་ཕྱགརྡ་རྗའི་དུང་དུ་བསྟན་པར་རྫགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འདིན་ཁྲིནལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་མཚན་བཏགས། མི་མང་སྤྱི་པས། རྩེ་ལེཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་ཞེས་སྐུ་ 
ཡོན་ཆེ་བའི་སྙན་གྲགས་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐང་འབྲོག་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བས། ཡིག་རིགས་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་། གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་སྟེང་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་ 
ནང་སོ་ཐབ་ཚང་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཁང་ལས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ 
དང་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་ལྷན་ཅིག་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། 


རྷ འའ 


ལེ་གོང་འོག་གྲྭ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱས། 
དགོངས་འདུསཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཆན་མོའིཆོག་གྲཚུགས་ཤིང་། རྩེ་ལེ་གོང་ནས་རིག་ 
འཛིན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དབུ་མཛད་བགྲེས་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འཛུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་བཀའ་དེདག་ 
གི་དབང་ལུང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་བདུད་ཅི་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྦྲགས་པ་ཡང་མཚུངས་མེད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་ནནཆགས་པར་གནང་བས་གྲྭ་ཚོགས་འདུས་པ་མཐའ་ 
དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཅན་དུ་མཛད་དོ།། 

ར མཚུངས་མེད་རིན་པོཆ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་ཝ་པར་གཙང་པོ་མགོ་ 
དགུའ་སབསྡེ་གཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གརམ་ད་ནིསྔོནརྗརང་བྱངརརེ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ 
ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་དུར།ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པའིཆ་ལག་ 
ཡིན་པའི་གཤིས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ས་གཉན་གིང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཆོགས་ཆེ་བས། 
སུ་ཡང་གིས་མཆགས་ཤིང་། གྲོང་པའི་སེམས་ཅན་སྟོར་བཅམ་ཕྱིར་ཕྱུག་རྫི་སོགས་ 
རེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ནའང་མཐོང་སྣངཆོའཕྱུལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། 
དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ 


~° 


རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་དེར་མཛད་དེ། ས་དེའི་ལྟེ་བར་སྐུ་གདུང་བཞུས་པ་ནས་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར 
ས་གཞི་དུལ་བར་གུར། དེཇྗེས་ཁམས་ཀཿཐོག་པྭ་བ་མ་ཤཱཀྱ་ཆལ་མཚནཀེས། 


རིག་འཛིན་པྱད་གླིང་པ་དང་ཞིག་པོ་གླིང་པ་སོགས་མང་པོའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པའི་ཞུས་ 
ཐ་བིནརླབས་ཞིག་གིསཕྱགསདེངབྱོན་ས་དངཔོའ་ེལརྩ་དིཁྲདཀེས་པར 
བཞུགས་ཤིང་། སླར་ལོ་གསུམ་སོང་རྗེས་གཙང་པོ་མགོ་དགུའི་གནས་སུ་བྱ་ནས། 
གྲོང་གསར་པའི་ཡོན་བདག་ཚེ་དབང་དད་རྒྱས་ཞེས་པས་ཞིང་དང་ཐེར་ཆེན་སོགས་ 
ཐུལ་བ་ལ་རྟེན་གཞྱི་བས་ནས་མཚོ་རྫོང་ནོར་བུ་རིའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་ལྟེ་བ་ཐོག་གཅིག་ 
མ་དེ་བཏབས་ནས་བཞུགས་པས། གྲ་པ་ཕོ་མོ་ཁ་ཡར་འདུས་པ་རྣམས་ཅོག་བུ་དང་ 
བྲག་ཕུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ། སྒོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་ཡོན་ 
མཆོད་མཐུན་པར་མཚུངས་མེད་ཉིད་སྨྱན་དྲངས་ཞས་དགོན་མཆོད་གཞིས་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡོད་དང་བཅས་པིས་ཕུལ། དེའཕྲལ་དུགྲ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཁ་ཅིགམ་གཏོགས་ 
རྟགས་ལྡནཆ་བྱད་དང་བཙུན་མའི་རིགས་མཐའ་དག་བཏོནགིང་རབ་བྱུང་ཤསྟག་གི་ 
སྒུབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཕྱག་བཞེས་གདངས་དབྱངས་ 
སོགས་དང། ཟཐནད་བཟའ་དབུཏཚུན་ཅོད་ཐང་འྲ་བགྲག་ཚང་ དཾཏཱ་བྲཝ་ 
གཏོགས། སྒྲུབ་སྡེར་བསྟད་བཏགས་པའི་མགོ་སོགས་འགབ་རྡུམ་ཁྱི་ཐུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གང་སྟམ་དང་། ཇོ་མོ་འདྲེས་ 
མའི་རིགས་སོགས་ལར་ནས་བྱེད་པ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གིཆོས།ཁྲིམས་ 


༢ = ༩༣ 


བསྡམས་ཤིང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐབསའགར་ 


ཅི་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

བཀའ་ཆོས་སོགས་གནང་བར་ཕེབས་པ་ཙམ་ལས། རྒྱུན་བཞུགས་ནི་སྒྲུབ་སྡེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྟུག་སྩོལ་དུ་གནང་། བླ་བྲང་གཟིམཆུང་ཉི་ 
མ་ལྷ་ཁང་ཐབ་ཚང་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འིམ་པས་གྲུབ་ཞས་ 
དགེ་འདུནལྔ་བཅུརུ་གངས་རྣམས་ཆོས་མཐུནལ་བཀོད། རྗེ་དེིདཀལ་བཞུགས་ 
པའི་རིང་ལ་གཉེར་ལས་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བས་ཤཆང་བག་མེད་དུ་རློད་ག་ས་རུང་ཞཾང་། ཁྱད་པར་དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་ནང་སོོ་ཐབ་སྡིག་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པལ་རྨ་འབྱིན་ 
ཅབཅཨཀྭ་༡བ་གཞན་ལཉ་ལབས་ཡེ་རཱད། ་བནང་ག་དཀོན་ཚུང་འདིར 
ཐབ་སྡིག་གཏན་ནས་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ངོ་། །གསུངས་ནས་སྐུ་མགྲོན་གཆེཆུང་ཅི་ 
འདྲ་བྱང་ནའང་། གསོལ་སྡེར་དུ་མར་ཐུད་གང་འཇོམ་དང་། ལ་ཐུག་སྒོག་ཅོང་ཤ་ 
མོ་སྔོ་ངད་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་མགྲོན་པོ་ཉམས་མེད་ཕལ་པ་ཀུན་ནི། 
ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པའི་མགྲོན་སྐྱང་གི་སྡེར།ཁ་འདྲ་བ་ཞེས་ཧེ་བག་དང་ཞེ་ཁྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཐུགས་བསམ་དང་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ་མཚན་དང་དད་ 
ལོས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བྱང་ཡང་། ཕྱིས་སུརྗེ་དེཉིདཞི་བར་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བླ་ 
གཏིབསམྦ་རུང་དག་གིས་ཛིགྱ་གུན་གཙུགས་སྡང་བ་དེ་དཀའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་རྒོ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདག་ཡགབཅསཀི་ར། 

† དེནས་ཡངརྗེ་དཉིད་དགུང་ལོགེ་བདུན་པའི་ཐོགུལོང་པོ་བདེཆེན 
དགན་གྱ་གྲ་ཚང་འཛུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།དེི་སྫོན་གཡུ་སྒྲའིརྣམསྒྲུལ་གཏེར་ 
སྟོན་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགོན་པ་འདེབས་སའི་ས་ཡུལ་གཟིགས་པས། 
ྔར་དོང་གི་དིབས་ལ་བུཞྐྱོངགེ་ཕ་ྲ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་འདབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། མིང་པདྨ་ཆོས་གླིང་དུ་བཏགས་པར་མཛད་ཀྱང་། མི་དམངས་ 
རྣམམྱབདེཆེནཀླང་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཀྱན། བདེཆེན་དགོན་ུ་རང་ཤུགསིམ་ 
གྲགས་ལ། རིམ་པས་སེར་ཁྱིམ་དང་གྲོང་ནག་ཏུ་གྱར་ནའང་། གྲཚང་འདིའི་བླ་ 
མའི་ཐོག་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཤུགས་ཀྱིས། 
ཁོང་གེ་བན་ུདོགསསརའིབདགཔོ་རམསབགྲསཏེ་མཚུངས་མེདའདེད 
ཆོས་སྣེའདེགས་པར་གདན་དྲངས་ཤིང་དགོན་པ་ཡུལ་བ་ན། གཙང་དགོན་ཤ་སྟག་ 
བྱས་ཆོག་ན་ནི་བདག་བཟུང་བྱེད་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཆོ་མི་ཚངས་ཆེསཚེ་གཙང་ 
དག ཟེ་ཡཾདྡད་ཡེ་དཀས་གསུངས་པས་གཙངང་ཀོཏ་གནངགོ་ཐར་ཞུས་ནས་ས་ 
རྒྱ་གནམ་རྒྱ་གང་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་མངའ་ཞབས་བྱེད་པར་ཞུས། 
ཚུལ་འདི་ནི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཁོང་ཚོས་འབུལ་ཚུལ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུལཚུལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱང་སྣང་ངོ་། ད 
དགོན་པརྩིས་བཞེས་ཕྲལ་ནས་གྲྭ་སརཏི་ཤུ་རྩ་གཉིག་འདུས་པའི་བླ་མ་དོན་གཉིས་ 
ལེགས་གྲུབ་པ་བསྐོས་ཤིང་། གྲོང་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་གྲྭ་ 


ཅི་ལེ་གོང་འོག་གྲ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཚང་ལ་དབང་བརྡ་བས་ཏེ་འདུཁང་བ་བང་དང་བཅས་པ་གུབ་པ་ནས་དེ་ཕོགས་ཀྱི་དད་ 
ཟས་ཡོང་སྒོ་གང་བྱང་དེར་སྦྱར་ནས་བཞག་པས་མི་རིང་བར་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གྲངས་ཚོགས་པར་གྱར། ཤག་སྐོར་ཞིས་ཁུས་ཀྱིས་མ་ཤོང་ཆེ། རྒྱབ་ཀྱི་འི་སྒང་དེར་ 
སྤྱིལ་བུ་མང་བརའཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱང་བ་དང་། དོན་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་ 
པས་བླ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་མུས་ནས། 
ཁོང་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། བདེཆེན་ 
དགོན་དུ་དགེ་སློང་སྒིན་གྲོལ་དབང་པོ་བསྐེས་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་མཛད་པའོ། །དྷ་ལར་མྲངས་མེདཀྱ་དགུངལོེ་བྱད་པའི་བར་ 
དྲུ་གང་དང་ཆོས་སྡེའི་ཐུགས།ཁུར་བཞེས་ཤིང་བླ་མ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་པ་འཁྲུངས་པ་ལོང་པོ་གཉགས་ནས་ཡིན་པའི། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་ཞལ་སློབ་སྦྱངས་ཡོན་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་ཐོག་མར་གཙུགས་སྐབས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པར་བཀས་གནང་བ་དེཉིད་ཕྱིས་མཚུངས་མེད་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དང་ཆོས་ 
སྡེ་སློབ་ཆུང་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། གྲྭ་གསར་ཐམས་ཅདཀྱི་ཀློག་དང་ཚེག་སློབ་པ། 
དེ་ལསྤ་དག་པའི་བློ་གསལ་དགལ་མཛོད་བདུན་སྐོར་དང་རྒྱད་གསང་སྟེང་གཞུང་ 
འགྲེལ། དགོངས་འདུསཀིྩ་རྱད་གཞུདའགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་ོདའཕྲེང་དང་། 
དམ་ཚིག་རྡོ་ྗ་གསལ་བཀྲ་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་གཏོང་དགོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དཔལྩ་ཆས་ཏོགས་བརོདུ་ལིག་བཅསཀྲསྐོར། 

མེདཏིདཀྱིས་གང་དགོསསུ་བསྩ་བ་དང་། སོཊར་བེ་ཚོམ་པ་གནང་དགོས་གུན་ 
ཡ་ཡ མཚུངས་མེདཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ཤེར་འབྱང་བས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་པ་སོགས་བླ་མ་དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདིལ་སྐུ་དྲིན་ཤནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐནྭག་གསར་བཙུནཆུང་ཞའོས་མེད་དབུལ་བའི་རིགས་རྡམསྱི་གད་དང་དུག་ 


༢ ༨༩༠༠ རེ 


རུལ་ལྷཞཚེམས་ཚུན་ཆད་བླ་མ་དགེ་སློང་ཉིད་ྱེས་མཛད་པ་ལ། 


ཟཅསསས་ པས པམ 
གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལ། གདན་དུག་ཐམས་ཅད་ཚགས་ནས་ཅི་མཛད་ཞུསཆ། 
སྙོམ་ཆུང་གྲྭ་རིགས་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་མ་བསྐྱངས་ན་རང་ཆེ་འགྱིང་བྱས་ནས་ 
བསྡད་པས་གྲྭ་ཚང་མི་འཁྱོངས། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་གུ་གསོ་ལུགས་ག་ 


འདྲབྱེདའདུག་ལྟོས་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པཆེན་པའིཆོསསྒོར་ཞུགས་ནས་ཉམ་ 
ཆུང་ལ་བརྩེ་བཆ་དགོས་པ་ཡིན། 
སེ་ུདམཔཁུརཕྕེ་འབར་བདག། 
ཧམ་ངའི་གནས་སུ་རམ་ཡང་འདོད་ཡེ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། 
ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པའྲ་བླ་མ་དགེ་སླངཤེར་འབྱ་བདཉིད་དང་ 
མཚུངས་མེད་ལྷན་ཅིག་པས་གྲྭ་ཚང་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། མཚུངས་མེད་དགུང་ལོའི་ 
བརྒྱད་པ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ 


རྩེ་ལེ་གོང་འོག་གྲྭ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཅདཁོང་ལཅྩིས་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། ཉིད་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། བླམ་དགེ་སློང་ཤེར་འབྱང་ཡང་ཐང་འབྲོག་རིཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙྲ་གངས་བར་དུ་བཞུགས་པ་དང། དེལ་བཏྟ 
ཞས་གང་གི་བྲགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐང་འབྲོགཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ 
རི་དགོན་གཉིས་ཀ་དད་རྒྱས་སུ་གྱར། བླ་མ་ཤེར་འབྱུང་བཞི་བར་གཤེགས་ཤུལ་དུ། 
དབུ་མཛད་མདྩོརྒྱད་བསྟན་འཇིན་བ་ཐང་འབྲོག་གི་བླ་མར་བཀོད་ནས་སྒུཚ་འདི་གར་ 
འཁྱོལ་བར་མཛད་དོ། །མཚུངས་མེད་དཉདསྒབསྡརབྱོན་ནསཆསརྗེ་ྐུྐྱེའི་དུང 
ག་ཚང་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགཏུ་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་དག་ 
གིས་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དཔོན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གྲཚང་གིཆོས་ 
གཞིས་ལ་འཕྲོག་རྩོད་ལབ་གཞེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ནའང་། དེ་དག་ལ་ལར་ནིགུ་ 
གསོལ་བདེཌཚིག་འབུལ་ནོདལོགས་ཀྱིས་ཁྲོལ་གི། ལ་ལ་དགལ་གཤན་གང་ 
གིསྭ་ཀྱང་མ་འཐུས་ཆེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བབས་གཤེགས་ཞུ་བཏུགས་སྐྱབས་གསོལ་གུས་འདུད་ཀྱི་གནས་ལ་འཁོད་ 


ཁྭ ¬. - ལལ ༤ 


པར་གྱར་ནའང་། མི་སྡེ་སྤྱི་པས་རྩེ་ལེ་བཞེས་ཆོས་མཐོང་དང་དད་ཟས་ཕུལ་བའི་ 
གཞསསྱ་བསཔ་ལ་བཏོན། ད།བཡང།ྱགསད། ཁ་བ་འབགཔ 
ཟམས་ཅད་མྱཏོན་པདླ་ ད་རཔེར་གླུ་སྟེང་དདཀོན་པ་བཏབ་པའ་སྐབསའདྲ་།ེག་ 
འོང་དོགས་པའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་ཞས། ཆུ་མདོ་བས་སྣ་འདྲེན་དང་། རྩེ་ལྟ་སྒང་ནྣས་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརདགཡགབཅསཀི་ར། 

རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དེ་གྲ་ཚང་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཡོག་དང་བཀའ་བཀྱོན་གཅིག་མ་སངས་ 
པར་གཅིག་སྣོན་པ་ལྟ་བུས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མ་བདེ་བ་དང་། གྲ་ཚང་ཡང་ཕྱོགས་ནས་ 
འཁྱར་པོ་གསར་སླེབ་དུ་སོང་གཤིས་ཀྱིས། ངང་པའི་དཀྱིལ་དུཆུ་སྐྱར་སླེབས་པའི་ 
དྲཔ་བཞད་དྲུ་ཅུར་ི་དགོན་པ་ཡེ་ཆགས་འ།བདཔའི་སྐབས་དམདཀཞམ་ཆོག་དོད 
མཁའའྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ར་མདར་སྦོན་པལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པ་ན། སྤྲ་བོ་ 


བདེ་བྱ་བུང་ན་འདི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པས་ཆོག་ཅིང་། དགོན་པ་དང་མཆོད་གཞིས་ 
སོགས་བདགཀརྐྱེ་གང་དགོས་ངེདཀྱི་བྱེད་པ་ཡིརྐཞས་ཁུ་བ་བྱང་བ་ལ། ཀོང་སྟོད 
ཟིང་པོའི་སྡེ་པ་ཁག་གསུམ་དང་། གསུམ་མཁར་དཔོན་ཚང་གོང་འོག་གཉིས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མཚུངས་མེད་པའི་སྟན་དུ་ཞུ་ནནཆེན་པོས། དེང་སངྱ་ཁེེད་ 
ཀྱི་གྲ་ཚང་ལ་ཐུགས་སུན་དང་འོ་བརྒྱལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཕྱོགས་ངོས་ 
ནས་ཅི་འྲདྲ་མཛདྱག་ཡིན་བྱཁིད་རང་དཔོན་སློབ་མཁས་མོད་ལ། འཇིག་ཏེན་ངོས་ 
ནས་དམག་ལས་གཡུལ་ཤོམ་ཅེ་དང་ཅེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་བྱང་ནའང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་གསལ་སློབ་སྟོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་ུ་བ་ལ། 
མཚུངས་མེད་དེ་ཉིདཀྱི་ཐལ་ནས། 
ཁྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངེདཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤཚ སྟིང་ཉེ་དེསྟར་ 
མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞའང་། ངེདནམས་སྤྱིར་སྟོམ་ཆུང་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 


ཙཾཝདེའ་གིགྲ་ནན།ོ།གསུཿ་པོདཐསཀྱི་ཐརྟན་ལཾབཉྟཉཝརགས་ཡའི་བུཾག 


པའི་ཁུལ་ཡིན་པས་དམག་ལསའབྲུག་རྩོད་བྱས་ནས་དགོན་པ་བཟུང་དགོས་ནཆོས་ 
པའི་མིང་ཡང་མི་འོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། 

གང་དུ་རྩོད་པ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། འཐབ་རྩོད་ལ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་ཞི་དགོས་ 
བཅེ་ཡང་མེད་དོ།། 


ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀོང་ 


ཕྱོགས་སུཆབས་ཁ་བརྒྱར་བ་དངའགྲེགཔས། རྗེ་དབང་ཕྱག་དྡ་ྗེའི་དུངུ་ 
མཚན་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན། གྲ་ཚང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 


དགོན་པ་གསུམ་པོར་དཀར་སྲིདསོགས་ཀྱི་བསྟད་འཚོལ་སུན་འབྱིན་གྱིའིགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་བཀའ་ཐམ་འཛིན་ཡིག་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་དགོན་པཆགས་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱང་བ་འདི་ལ། ཡང་དཀར་སྲིད་ལ་ལས་ནི། སྒརཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་དབོན་ 
ཡབ་བྱན་པ་ཡད་བྱང་དོ། 

རྟ ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཞིའབྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅདམྱེན་པ་པད་དཀར་བའི་གཉེར་པཞིག་གྲིསས་སྱུབ་ཡུལ་གྱིཞེད་གཞིས་ 
ཀར་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། 


༼ཀེ)ཿ ཤམབ་ཐར་དང་ལྩ་སརོགས་བརོདག་ཡག་བཅསཀྱི་སྐར། 

མཚུངས་མེད་ཉིད་དང་ཆོསརྗ་སྐུསྐྱེ་དྲུང་གཉིས་ཀའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཞིང་། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཆོ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ཀརྨ་རིག་འཇིན་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོལ་ 
གནང། དེལྟར་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡ་རྗ་དཔལ་བཟང་པོདཉིདཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་ཁ་སྟིང་སྟོབས་དང་བཟོད་བརོན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཁུར་བསྣམས་ཏེ་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་སྔ་འགྱར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བསྟན་པ་ལེགས་པརཚུགས་ཤིང་། བླམ་གོང་མའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་པ་བཟང་པོས་བུ་གཅེས་པ་འབོག་པ་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱལ་ཐབསཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཡང་དག་པར་མངའ་གསོལ། 
གྲྭ་སློབ་འདུས་པ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འཆུགས་ 
མེད་བདེ་བླགཏུ་བསྟན་པ་སོགས། མདོད་ནའཞིག་སྒུཆ་ད་ཉིདཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གཟིགས་ནས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་ས་འདུལ་དང་རླང་བཏིང་ 
བརྡ་གུབ་པར་མཛད་པའིའཕྲོ་ནྣམས་མཐར་འཁྱོལ་བའི་ཞལ་བཀོད་སོགསཞིབ་རྒྱས་ 
བླམ་དོན་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་པར་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་སྒྲུལ་ས་ 
གླ་ཟ་བའི་ཆས་བྱརྒྱད་ལ་གནས་ཆེནརུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཆོ་རྫོང་རྡོར་བུ་རིའི་རྩེར་ 
སྐུ་ལ་བསྙུན་པ་མེད་བཞིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཆེ། 
ཞམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། སྤྲིནའཇའ་དཀར་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ 
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ལེ་གོང་འོག་གཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
པ་དང་། དཔལ་བེའུལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོགཏུ་ 
ར།ཐརའ་ཆེན། ཟ་ཁིཞ་གས་སྲགཅ་དཀཱ་ཐཾགག་ཤནང་མོང་སདོན། 
ཀོང་པོར་བྱ་རྒོད་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐུ་མ་ཐྲིམ་པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བྱ་ 
རྒོད་ཐང་དཀར་གཞན་ལསཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ཏིན་རེ་བཞིན་གཟིམ།ཁང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་ཡུན་རིང་བསྐོར་ཞིང་བྲག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར་བབས་ནས་སྡོད་པ་ཞག་ 
བདུན་དུ་བྱས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། གདུང་ཞུ་བར་གྲྭ་ཚང་ནསཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
ྐྱའ་དུང་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོངས་འདུབསྦྱིན་སྲེག་ཡུལ་བས། གདུང་རུས་ཆེར་མེད་ 
པར་མེ་སྦྲར་དཀར་ཐུལ་འབའ་ཞིགཏུ་གྱར་ཅིང་། གདུང་རུས་ཕྲན་བུ་གང་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་ནིརྗེན་ལོག་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི།ཁ་དོག་ལྟར་གྱར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོད་པར་ 
ཚཚ་གདབ་པའི་ཆོ་གྲ་ཚུལ་བཞིན་བྱགྱིས་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། ཁྱེད་ཚོས་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་ངའི་རུས་པ་མཆོད་ 
ང་འི ཏཧྱ་བིང་དཱ་གཏོ་ནསམ་ཐཱརུགཅིག །སྲྲོབ་པའེ་གང་ཟག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མའི་རུས་པ་རྟེན་ལ་ལར་གཞུག་མི་རུང་། རྟེན་གྱི་ནང་རྫོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་དང་། གཙོ་བོར་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ 
འབུམ་འདི་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཆོག་གི ད 
བླ་གཟུགས་སུ་བྱུང་བྱུང་གི་རུས་པ་དང་ཟག་རྫས་བ ཅུག་པ་ནི་གཏན་མི་རུང་ངོ་། 


༼ཀེཿ ནྐམ་ཐར་དང་ལྱོགསཏོགསབཛོདཊུ་ཡགབཅས་ཀི་ོར 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇྟི་ལ་བའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། མཆོད་ཁང་གིརྟེ་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་འཕེལ་གདུང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་བཀང་ 
ཞིང་རབ་གནས་ཞིབ་རྒྱས་དང། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབསཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱཆར་བསྒྲབས་པ་ཡངཆོསརྗེ་སུསྐདྲུང་དང་དགོངས་པ་བསྟནངས་བླ་མ་དོན་ 
གཉིས་ལེགས་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་རྟ་ལོར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སང་ཕོད་མེ་ལུག་གི་ལྦོར་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་རྗེསྐུ་སྐྱེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེཡང་དགུང་ལོཞེ་གསུམ་པའི་ཐོགཏུ། གདུལ་བྱ་གཤན་དོན་ལ་དགོངས་ 
ཞས་གཤེགས་པས། མཐུ་སྟོབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྣམ་འདྲེན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ལས། ཁོང་ཉིད་ 
སྒུགོངམས་གཙུག་འགཏེན་གསུམ་ཀུན་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཚུལ་སྟོབས་ཆེས་པའི་ 
མཐུ་བྱིན་ཡིན་པར་གླེང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཟང་ཟིང་གདུལ་བྱ་འདུ་ལོང་གྲྭ་ཚོགས་ 
སོགས་ཏི་གརལས་ཀང་ཕག་པརའནཅུང་དྷཾཛད་ཞ་འང། སྒུ་མཚམས་ཐུགས་དམ་ 
སོགས་ལ་བརོན་པ་ལྷོད་པ་དང་། ཆང་ལ་མཉེས་ཤིང་འབར་ཞྭ་ཕུ་དུད་ཀྱིས་མཚོན་ 
སོགས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་མཛད་པ་མང་བས། གྲ་ཚང་གི་བཙུན་ 
གཞོན་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྐྱོད་པ་དེལྟར་དར་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མི་དགྱེས་ 
པའི་ལྟས་ཀྱི་མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱང་བའི་མཐར། སྨན་པས་བརྟག་ 


ངྷ ཁ་འ 


ལེ་གོང་འོག་གྲྭ་ཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱས། 


ཏཱམིནུས་པའི་བསྟུན་གཞི་དམ་པོས་ཟིན་ཏེ། སྒུ་རིམ་གསོལ་སྨན་སོགས་གང་གིས་ 


ཀྱང་ཕན་ངོ་མེད་པའི་ཁར་ཟས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་འཇེམཆ་ཡང་གཏན་ནས་མ་གནང་བས་ 
སྐུ་ཁམས་འཚོ་ཐུབ་པའི་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའིཚེ་ཡང་། བདག་འདིར་བསྡད་ 


པས་མ་བྱང་བ་ཡིན། རྩེ་ལེ་གོང་དུ་བསྡད་ན་ནད་འདི་ཡོང་རྒྱ་མིན་པར་འདུག་པས་ད་ 
རུང་ཡང་རབ་ལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའམ། དལྟར་མ་བྱང་ཡང་རྩེ་ལེར་རོ་ཁོག་ 
ྐལཐུབ་པ་དགོས་གསུངས་ནས། སུམ་ཞུབ་ཀྱངམ་གཟན་པར་སྐུཆས་དང་ཕྱག་ 
རྫས་དྲག་ན་དྲག་ཚད་བསྣམས་ནས་བསྟུན་བཞིན་པར་ཡར་བྱོན། རྩེ་ལེར་ཕེབས་ནས་ 
སྐུའཚེ་མི་ཐུབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་རྫས་གཏོསཆེ་རབ་བརྫངས་ནས་ལྷ་ས་བསམ་ 
ཡས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཕྱག་ཕྱི་དམངས་མ་རྣམས་བཏང་ཡང་། ཕྱག་མཛོད་ 
པ་སོགས་གྲུལ་མ་ཐུབ་པས་ཕྱག་རྫས་ཕལཆེར་དངོས་མེད་དུ་ཟད། སྐུ་ཉིད་ས་རྟའི་ 
ལསྨན་དྲུག་གི་གནམ་གང་དགུང་ལོཏར་དགུ་པའི་ཐོགཏེ་ལརསྐུ་ཐྲིམ། དེ་ཕྲལ་ 
ལ་སྔར་རྩེ་ལེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་ཚོན་གཏོང་བར་བོས་ནས། ཁྱིན 
ལྔའི་རིང་ལ་ལས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པའི་ཡོན་དུ་རྟ་དང་དྲེའུ་སོགས་གནང་བའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ནས་ཅི་ཡང་མ་གནང་བས། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དེར་སྤྲུལ་སྐུ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་སྔར་ཞལ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་རྟ་དྲེལ་རྣམས་རྟ་རའི་ནང་ནས་ལག་རྒྱབ་ 
སྟེ་ཁྲིད། དེ་ལྭ་གཱ་ཚང་བའི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་འཕྲོག་པས། རྩེ་ལེ་གོང་མ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་བའི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་གོང་འོག་འཐབ་འཁོན་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཆས་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དཔལོནུསཏོགས་བརོདུ་ཡག་བཅས་ཀྱ་སྐར། 

མང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ཆོས་བཀག་པས་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པས་ཞལ་ཕྱེ་གཏོང་དགོས་པ་ 
བྱང་སྐབས་སུ། བླ་མ་སྒུ་གཤེགས་པས་མཆོག་སྐུ་གདུང་ཡོད་ཐོག་རང་ལ་ཁྱེད་རྩ་ 
ལེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་མ་མཁས་པར་བྱང་འདུག་གསུངས་ཞས། འོག་གི་ 
སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་སྤྲད་ཅིང་། སྤྲུལ་སྐུ་བར་ཡང་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
པྲན་བུ་བྱིན། སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཆས་རགས་བསྡུས་ཕྱག་སྒམ་ཞིག་ལ་གྲྭ་ཚང་ 
གོང་འོག་གཉིས་སྡེ་པ་རང་དང་གསུམ་གའི་རྟགས་འབྱར་བྱས་ནས། སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡས་མས་གང་དུུ་བོན་བྱང་ཡང་མཆོད་ཡོན་གསུམ་གའངོམ་དགོས་པའི་ཕྱག་ཐམ་ 
བཞག་པར་མཛད་རུང། སྤྲུལསྐུབྱར་སྒད་ཇོ་བོ་བཞུགས་ས་དངཉེ་བར་ལྕགསསྲལ་ 
ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་། དྷེ་སབས་སྡེ་པ་འཕོ་འཆུགས་སོང་ཚར་བས། རྩེ་ལེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐད་མ་བཏང་བར་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རང་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་བསམ་ 
ནས་སྐུཆས་སྒམ་གྱིརྒྱ་བཤིགཅིང་སྤྲལ་སྒུ་གསང་ཐབས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་འོག་ 
མའྲི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནི་མི་གཤིས་གྱོང་བས། ནམ་ཡང་འཁོན་གཞིའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
ཡོང་བར་བསམ་སྟེ་གཏང་སྙོམས་སུ་བསྐྱུར། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐྲ་ཡུད་ཞི་སྒམ་པོར་རྗེ 
ཞོར་བུ་བརྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་ཡུལ་ནའང་། རང་བཞིན་བདག་རྐྱེནནིདེ་སྐབས་དྭགས་ 
ལུང་པ་ཡང་རི་བས་བཟུང་དུས་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་རིར་བདག་རྐྱེན་ཞུས་འདུག་ 
པ་དང ཡང་རི་བས་དབང་ཡུང་དང་གཟན་བྱོངསོགསཀིསློབ་དཔནསྦར་གཏོད་ 
ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་གུ་རུ་བའི་སྐུ་སྐྱེའི་དྲུང་དུ་གནང་ཞིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཐུགས་རབ་རྣམ་ 


ཙཾཝདེའ་གིག་ཅནན་ོག་གྱུསས་ལོདོབསི་ཐྟད་ལབཏུའི་ཨ་གས་འའི་བོུཞ། 


དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་ཡང་། ཆོས་རྗེ་གུ་རུ་བ་དཔོན་སློབ་འདུ་ལོང་ཆེ་ཞིང་སྐུཚེ་ 
ཐུང་བས་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལོང་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ། །བདག་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟེན་རྫགས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་ལམརོར་ཕནཚུན་གཉིས་ཀར་རྩེལེར་ཕྱིན་པ་ན། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཐོང་བཀུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད་བྱང་ཞིང་། 
སྤལཔའི་སྒུ་དགུང་ལོ་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་ས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
ཚོ་སྒྲུབ་རྡོར་འཕྲེང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགསཆོས་བཀའ་ཡང་ཕུལ། དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེ་བར་བྱང་བ་དང་། ཕྱིས་སོར་ཡང་བཀའ་ཤོག་དང་ 
ཞུ་ལན་གྱི་འབྲེལ་བརྒྱད་འགའ་ཡང་བྱང་བ་ནས། རང་ངོས་ནས་གོང་འོག་འབྲེལ་ 
མཆད་ཅིང་ཐུགས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་ནའང་། 
ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་དུས་ནས་དམ་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ནམ་དུའང་ཡས་མས་གཉིས་མི་རིགས་གྲོས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ངང་ལ་སོང་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ 
ཅིག་ད་བར་དུ་མ་བྱང་ངོ་།། 

རྟ དཔལ་མྱོ་རྒན་བསྟན་འཇིན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བོས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
དགུང་ལོེ་གསུམ་པ་མེ་ལུག་པ་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནསས་མོོ་བ་ལ་ལོང་པོརེ་ 
དཀར་དུ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་དབང་པོའི་བུར་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལོང་པོ་བཅས་སྡེར་སྔགསའཆང་བཀྲ་ཤིསཆེ་བརྟན་པ་ལ་ 


༼ཀེ) ནྒམ་ཐརདཔལྱསརོགསབརོདཊུ་ཡག་བཿམཀསྐར། 

བུ་མོ་ཝཱ་ཡོད་ཀུང་བུ་མེད་པས་དགོངས་འདུས་ལས་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྲིད་ 
འབེབས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཐབས་ཏྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིདཤང་སྟག་ལ་འཁྲུངས། གསུང་བྱེ་མ་ཐགཏུ་སྒུ་གོང་མའི་བགཆགས་དྲན་པའི་ 
བཀའ་གསལ་མང་དུ་གནང་བ་ན། ཡབ་ཐུགས་བསམ་ཆུང་ནས་ཁོང་རང་ལ་བུ་མེད་ 
པའི་འདོད་གདུངས་ཀྱི། རྫས་ངན་གྲིབ་ཅན་མང་པོ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ནས་ལྗགས་ 
དང་ཐུགས་རིག་ཧུང་ཟད་མི་གསལ་དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་དུས་བཟང་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཀར་ཕུ་དབོན་པོ་དང་གང་འདོད་སྒྲུབཆེན་མ་སོགས་ 
དྲེ་ཕོགསཀྱི་གསལ་སྣང་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཡུང་ 


༢༨ ༡༠༨ 85 འཆའོ ༤༤ ཤོས ངང ཤང་བོལམོ མའི ༤ བའོ ༨༨ 


བསྟན་པ་ལ་བརྟེན། བདེཆེན་དགོན་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་དམཆོས་བས་བརུ་ 


བ་དང། ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ནོར་བུ་བྱྒྱན་པ་དང། གཏེར་སྟོན་འངའཚན་སྙང་ 
པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྟག་པ་ཞུས་པས་ལེགས་སོའི་བཀའ་སྩལ་བྱང་བ་སོགས་ལ་ 
ཡིད་གཏན་དུ་བགྱིས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱི་ལ་གྲྭཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
སྐབས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་བསུ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ཆེ་འདོན་ 
གྱི་བཀོད་བཤོམ།ཁོ་ན་ཡང་འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཡིདཆེས་ཐུབ་པ་ 
ཙམ་བྱས། རིམ་པས་ལྗགས་ཀློག་སོགས་འབུལ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྐུ་གོང་མའི་ 
གཟིམས་དཔོན་དབོན་པོ་མོོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་པ་སྦྱར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ 


ཙཾཝདེའ་གིག་ཆནན་།ྲོ་གྱས་ལོདབསཀི་ཐྟད་ལཏུཉི་ཁུགས་པའི་བོུ་ཞ། 


དཔེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག །སྔོན་གྱི་སྦྱངས་ཤུགས་ལས་ཐུགས་རབ་གོ་ 
བབས་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་སོགས་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་མཆིསཆ། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་འཁོས་ཁྱེར་གང་ཡོད་ཀྱི་ངོས་ནས་རྩལ་སྨྲུགས་སུ་ 
འབད་པས་སྐྲ་ཡོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ཅི་ཐུབ་བགྱིས།ཁུས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པར་རྗེ་ཞོར་བུ་བརྒྱན་པའི་དུང་དུ་དགེ་བསྟན་དགེཚུལ་ཞུར་བཅུགཅིང་། 
ཨྩོ་རྒན་པྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གནང་། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཆོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཡང་བཀའཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདུས་པ་མདོ་ 
དབང་ཆེན་མོས་ཐོག་དངས་པའི་དབང་ལུངངི་སྟེད་ཕུལཞིང་། མདོདན་སྦྱར་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དངཁྱད་པར་དགོན་གསུམ་པོའདིའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིངིག་མཛད་དུ་འེ་ཡང་། བདག་ཀྟོ་བྲགཕྱོགས་སུ་ཟླབ་དྲུག་བསྡད་པའི་བར་ལ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཅིག་ཞུགས་ནས་མངོནཤེས་གྲུབ་རྟགས་རྫུའ་ཕྲུལ 
སྟོན་པའི་ཟོལ་དང་གཏེར་དང་གནས་སྒོའབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཟོལ་ 
གྱི་སྦྲུབས་སུ་ཞུགས་པའི་བརཆད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དགོངས་པའི་མཐིལ་ནིནག་ 
ཆང་འབའ་ཞིག་ལ་གཏོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བརྟེན། ཕྱག་ཕྱི་བ་གྲུལ་ཐུབ་གང་ 
དང་ཡང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱས། འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཞབས་ཏོག་གུས་འདུད་བྱེད་མཁན་མེད་པརའོ་བརྒྱལ་བཞིག་ 
ཡོད་པར་བསམ་ནས། ཡར་ལ་ཁོག་བྱོན་ཞུས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བདག་སོགས་ 


༼ཀེཿ _ཤྐམ་ཐར་དང་ྱས་ཏོགས་བརོདཞ་ཡག་བཅསཀྱསྐར 
གྲཚང་གི་བགྲེས་རིམ་བསམ་ཡོདཚང་མ་དང་། མྱིའི་ཡོན་བདག་ཤཚ་ཅན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བྱས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོགའབྱོན་པར་ཤར། དེ་ལ་ཡང་བདག་གིས་མི་འཐད་པར་བསམ་ནས། ཕྱག 
བ་དང་་སྐུ་ཆས་ཕྲལ་གྱི་ཉེར་མ།བོའི་དངོས་པོ་ཆིབས་པ་དྲེལ་ཁལ་སོགས་ཆ་ཚང་ 
སྦྲགས་ནས་བརྫངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བསློགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དུ་བག་ཡངས་སུ་ 
བཞུགས་པས། ཐོག་མར་ཡབ་སྲས་གཉིས་མ་འཆམ་པར་ཡབ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་ 
དགོས་པར་ཐུག །སླར།ཁོང་ཉིད་ཀྱང་བུད་མེདཁོ་ནའི་རྐྱེན་ངཞགྱིས་བསྐྱོད་དེྱིམ་ 
དུ་བཞུགས་ཐབས་མ་བྱང་བར་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་མི་མཛད་དང་དགུ་མཛད་ 
པ་ལ། མི་སྐྱ་ཕལ་པ་ཀླད་མེད་དང་བུད་མེད་སོགས་ནི་གྲུབ་སྤྱོད་ཡིན་པར་རི་ཞིང་ 
དདོས་ཡོད་ཁུལ་དྭུ་བེདྲ་ཀང་། ཉམས་ལྡན་དང་བསམ་ཡོད་དག་ནི་ཡིདྲ་ཉིས་ཝ་ 
བཟོད་པར་མཆི་མའབིན་པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ལ། སྲས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་ 
མ་མཐུན་པར་ཡ་བྲལ་ཞིང་། མཐར་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་ཆང་མང་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཆབ་གཞིས་བསྟུན་ནས་ཀོང་སྟད་དུ་ཟིང་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིགཏུ་སྒུ་གཤེགས་པར་ 
གྱར་པ་སྟེ། སྒུ་ཆའི་མཇུག་གི་གསུངའཕྲོས་དག་ཏུ་ོ་བོཚ་འདིའིབྱ་བྱད་འདི་དག 
ཅུང་ཞིག་འཚུགས་བྱུང་བས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིད་ 
འཐུབ་བར་སྲོན་མཝ་འདེབས་པ་ཡཞཀེས་གསུང་ལྟང་ཐར་ཐོས་བས། དེཏྟ་ཐུཤིག་ 
ངེས་པར་མཛད་ལ་རེ་སྒོན་དུ་བགྱིད་དགོས་པར་གདའ་ཞིང་། 


༄ 


ལགང་གྲགུ་ཆད་དཀོན་གསུབ་བོདལས་ཀི་ཐརྟ་ཁའི་ཏྟུའ་ཁཛུགས་བའི་ཡྱུག། 


† དེལྟར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འིན་དེ་ཉིདཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟར་ 
གཏད་པ་བཞིན་མཚུངས་མེད་བསྟན་འདྲིན་དོཇེསྱ་ཀང་དཀའ་བ་དུམ་དང་དྲུ་བངས་ 
ནས་དགོན་སྡེ་གསུམ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡར་ 
མཐའ་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ནས་མར་མཐའ་ཟས་ཟ་ལུགས་གོས་གྱོན་ 
ལུགསཚུན་ཆོད་བསླབས་ནས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་ལེ་བཞེས་མཐོང་བྱེད་ 
ལུགསའདི་ལྟ་བུནི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོ་རང་རང་ 
ཕེར་ཡོང་ཆེ་དྲག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ 
ཞས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་བསྟན་ 


༤ འོལ་ོསམགོ་༤་ ཆོས་བ 


པད | 


བླམ་གོངམ་ད་དག་མཁུན་བརྩ་མཛད་ཕྲིནཐུགས་རྗ་ཞུས་པ་སོགས་གང་ནས་ 
ཀྱང་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་བདག།ཁའདྲས་ཀྱང་འང་ལོ་ 
ལྔ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོས་སྡེའི་ལྟོ་འཚོལ་མཁན་དང་སློབ་གཉེར་སླེལ་མ་ 
བྱས་ཤིང་། བཅུ་བདུནནས་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་དྭ་གྲ་ཚང་གིའགནབུར་གྱི་འེས་ 
མོས་བབས་པས་རང་སྡུག་མི་མ་མགུ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་འདག་སྒྱར་སླྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ 
ཡ་ལྱོ་ཕེད་དང་བཞིར་གནས་པ་ལས། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


འའ ༨༡ ༤༨༩ 


སླར་ཡངརྗེའཇའཚོན་སྟིང་པོ། ལོཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཀཿོག་པདྨ་ 


ལ་བཀའ་དིནཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནན་མ་ཐྲེག་པས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་དགོན་གསུམ་པོའདིལ་ཆོས།ཁྲིམས་བསྡམས། དབང་བསྐུར། ཆོས་བཤད། 
ཁྲིད་བཏབ། སྡོམ་པ་ཕོག །རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩལ་ 
སྨྲུགས་སུ་བསླབས། དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ཁོ་ན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཆས་བཅུ་ 
༢མེལ་ཡང་དབངངེས་གཞང་ཆག་ལེདྲ་ངས་ཤིར། འྲཐལ་ཁུགས་འདྱི ཀུན་ལ 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་མིཆད་དུ་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཅི་ལྟ་བུཞིག་གིསའདིཚོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་སམ་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ངལ་བཁྱད་དུ་བསད་ 
ཞས་འབུངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཆང་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་མགོ་མའཁྱོལ། ཁ་ལ་ 
མ་ཏན། དམ་ཆིག་མི་བསྲུང། ནམཞག་གཏ་གྱི་འདུན་མཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཆང་ཕོར་པ་གང་དོ་དགའ་འདམ་དུྭ་བེདཆ། བདག་འདྲས་ནམ་ཡང་ 
མས་ས་ ལམས ་ ཡསེས་སི་༡་ 
སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ངར་གྲོགསའཆར་དུ་བྱང་བས། རང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མ་མགུ་རང་སྦྱོང་གི་གཞན་དོན་བསྐྱུར་ཞིང་མི་ཚེ་རིཁྲོད་འགྲིམས་པའི་འདུན་མ་རྩེ་མོ་ 
བྱྱང་རྒྱལ་ལ་བློ་ཐག་བཅད་པའདི་ལགས་སོ།། 


༄ 


ལ་གོང་འོག་གྲྭཚང་དགོན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
† སངས་རྒྱས་དངོས་མཚུངས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ནི།། 
མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་རིམ་བྱོན་ཡང་།། 
དེང་སང་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་ཟད་གྱར་པ།། 


འདིའྲད་གདུལ་བྱ་རང་སྐལ་དམན་པའི་སྐྱོན། 


སྐྱེས་ཆེནི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིའ་གཤེགས།། 
ཤུལ་འཛིན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུའི། 
ཟ་མ ལམས 
ླི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ཁྱེད་ཅག་གོའམ་ཅི།། 


བླ་མའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཡོད་དུས་དྲེད།། 
ཞམ་ཞིག་སྐུ་འབུམ་མཇལ་ཆེ་ཕྱིས་པར་ཟད།། 
བླ་མའི་མུ་གེ་ཕོག་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས།། 
དམུས་ལོང་བྱང་ཐང་འཁྱམས་འདྲ་རང་སྐལ་སྐྱོན།། 
ཆསསཅཔ་་༧པས་༔་་ 
འཇིག་རྟེན་འཇོམཆ་བསྒྲུབ་འེམས་ཕྱག་བན་རྣམས།། 
ཇཆང་ཞལ་གདའཕེལ་བའི་སྐྱིད་ཉམས་དེ།། 


ཐོག་བབའཆེ་ནད་ཕོག་དུས་ཅེར་འགྱུར་རམ།། 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐར་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐར 


ལིཆོའ དོ་ཟུ་ཐལ་འཁམ་ནུགསདོད། 
ཐངཞསའད༨༢༥༅ཿམའ་བོ་ད། 
འོག་ལ 
ཅམཞ་དའ་འཐགགགའ་འགམ་པན་གྲ་མགས། 


ཞེས་པ་འདི་རང་རེའི་གྲྭ་རིགས་ལ་སྣང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བསྐྲལ་བར་ 


མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒན་པོ་འཆེཁའི་འཆལ་གཏམ་དུ་སླྲས་པའདེ་དག་གྲྭ་གཞོན་ 


འཆི་བ་མདན་པ་རྣམསཀྱི་སེམསལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བྱུར་ཅིག །དགའོ། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 
ར ནེ་ལོ་ཡུ་ལ་གུ་རུ་བྱཿ 


བླམ་བརྒྱ་ཡོད་སྟང་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་རབ།། 
ཅཅ སས་ 
མཛད་པའིཆ་ཤས་མདོ་ཙམ་བི།། 
སྐྱ་མཆིནདམ་པངཾས་དོཀཡཐང་ཀྱན་དཔལ་བཟང་ཕའ་གསུང་གིག། 
བདག་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྩོ་ཆུས་འདྲི་བར་མཛད་པའི་ལན་དུ་ུལ་བ་ནི། རྗེད 
ཉདསྐུའགྲུངས་སའི་ཡུལནིཀང་སྟོདརྐྱེན་གྱཚ་ཞུགས་ཞེས་པའིགྲོང་དུ། 
འབྲི་གུང་ཀྱ་རའི་གདུང་གི་ཆར་བཏོགས་པ་ཞིགཏུ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོར་ 
འབྲུངས་ཏེ། སྐུ་གཞོན་དུསཁྱིམ་ཐབ་མཛད་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ 
སྐུ་མདུན་བྱ་ཁྱུང་གི་སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཇིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོར་གྱར། 
སྲས་གཞནམེད་པ་ན་དགུང་ལོ་སུམཅུ་སོ་དགུ་པརཁྱིམ་སླངས་ནས་ཇོ་མོ 
དང་གཉིས་ཀསཆོས་ཤྭ་སཱག་བད་པའི་ཚགཆདྱབས་ཏྱི་བབུང་པ་དག་ 
དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྲ་བཅད་ཅིང་སྐྱབས་སྡོམ་ཞས་བཟུང་སྟེ་ 


རྔཐྱཙཾྐབ་པ་ཇོ་གསཆེནས་བལོདྡདཝས་དབར་པོའི་ནམཐརམདོད་གཛུལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེདཞུས། དེ་སྐབས་སུ་གྲྭ་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྗ 
འདི་ལ་ནན་ཞུགས་ཀྱིམཐོང་དང་ཁད་གསོད་བྱད་ཀྱང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲ 
དོན་ཅན་དུ་འབྱང་བར་མཁྱེན་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་གནང་ཞིང་སློབ་ 
མ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག་པར་མཛད་པའི་མཐུས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་རྩྭ་རི་སྟག་ཚང་དང་ 
དོམ་ཚང། པུ་འི་རྒྱབ། ཟིལ་ཆེན་སོགས་དང་སྒམ་པོསྒྲོདཆེནསློདཆུང་། རྐྱེནགྱི 
འགྲིང་བུ། དགོན་གསར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་སོགས་རི་ཁྲོད་ངེས་མེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱཅད་ལེན་ལ་བཏེན་ཅིང་བཞུགས། དེདག་གྱི་མབས་ཚོར་ཡང་བླ་མ་ངག་དབང་ 
པདྨ་དེ་ཉིད་མནལ་ལམ་སྒྲལ་བསྒྱུར་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་འདུག་པས། 
རྦ་འདིལ་ཡི་དམརྩ་གསུམ་བྱ་སྒུར་བརྟན་པ་དད། གཏནས་གཅོད་པའི་སར་སྟག་ 
གི་གཟུགས་རི་བོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་དྲོད་མུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ 
པར་གདའལ། ཕྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབ་སྐབས་དེདག་གི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་ཕནཚུན་དུ་མཉེས་ཏེ། རྔོནརྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་དབུ་སེ་གཉིས་3ྱི 
མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲར་བྱང་ཞིང་། 

བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་དགེ་ྦརགྱཐུན་མཚམས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་ཆོ་ག་དང་དབང་གྱི་ཕག་ལེན་དང་གར་དབབངས་ཕོགས་ལའང་ཏྟོག་འཛུག་ 
བསླབ་སྦྱང་ཅི་ཞུས་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འདི་པས་སྐུ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 


༼ཀེཿ ནླམ་ཐར་དཔྱོབཏོགསབརོདབུ་ཡགབཅསཀི་ྐོར། 

གཏེར་ནན་འདིའྲང་བཆོ་མཇུག་འདི་རི་ཁོད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱི་མགོ་འདྲེན་སོགས་བྱེད་པའི་རེ་ཐག་ཆོད་ཞུས་པས། མིན་མིན། 
ཤ་ཾགཿ་ཞེ་མེངྱཏྲཀམེདྱ་ཇུས་ཤེགའོང་བར་ཞུག  །དེསཞྲ་གཏནྡྱོམ་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཟབ་ཁྲིདཁྱོད་རང་གི་གང་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ངེས་དག་ 
བརྡོ ཐ་རམ །ྲ་གསུངས་ཞསདེ ཏ ཁང གཏན་ཡཆུཨམཿ་ 


འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ནི། 


པས སས < ་ 


ལག་འཕྲེང་བ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 


པས། གག སས་། 
དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་རྗེས་ཞས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་མཐུས་ཀོང་ 
གནས་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་བྱ་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པ་ལས། 
རིམ་པས་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་རྡོརྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ 
ཞུ་བར་བྱོན་ཞས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཐུགས་ཡིདཆེས་ཏེ། ཕྱགྐ་བྱ་ཐ 
དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཁྱེད་ཚོས་བྱ་བྲལ་འདི་ལ་བརྙས་པའི་རིགས་མ་ 
བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་གཟུགས་མི་མཛེས་ཀྱང་ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་མེ་འབར་འབར་ 


ཡོད་པ། སྐྱལ་གོག་མེ་འབརཞིག་ཏུ་འདུག་གོ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ཞེས་གསུངས་སྐད། རྗེ་འདིས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ལཁྱེད་ཉིད་པེ་རོ་ 
ཙ་ན་ཡིན་པར་འདུག་པས་ན། བདག་གིས་སྔར་རྫོགསཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིགས་མང་དུ་ 


ཐོབ་ཀྱང་། བེ་རོའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཏིག་འདིམ་ཐོབ་པ་དང་། འདིར་བཞུགས་ན་ 
བེ་རོ་དངོས་ལ་ཐོབ་པ་དང་འད་བར་སྣང་བས་ཅིས་ཀྱང་ཞུའོ་ཞེས་ཞུསཆེ་བཀའ་ལས། 


འོ་ན་དེལྟར་བྱསཆོག་གི །ཁྱེད་རང་ཡང་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་སྡེ་འདིར་བཞུགས་ 
མཛོད་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱང་བས། 
ནོཿ་སེམས་ཉིང ཌེག་དང་གྐདྐྦ་ཡངཚམཐུ་དྐཟར ཏྲད་སོགས་ཞན་དུ་གསན་ཏད། 
གཙང་པོ་མགོ་དགུར་སྐུ་མཚམས་ལ་རྒྱན་བཞུགས་མཛད། སླད་དུ་མཚུངས་མེད་ 
དེཉིད་གཤེགསཤུལ་དུ་དགོན་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་གྲ་རགས་ཀྱསརྗེའདི་པར་བཀའ་ 
ཆོས་ཤུ་མཁནའིམྱ་བྱིས་མང་དྲུ་བང་ཞིང་། ལྡན་གཅིག་གིཚ། འདྱི་ཕོགས་ན་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྤྲ་སྟེང་ཞེས་པའི་གྲྭ་པ་བསམ་འབྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདི་ལས་ 
གསུང་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཐོབ་ནས། སླར་དབུས་གཙང་གི་གནས་སྐོར་དང་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ས་སྐྱའི་གདན་ས་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ལམཞོར་ལ་བསམ་འབྲུབ་རྩེ་རུམཉམ་ 
མེད་སོག་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའི་གསུང་གླེང་ 
འབྲོས་པར། མིདེལ་ཆོམ་རྒྱད། གྲྭ་བ། བླ་མ་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆའི 
འཐོསྐར། །བོ་བསྡ་རེ་འདི། ད་ཡོན་ཏོཤའགའ་གག་ཞུས་ཡོད་པར་སྣང་བས། 
རྗ་མཾ། ཀླག ྲའིཀྐལ་ནས། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཧོཿ ཏ་བའི་འེགས་འའེ་ལང་གོག་གད་གནཀ་ཐའ་ཤེག་བྱན་གྲ། 


ཝག།ཌཁཾསྟ། རྔཀས་ཐཆ་པོ་བརྒཝཿཆྱད་ཊུས་ཝྲ་གར་ཡར་ཉཏད་ཀོཉ 
པ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པས་ཡིད་སྦོ་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་གི་སྐད་ 
ཆ་གཅིག་པུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཚོད་མི་ཟིན་པས་ངེད་རང་བརྟག་པ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སང་ཏིན་བདག་གི་རྩར་ཤོག་ཅིག་གསུངས། ནང་པར་སྐུ་དུང 
དུ་ཕྱིན་པས་གསོལ་རས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མི་ 
འདུག །བདག་གིས་མདང་ཆི་ལམ་བཟུང་ནས་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས། སྤྱིར་ཀོང་ 
ལུང་པ། སྒོས་སུ་གཙང་པོ་འགོ་དགུའི་དགོན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་དེའི་ 
གཟིམས་སྨྱིལ་དངསྐུའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ 
མཐོང་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དེའི་སྐུ་དང་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་ 
བུལ་སྣཐ་ཁྱད་ཀར་བེའེ་མགོ་ཤུད་ཉིག་བཞེས་ནྣག། དོའེ་ཏླགས་བཞུགས་གདོཊ 
གྱི་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་མངལ་བྱུང་། བོད་ཡུལ་འདིར་མི་ལོ་བརྒྱ་ 
བརརྒྱ་ན་བི་མ་ལའི་སྤྲུལ་པ་རེ་བྱོན་ཞས་རྫོགས་ཆེན་གསུང་བར་བཤད་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ 
བཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཤས་ཆེལ། སྒུ་དངོས་ནི། རྒྱལ་བ་འབྲམགྱ་རྣམསྒྲལ་ཡིན་ནམ 
སྟམ་པ་བྱུང་། དེས་ན་བདག་ནི་ས་ཐག་ཟིང་བས་ལུས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་ 
མཆིས་རུང་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་བསཆོག་ཅིང་མཆོད་རས་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
བ་ཡིན་པས་འབུལ་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། གསེར་གཡུ་དར་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་གྲངས་དང་། ཁྱད་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་དུ། 
རཿ རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར།། 
སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།། 
ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའིཆོསཀྱརེ། 
འགྱརམདདྡེའི་གད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ལགས་དང 
གངས་ཅནསྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་སྱི་དཔལ་དུ།། 
རིག་འཛིན་སྔགསའཆང་གྲུབ་པའི་དབང་པཁྱོད།། 
ཞམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞབས་བརྟནཞིང་།། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ལ།། 
རྗོད་བྱིད་ཆིག དངུག ཝདཟངབཐར། 
སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲོག་འཛིནཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་འདིར་ཕྱག་ཏུ་ 
ྐྱོན་མེདའབྱོར་ཞིང་། དེལ་བརྟེན་ནས་འདིསྐོར་དུ་ཡང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིདྲི་མ 


རག ༦༩ 


སངས་ཤིང་དག་སྣང་གི་མིག་བྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་གྱར་ལ། དུས་མྱིས་ཀྱང་རྗེ་སོག་ཟློག་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདའུ་ཡག་བཅསཀ་ྐོར། 
པཆེན་པོ་ཉིདཀྱིས་དགོངས་འདུསསྨན་སྒྲུབ་གནང་བའི་སྨན་ཡུད་བཀའ་ཐམ་དང་ 


སྦྲགས་ནས་ཀོང་པོའི་ཀར་སྲིད་གཙང་ལའགྲོ་མཁནལ་བསྐུར་བའདིར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ 
བ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱང་མྱོང་། རྡེ་བཙུན་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་བདག་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེའི་སྐབས་སུ་བདག་རང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཟུང་ 
ྟེ་ལ་ཕྱད་དང་བཞི་པ་ས་ཏའི་གཡར་གཞུག་གི་བར་དྭ་སྐ་ཡས་དངགྲིབ་མལྟརབསྟེན་ 
རྒྱ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་འཚོལ་སོགས་དྲི་འབུལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་བདག་བུཆུང་ 
བསམ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འོངས་ཏེ། རྗེ་སྡེ་པའི་ཞལ་འཕྲོས་རྣམས་སུ། 


ˆ བ་ས ༤༤ འར ར་འཚ ༤༤༤ ཤམས 


ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པའི་ཐུགས་མི་འགྱར་བའི་བགཆགས་གཏན་ནས་མ་བརྗེད་པར་ 
འདི་ལ་བསྡད་རུང་འདུག །གསུངས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་མོའི་ཚུལ་མཛད། 
སླར་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ 


དོན་དྲུག་པ་ཤིང་གླང་གི་ལོར་ཉེ་མཚམས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ཕྲིན་གནང་ནས་ཁྱོད་ 


ཡང་ཞུན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་དེ་གཅིག་པུ་ལུས་ཡོད་པས་ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ 
གསུངས་ནའང་བདག་གྲྭཚང་གི་གཉེར་ཁུར་གྱིས་བཅིངས་པས་རེ་ཞིག་འགྱངས། 


སླར་ལོ་དེའི་དབྱག་ཟླ་ཤརའཕྲལ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ཐར་པ ཅོ ཆགཀའདེ་དོག་དད་གཞན་འང་དགས་ག ང་བགས་ཏ་ 
ཞནཞུས། འགྲོ་ཁར་རྗེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་འཆིའི་འདུ་བྱེད་ལས་ 
གྲོལ་ཚེ་བདག་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
དགོས་ཅོལ་ཞུན་ཚ་གལ་ཏོས། 
ད་ནི་བདག་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་དང་། འབྱང་འདུས་ 
འདིའང་རྒུད་ཆེས་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གསལ་བར་གདའ་བས་འདི་ཙམ་ 
ལ་འྲོ་བལགས་པ་ཡིན། སྒིད་ཡང་ང་འདགྤང་པོ་གཏེར་རྒ་ཡིན་ཡང་། ཁྱེད་དང 
སྤུ་བོ་རྦ།ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས སྐྱེསཆེན་མང་པོ་ལཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ གུལ་ཐུབ་པ་འདིས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རླབསཆེན་འགྲུབ་པས་བློཁ་རྫོགས་ཡོད་གསུངས། 
བདག་གྲ་ཚང་དུ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་ཁྱི་མ་སླེན་དྲུག་གི་ཏེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་བསྟུན་གཞི་ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་དགོངས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་ཐིམ། གདུང་བཞུས་པས་ 
དབུ་ཐོདཚལ་བུ་སོར་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལ་དབུ་ཀླདཁམ་བུ་ཙམའབྱར་བ་ཞིག་རྒྱང་ 
རིང་དུ་འཕར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་མ་རྟེད། སླར་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ 
གིས་ རྙེད་ནས་ བལྟས་པས། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས 'ལ་ཨ་ དཀར་པོ འབུར་དོད་མཐེ་ 
བོང་གི་རྒྱ་ཙམ་ཤིནཏུ་ གསལ་བ་དང་། དབུ་ཀདའབབར་བ དེ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་ 


ངོས ལ་འ ༨ ང་ང འས, ༦༨ རའ 


གྱི་གོང་བུར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། ཁོས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་དབུ་ཐོད།ོ་ 
འད་ཀསཚགས་བྱམ། དབུ་ཀླད་གཤནཀེག་འ་ྱན་ཨུག་པ་བདག་གིསཀྱམ ཏྲ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དང་པོསཏོགས་བཛདག་ཡག་བཅསཀིསྐར 
ཐོས་ནས་འདྲི་རྩད་བྱས་པས་དང་པོ་མེད་ཟེར། སླར་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ནས་ 
བླངས་པས། འོ་ན་ཁོ་རང་དད་རྟེན་ཚབ་ཅིག་དགོས་ཟེར་བ། པདྨ་སམ་བྷ་བའི་སྐུ་ 
ཞིག་བྱིན་པས། ད་དུང་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཐང་སྒུ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བས། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐང་སྐུ་བྲིས་ནས་བྱིན་ཏེ་དབུ་ཐོད་བདག་གིས་བླངས་པས་རིམ་ 
པས་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིདཆེས་ཆར་འཕེལ་ནས་དབུ་ཐོདཚལ་བུ་དེ་གང་བར་གྱུར་པ་དལྟ་ 
ལག་ཐོག་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དྭབུ་ཀདདེ་ཡང་བདག་གི་ལི་དེལ་སྟེར་བྱིན 
གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་བླངས་ཡོད་ཀྱང་། འདྷིལྟ་བུའི་རིགས་ལ་རྗེས་སོར་གཞན་ 
མས་རིང་བསྲེལ་གྲི་གུས་བཞོག་པ་སོགས་བྱེད་དོགས་འདུག་པར་བསམ་ནས་གྲ་ཚང་ 
ུྟཆགྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
དྷྟརརྗེདེཉིད་སྤྱིར་ནི་ཐུགསིཞེང་དུལ་ལ་དམནས་འབའ་ཞིག་འདིན་པར་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྟོགས་ལྡན་གྱིཐོ་ཅོའམ། བླ་གཟུགས་ཀྱིཆེ་འགྱིང་སོགས་ 
གཏན་མི་མཛད། ཁྱད་པར་བདག་འདྲ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་མཐོང་བཀུར་སོགསཚུར་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཕར་གཏན་ནས་མི་བཞེས། གྲ་ཚང་དུ་བཀའ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་ 
གནང་དུས་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲི་དང་ན་བཟའ་གསོལ་དཀར་སྐྱག་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཕུལ་ཡང་། ང་རང་གི་ཚོད་ང་རང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ང་ལྭ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ཐོབ་ 
ལར་མིའོངཞིང་། དེའྲདའི་ནམ་དཔྱོད་སོགས་བྱེད་ཀྱངམི་ཤེས། དགོས་པ་ཡང་ 
མེད་གསུངས་ནས་གྲ་རྐྱང་གི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། དུས་རྟག་ཏུ་ན་བཟའཆ་ལུགས་ 


རྔཐྱདཔ་པ་ཇོ་གེས་ཆེནས་བལོདྐེཟས་དཔར་པོའི་ནམཐསམདོའ་གཛུལ། 
གསོལ་ཟས་སོགས་གང་བྱང་དེས་ཆོག་གི་ངང་དུ་སྤྲོས་མེད་མ་བཅོས་ལྟུག་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས་དགག་སྒྲབ་ལེགས་ཉེས་འདོར་ལེན་འབད་རྩོལ་མི་མཛད་ལ། 
ཇ་ཆང་སོགས་ཀྱང་གསོལ་ཞལ་གང་དོ་ལས་མང་བ་ནམ་ཡང་མི་བཞེས་ཤིང་། 
ནཤགྱིས་ཞུས་ན། ཆོས་པ་ཟེར་བ་དཆོག་ཤེས་ཡོད་བཞེག་དགོས་པ་ཡིན། 
བྱང་ཚད་ཟ་འཐུང་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་གསུངས། འགའ་གིག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ 
བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཁུས་ཆེ། ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་དུས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ 
ཤས་བྱས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་བམ། བཅུད་ལེན་ནམ། ༢ས་ཏང་ངམ། དམ་བཅའ་ 
ཁས་ལེན་སོགས་རང་ཆོད་རང་གིས་མ་ཐྲིང་པ་མང་པོ་བྱས་ཞས། རྒས།་འཆི་ཁར་ 
སོང་ཙ་ན་རང་སེམས་རང་གིས་མཁའཆུན་པར་བློས་སེད་བཏང་ནས། ཁ་ལཅི་ཟ་དང་ 
འདི་ཟ་མེད། ལུས་ལཅི་ཧྱོ་དངའད་བྱོན་མེད། སྤྱོདཔཅིབྱེད་དངའདིབྱདམེད་ 
པཞིག་འོང་། དེ་ལས་ད་ལྟ་ནས་མ་ལྟོགས་ཙམ། མ་འཁྱགས་ཙམ་ལ་བརྟེནཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པཞིག་གལཆེ་བ་ཡིན། བཅུད་ལེན་ཡང་རྩམ་པ་བཅུད་ལེན་ལས་ལྷག་ 
བཀའ་བརྒྱད ཐཅདབལས་ཅད་མ་ མྲད་།། བཞག 
གྱིས་དང་། དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས། སངས་རས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་བཅའ་ཞིགའོ་སྐོལ་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས་པ་མི་འདུག་གི །དེཚོ་ཚུལ་བཞེན་ཐུབ་པ་གྱིས་དང་དེཀས་ཆོག་ཆོག་པར་ 


གདའའོགསུཏཊ། སྐུ་གཤེགསའ ཁའ་སླ་གོང་ཿམག སྒུ་དའོའ་ཁ་དག་ལ། 


༼ཀེཿ  ནམ་ཐར་དང་ལོ་ནུསཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅས་ྱ་སྐར། 
བདག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཚེ་ཤི་ནའང་ཁ་ཆེམས་འཇོག་རྒྱ་གཞན་ལེད། 
ང་རང་གི་དད་ཏྟེན་ཨྩོ་རྒན་རིན་པོཆེའི་གསེར་སྐུ་ཆུང་དུའདི་དང་མཁའའགྲོ་ཡང་ཏིག་ 
ག་ཱྟ་འད་གིསྱབྱང་ག་གདན་སར་ཕུལ། ཕྱགདོ་ཁིང་སའདི་ད་ྱག་ 
གཅོད་གཉིས་ཀྱི་བུསྟེ་འདི་གྲ་ཚང་དུ་དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྒུར་ཐུལ། ང་རང་གི་པར་ཁུ་ 
འདི་མླུ་བོར།བསྒྲལ་སྒུལ་ཡུལ། དར་དོ་གསུམ་ཞིག་ཡོདཔ་སྒྲུབ་སྡེའདེ།ཁའི 
ནང་སོར་ཡུལ། གཞན་ཟ་ལྷག་འཐུང་ལྷག་ཕྲན་བུ་གང་ཡོད་རྣམས་ཁྱེད་སྒྲུབ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་དཚོགས་འཁོར་རག་གྱིས་ཤིག །བདག་ཟང་ཟིང་རྩོལ་སྒྲབ་དང་གསོག་ 
འཇོག་མྭ་བྱས་པས་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཆགས་རྒྱ་དང་ལུས་རྒྱུ་མེད། ཆོས་རྒན་ུགས་ 
ཡིན་ཡང་ཆུང་དུ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། ཆོས་བྱས་ནས་ཀྱང་དཀོར་ཧ་ཅང་ཟ་ 
མ་མྱོང་། འཇིག་ཏྟེརཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་མ་ཕྱོང་བ་འདིང་རང་གི་བློ་གདེང་ 
དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྗེ་འདི་བཀའ་ཆོས་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་། 
ལྗགས་ལུང་བཞིན་མཛད་ན་ལྗགས་ཀློག་མི་བཟང་བས་ཉུང་ཟདའགྲོ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་གཏེརགན་དུ་སོང་ཐས་ཀོག་དན་པའདས་ལུང་དག་པོ་བྱ་བུང་ན་ཡི་ 
ཟུང་གསུངས་ནས་ངེས་ངེས་དག་དགུ་མཛད་ལྭ་འིདཀྱིའིགས་གང་དང་ཅི་ལྟ་བུ 
གྱསཉསྱཀཅ། ཕུག་དཔལ་གཟིགསཝི་དགོས་པརྱཛུག་བོགནས་དཔེ་དོཊ་ཆུད་ 
འདྲེན་གསུང་རྒྱུན་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཤར་དུ་གནང་བར་མཛད། འཕྲལ་ 


རྔྱཙཤདམ་པ་ཇོ་གེས་ཆེནས་བའོདྲེདཟས་དབང་པོའ་ནམཐརམདོད་གཛུལ། 

འངིགཏིནྱ་གྱི་བཱ་ཐ་ལ་ནིཐུགས་ཡེཞས་ཡི་འཛུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་བ་དང་། 
བཞུགས་གྲལ་ལྟ་བུའིཚེ་ཡང་གཞན་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྐད་ཆ་འདྲི་བཤདསོགས་ཅི་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་གཏན་ནས་གསན་པ་མི་གནང་ཚེ། གཏམ་གྱི་འབྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དལྟར་ 
ཨེ་ཡིན་ལགས་ཞུས་ན། ཁྱེད་ཚོས་མང་པོ་བཤད་འདུག་པ་ངས་ནི་རྣ་བས་མ་ཉན་ 
བསཅི་བཤད་བྱ་གུས་ཡེད་གསུངས། གཞན ཆས་དང་ཡྱོ་བད་སོགས་ལཁང་སླན་ 
གྱིས་གཟིགས་ནནཆེ་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་དུའང་མཛད་པའི་དཔེ་མེད། གང་ལ་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཏམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་མ་གཏོགས་དབུ་སྒྲིལ་སྒྲིལ་ཙམ་མི་མཛད། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱང་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཅེ་འདྲ་དྲངས་ཀྱང་ཐོག་མར་གང་དྲངས་པ་དེ་ཀ་ 
ཅུང་ཟད་བཞེས་ནས། སླརཞིམ་པོ་ཅི་འདྲས་དྲངས་རུང་ང་རང་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་ཞིམ་མངའ་གྱི་སྲེད་པ་མི་མཛོད་པ་སོགས། མདོར་ 
ཞྭ་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལའང་ཚུལ་འཆོས་དང་བཅོས་ 
མའི་ལྷད་དང་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་གསེར་འུན་ཐིག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ནམ་ 
དུའང་འགྱར་བ་མི་མངའོ།། 

ཞལ་སློབ་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ནིའཕྱོང་རྒྱསཆོས་མཛད་སོགས་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། དཔོནསློབལྟ་བཙུན་སོགས་དྭགས་ཀོང་ནས་ 
འགྲོ་དོན་ཞུས་པཁ་ཐོར་ཙམ་དང་། གཙོ་བོར་ངེད་རང་གི་དགོན་ལག་དང་གྲྭ་སློབ་ 
སྐོགས་ཡིད་ སྱ སུབས་ལས། རྡུ་བོ་དདཀ འོག །མདོ་ཁཁྲས། འཇང་ 


༼ཀེཿ དུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 


༨༩-~་ ༤༨ ༨༩༩ 


བས་སོགས་ནས་མང་བར་བྱང་སོང་ལ། དེཐམས་ཅད་ལ་ ཅུ 3 ཞི རྫོགས་ 
གཉིང ཐྲིག་ཡ་བཞི། མཛོད་བདུན་སྐོར། རྡོར་སེམས་ སྙིང་ཐྲིག །བར་དོ་ 


སྲ་གོལ། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིདཆན་བཞི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
གས་ཤས་ཆན་མཛད་ཡོད་ཅིད། གཞན་འདནང་ས་ལོའིའདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའི་དབང་། ལུང་། ཁྲིད། དམིགས་ རིམ། 
ངོ་སློད་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་གནང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་པ་སྟེ། མདོར་ 
ཞ སྙིགས་ དུས་མཐའ་འཁོབ ཀྱི་ཕྱོགས དིར་སྤྱིར་ངེས་དོན་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ དོན རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ གཞིར་བཞེངས་ སུ་མཛད་པའི་ བཀའ་ 
དིན་ཟླ་མེད་དུ་གྱར་པ་ལགས། 


ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་རྣམ་འདྲེན་མང་ལགས་ཀྱང་།། 
ཚ་གཅིག་སངསརྒྱས་ལག་གཏོདནུས་པ་དཀོན། 
དྲ ཡར་མཚུངས་བལ་དན་ཅནའདྷའུ་བུ།། 
ཚྭ ཡངོཧཀཾ། ཏང་ཅིག། 


>, སར = ཞའ, 


ཅསརེབཙུན་དམཔ་ེཉིདཀྱིཞབས་རྡལ་ལ་ སྤྱིབསལགཔའི་བཙུནཔ་པདྨ་ལགས་གྲབཀྱིས 
རྒོདཚང་བྲགགིཡངརྔོ་དནབྲས་སུ་བཀྱས་པ་དགྭའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །དགེའོ། 


༼ཀཿ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ པ་ཀུན་ ེ- འ་ དབྱངས སུ་དབྱེར་མེད་པའི། 
ྨདབངཁྲིན་ ལས་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན' ལས གས འོངས་ཤིང་།། 
སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་ཕག་བདེའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཆར།། 
ཡོངས་སུའབེབས་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུང་དེ།། 
གང་དེའི་རྣམ་ཐར་བེའུར་དཀར་པོའི་བུམ་བཟང་ལས།། 
ལེགས་བྱུང་ཟབ་རྒྱས་དམཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག། 
དེ་ལས་མཐའ་མའི་མཛད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འདིར་གླེངས་པས།། 
དདཝོས་གཏུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་གང་དག་མཏན་པའབྱེས། 
རཿ པཿ སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐུགས་རྗེའི་ བདག ཉིད་སྐུ་དང་ 
མཚན་ དང་མཛད་པའི སྒྱུ་འཕྲུལ ཞིང་ཁམས ཀྱི་བཀོད་པ་ གཞལ མེད་ 
བརྗོད་ལས ཉ་མ ཀར དྲི་སཾད་དྲེ་ ཀད་པའི་ ཀ་ ་བྱ་འདུལ་ བྱདཀྱ་རོལ་ 
པའི་ རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཡས་ པའྱི་ཚུལ་ནི་ ནི་སོ སྐྱེའི་ གང་ཟག་ གི་ ་བློའི་ར་བ་ 
ལས་འདས་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དེ་དག་མ་ལུས་མི་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པར་རིགས་ བདག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།ཁོ་ནར་ 


= = རར -་ ༢༤ ཤུགས ང་༤ང་ རང་སོའི ༤. 


ཡོངས་ བཟླུམ ༈་ གཅིག ཐག ལཆན་ ལནའགྱིག་ པ་ ནིཆོས་ ཉིད་དེ། 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོའཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆོ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
དེ་བས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་དེའི་མཚན་ 
ད་ཤ རཤསཇ་ཉདཿམཀཀྐ་ཁམ་དའ་ཐེཅ་ར་རྤན་མསཀྱྲཿཇྲིས་ 
རུང་གི་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོར་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར།བོ་ན་ལ་གཅིགཏུ་བསམས་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་དར་བའི་ཡང་ 
མཐའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ 
ཞུས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཚུངས་བྲལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའམ། ཨྩོ་རྒན་ལས་འཕྲོ་ 
གླིང་པཞེས་སྟན་པར་གྲགས་པའི་བ་དག་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
གཏམྱ་གི་དགའ་སྟོན་ལས། 

སྤྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐུནམོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟུན་པ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། བྱེ་བྲག་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དངའེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐང 
པནཝཛཊཔའཀལ་གདམས་གསུང་མགུའགྱེའཝམ་མོགས་ཞད་ཀི་རྣོམ་ཐྲའ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྐལ་བ་རབ་མཆོག་དམཆེག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རྟེན་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུར་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྣམ་བྲར་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་རྗེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གླེགས་བཟ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ 


= = = 


མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱུར་མོདཀྱི། སྐབས་འདིརནི། དེལས་ཁྱད་པར་དུསྐུ 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་སྐོར 

ཆའི་མཛུག་མཐར་རེཞིག་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རྫོགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བཀོད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་སྤྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གྲུབ་ 
པ་མཆོག་གི་སལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པའམ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་འདས་ཤིང་འཕོ་འགྱར་གཞོམ་ 
གཞིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞིའཐུམས། ལོག་རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་ 


ཿཟླ་བརགོ། །ལས་ ཏྱ གཅང་འཟྐད་བོན། ཐག་ཆགས་དད་གོཟས ༡ 


འང ˆ =- ༢༢༤ ཤཿ 


དུག་གིས་ནི་མྱོས་པའི་དབང་གིས། རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིེརྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུན་པའི་ 
བློ་མེད་པར། ཀུན་རྫོང་ཀྱི་འཁྲུལ་འཛིན་ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ 


དྲག་གཉེན་ཆགས་སྔང་སོགས་རྙི་ལམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྲི་ལམ་དུ་གྱར་པ་འདི་དག་ལ་ 
བདེན་འདྲིནྲ་གིའྭཁུལ་ཞེན་དག་པོས་འདིལེ་བདེན་ནཅི་བདེན་སྟམ་པལྟ་བུའི་རྟག་ 


འཛྲིན་གྱི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 


ཡིད་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བློ་བཟློག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱང་འངཚུལ་ 


÷ = ¬ ¬ - 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆོ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
རྭཾཏབཐརཾབཾཏཌ་པའརསངང་གེ་ཟེཟས་དོ་ཤོལ་དཀར་བག་ཆགས་བྱེཏ་དས་ 
ཐར་པ་དམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་འདི།ོ་ནའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པའབའ་ཞིག་གོ། 

དྭ༽ྱ་སྐན། ་བདག་ཅག་གིའྲདེཞ་པ་དམ་བངདདྱ་ཀ་མཱ་གཀོདཊཱའ 
དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་རླབས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ལ་ 
བརོན་པའི་གོཆ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྲིགསཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛདཚུལ་ནི་ཕལ་པ་དག་གི་བློར་ཤོང་བ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། གསུང་ 
མགུར་དང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ངེས་འབྱང་དང་མི་རྟག་དྲན་སྐུལ་ལོང་མེད་ 
ཆོས་ལ་བསྐྲུལ་བའི་རིགས།ཁོ་ན་བཀའ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐཀཝའབྲནཿ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་སོགས་ལའང་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀའ་ཕེངས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ 
སློས་འབའ་ཞིག་དང་། སྐུ་ཆོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐུ་རིམ་གྱི་རིགས་ཕྱག་ཕྱི་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་རྣམས་བགྱིས་པ་དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕུལ་བའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ཐབས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཐུགས་ 
ངང་ཐུང་བའི་རྣམ་པ།ཁོ་ནར་སྣང་བ་དང་། སྐུ་ཆོའི་ཚད་ཀྱང་གཏེར་ཡིག་ལས་གསུངས་ 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་ྐོ 
པ་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རླབས་ཀྱང་འདིལས་བླ་ལྷགཏུ་ལུང་བསྟན་ཞའང་། རོད་ལྡན་གྱིསྐྱ་འགོསྤྱ་དང་ཁྱད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་བུ་འབངས་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པར་གྱར་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་ 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཡང་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤར་ཞིང་། ཡང་སློས་སུ་གཏེར་ 
སྟོན་འོད་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆོས་ཟབ་པཞིག་ཡོད་པ་གདན་དྲངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལའགྲིགཞསྒུཚེ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་སོགས་གང་ས་རས་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པར་སྣང་རུང་། དམ་སེལ་་གྱི་གྲིབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར།་དེ་ 
ཡང་བཞེས་པ་མ་ཤར་བ་དང་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་བསྟནའགྲོའི་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་མ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བའི་མཐུས། ལུང་བསྟན་ལྟར་གྱི་ལོ་གྲངས་སུ་ 
བཞུགས་པར་ནིམ་གྱར་ཅིང་། དེ་ཡང་མྱ་ངརྣ་ལས་མ་འདས་པའི་སྔ་གོང་གི་ལོ་འགའ་ 
ཞ་སྐུ་ལ་སྐྱ་བབས་ཀྱི་བསྟུན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཕྲན་བུ་སྣང་བ། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་ 
པར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་ནད་དང་ནད་འཇྲིན་གྱི་རྟོག་པ་རོ་མཉམ་བཅོས་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞུགས་པལས། སྒན་དཔྱདའཕྲོད་གཅེས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་ 
ཆེད་དུ་མི་མཛོད་པར་གདའ་བ་ལ། ཞབས་ཡྱིར་འཁོད་པ་རྣམས་དང་བདག་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་མ་བཟོདཚེ། རེ་ཉིད་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་ 
གྱར་པས། བསྟུན་གྱིརྣམ་པ་འདིདག་ལའ་ཕྲོད་བསྟེནྱི་གསོལ་སྨན་སོགས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་མཛད་དགོསཚུལ་ཞུས་པ་ན། ཞལ་ནས། 


÷ཨ = ¬ ¬ - 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆོ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 

དེ་དག་གི་གནས་ལ་ང་རང་རྒྱས་ཞིབ་ཀྱང་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དགོག ནོསསུ་མད་འོང་གི་བཀོད་ཅད་བ་ཟག་འསབ་ཁགོག། མདོ 
པཆེཚད་ཀྱི་ཐོག་དུ་བབས་པ་མིན། ཁྱད་པར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིནཆེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན། མི་གཟིགས་ 
པཞིག་མི་འོང་བས། ཅི་བྱེད་དེཀ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཤན་བྱེད་རྒྱ་མེད། 

ཅེས་སོགས་འབའ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཆེ་ཅི་ལྟར་ཞུར་མ་འཚལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བར་ཕེབས་སྐབས་ཚོར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་འཕོ་འགྱར་དྲག་སྦྱོད་ཆེས་ཆེར་གྱར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ངེས་འབྱང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་འགྱར་གོང་འཕེལ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདྷིལྟ་བུ་ཡང་རྗེ 
ནཾ ཏྟཾ་ཛཱ་ལ་འཁོའ་ཐདས་ཐུམ་གསུམ་ཤྱ་དང་གཤན་གསུམ་སོགས་བྲཝས་ཅད 
གདོདནས་རང་དག་ཟཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བླཟོས་པས་བད་སྡུག་དང་བཟང་ང་དུ 
འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་རྟག་འཛིན་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་བྲར་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པར་གོར་མ་ 
ཆག་ལ། སྐབས་དེ་དགཏུ་བདག་སོགས་ལ་ཡང་བཀའི་གླེགས་བུ་བསྩལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ནྣམ་པ།ཁོ་ནར་ཕེབས་ཏེ། དེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མིང་བཏགས་ནས་དཀོར་ནག་ལོག་འཚོལ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མའི་ 


༼ཀེཿ ནྐམ་ཐར་དང་ལྱོགསཏོགསབཛོདུ་ཡགབཅས་ཀི་ོར 
གཟུགས་བཟུང་ནས་བཅོས་མིན་དང་ཆའདིོ་ནའི་བྱ་བ་ལ་མིཚེ་སྐྱེལ་བའདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡ་ངཞིང་འགྱོད་པའི་ལས་ཤ་སྟགཏུ་སྣང་བས། ཁྱིད་རང་ཀྱང་མེ་མེདཀྱི་འིྲོདད་ 
ལྟ་བུར་སྡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤིང་། ད་དུང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་སྲོལ་ཡང་འདིཀ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡང་ད་ཧི་མྱུར་དུ་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་བསམས་ནས། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
གོང་མ་ལ་མཆོད། བར་མ་ལ་ཕུལ། འོག་མ་སྦྱིན་ནས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་རྒྱུ་ 
ལེད་པརདོཐོག་ནསྱ་བ་འཕུར་བལལྟ་བཞིགབྱེད་པ་ཡིཞ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཞིང་། ཕྱག་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་གང་ལ་ 
གང་འོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་དགོན་སྡེ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་སྐྲ་འགྱེད་མང་བསྐོལ་མཆོད་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རིས་མེད་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པའི་ཐོགཏུ་ཕེབས་ཆེ། སྐུའི་བསྟུན་ 
ཡང་ཆབ་གཞི་མ་བབས་པའི་མཐཐུས་བཞེངས་བཞུད་སོགས་མི་ཐུབ་པརའོ་བརྒྱལ་ 
བའྱི་ཚུལ་ལྟར་གྱརཚེ་སྐུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་ལ་ 
བཟོད་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་ད་གྱི་ངང་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྟུང་ཐུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སྐྲ་དཀྱིལ་ཀྱུང་ 


÷ཨ = ¬ ¬ - 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆོ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
དཔྟྟ་རྟ་ཿམ་ཁ་བཙུགས་པ་ལས་གཞན་ཡེ་མཛད། ངེཌ་སྐབས་ཆུལ་དླབ་ཀྱི 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེའི་དྲུང་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ 
མྫལ་ཐུལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ལགསཆེ། སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ། སྒོས་སུ་བདག་ཅག་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གྲ་སློབ་རྣམས་ལ་བརྩེར་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་དང་། 
ཅིས་ཀྱང་ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱོན། གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས། ཞེས་ནན་དུ་ུསཆེ། 


; "༤༤ འཧཱ ༡ཱཡོསས་ ར་ 


འདུས་བྱསཀྱི་ཆོམ་ཉིད་དང་ཁྱདཔར་སྒུ་དངསཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་བཞུགས་ 


པར་ནིཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཀྱང་མི་འབྱང་སྟེ། དེང་སང་ 
གི་དུས་ངན་འདིའདྲང་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་སུའགྱར་བ་ 
དཀའ་ཞིང་། དུས་སྟེགས་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །དེ་བས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དམ་པའི་ཆེས་ལ་ཧུར་ཐག་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སུས་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 
བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 


ཀསསོགས་བཀལ་གདམས་དོད། སླུ་སྐྱེ་ར།བོཆེསྒུ་ཆེབགྲེམ་པཞེ་རྫའ་ 


ནས་གཏེརཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཀྱང་། སྐུ་གཞོན་པའི་དྲུང་གི་འགའ་ཞིག་མ་ 
རྫོག ས་པ་རྣ མཾ ས་དེའི་སྐབ ས་སུ་ག སན་ཡིག་སོག སཀྱི་བ ཀ འ་གཏད་བྱིན་རླབ ས་ཡང་ 


༼ཀེ)ཿ ནམབ་ཐན་དངའོ་ཆུས་ཏོགས་བརོདགལིགབཅས་ཀིསར། 
དག་པ་མཛད། གཞན་ཡར་སྒུཉིད་ྱིདབན་པོསོགས་དང་རྩ་བའི་ཡོན་བདག་གལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ས་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། གྲ་སློབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཕྱི་ནང་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའིཞལ་བཀོད་གནང་ཆ་ 
གང་ལ་གངའོས་པ་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ྱིརརེ་དིཉདསྒུའ་སོཀྱིསྐབས་རྣམས་སུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་རྒྱན་ལྡན་ད 
བཀའི་ཕེབས་སྒོརཁོ་བོ་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་བང་རིའི་གདན་ས་འདིཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་ལ་བདག་ལྟ་བུ་སྤྱིར་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཤེས་སྒོ་རབ་ 
ཏུཞན་པའི་དབང་གིས་མི་མང་གི་མགོ་འདོན་ནུས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཞམཁཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཆོ་མཛུག་འདྲི་བ་བཏང་རྲིཁོདའགྲིམ་པའི་འདུན་པ་མ་གཏོགས། 
ྡེདགོའཛནསྐྱོང་གིབ་བྱད་།བག་གཏིངནས་ཆོད་པ་ལགསཚ་བཀའ་ཡི་གཞང་ 
བར་ནན་གྱིས་ཞུས་རུང་། དེའྲདའི་དཀའ་ལས་བྱེད་དགོས་པ་མི་ཡོང་། དབྱར་ 
ཆོས་དགུན་ཆོས་ཙམ་འཆད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཕྱི་རྒྱ་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་བྱེད་ 
དགོས། ང་ཅ ཐུལ་འད་གདོགསཆ་བའ་རིགསྐ་དམས་ནམ་བདགཀྱེར་གུཝ་ན 
ལས་ཟླ་ཞིང་འིགཏེན་ངོས་ནས་ཤགསཆ་བཞིག་བྱསཆོག་འདུག་ཀྱང་། དེབས་ 
གམཅུངཅོས་མྱཞིག་དགའ་བདང། ཁྱནཕར་གསད་ཕྲགས་ཉིང་མའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཅིག་རང་མེད་ཐབས་མི་འདུག་བསམ་པ་ཡིན། 


÷ཨ = ¬ ¬ - 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆེ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 


ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་བཀའ་ནན་དུ་བསྩལ་བཞིག་མཛད་ཀྱང། མྱིམ་སོར་སུ 
ཚའི་མཇུག་དང་བདག་ཀྱང་འི།ཁྲོདའགྲིམ་པ་ཕྱིནཆད་ནས་བཀའ་ཤོག་ཐམས་ཅད་དུ། 
པས ས། ྫ 
ན་གདན་སའི་མིང་གིས་དགོས་པ་ཡང་ཡི་འདུག་པ་དང་། སྐལ་དུས་ཀྱི་བབས་ 
ཚུལ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་རུང་། ངས།ཁྱོདལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་མེདཚེ། ཁྱེད་རང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུའབྲིང་བ་དེ་དག་ 
ཡགས་ཞོག་གྱངས་པའི་བཐས།།རྟག་གནར་བྱང་བ་དང། དེ་བཞྐིན་ཛུ 


= ༨ ༦༽ 


དབོན་པོའི་དྲུང་དང་ཞབས་མྱི་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 


སྤྱིར་གྱི་བསྐལ་པའི་བབས་ཚུལ། སྒོས་སུ་བང་རི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བབས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡུང་བསྟན་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང། ཁ་བོའི་ཤུལ་དུ་སུ་དང་སུ་ 
སྡོད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་མ་གཏོགས། 


གཡེང་བཆེར་བྱེད་མི་དགོས། 
ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཇི་ལྟར་གནང་བར་མཛད། 

དནསཞག་འགའ་ཤིགན་གུཐིསྱ་རའི་གོང་ཙམ་དུ་བདག་ལ་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་ 

ཐམ་དང་བང་ཆེན་གནང་བྱང་རུང་། རང་ཉིད་གཟུགས་པོས་མ་ཕེརཞིང་སྲ་ཐག་རིང་ 


༼ཀེ)] ནམ་ཐར་དངོུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡིག་བཅསཀྱི་སྐར 
བསོགས་དང་གངྨ་ནསཞལཀྱིདཀྱེལའཁོརམཐོ་ཐུབ་བཞིག་གཏྟ་འབྲལམ 
ཤརཆེ་འགྲོ་བར་མ་ཞུས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཇིིན།ཁོར་ཡུགཏུ་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་མེ་པོོ་ཁྱི་ལོ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གུང་ 
གི་ཁར། གཟུགས་སྐྲའི་སྣང་བརྙན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱར་བདེ་བཆེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

༈ 3༩༠༦ བ་གཁ་ཧ། 

སྲིད་པའི་འཆིང་གྲོལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་བྲལ་བཞིན། 

བདག་སོགས་སྙིགས་མཐའིའགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས།། 


བོར་ནས་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས།། 


འགྲིབ་མེད་མུན་སེལ་རྒྱལ་པོ་རྟ་བདུན་ཅན།། 
ཁྱེད་ལ་ཉེ་རིང་འཛིན་རྟོག་མ་མཆིས་ན།། 
ལསཏོནྭྒེབཚོགས་སྟུག་པོའིཡུན་ནང་དུ།། 
འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་སོགས་ཅི་སླད་འདོར།། 


མཐུ་སྟོབས་ཟླ་མེད་རྟ་ལྗང་རོལ་པའི་ཁྲིད།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོདལ་ལམའགེངས་པའི་ཟེར།། 
ངལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར།། 
གདུལ་བྱའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


པབ = ¬ = 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆེ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
† དྟར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་དེ། 
ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་ཐྲིམ་གྱར་པ།། 
དེཆ་སཆེནརྒྱ་མཚོར་བཅས་གཡོ་ཞིང་།། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་གདུང་བའི་ཅ་ཅ་སྒྲོག། 
མཁའ་ལ་ག་བུར་དི་ལྡན་ཀུཌྡའི་ཆར།། 
ཆེས་ཆེར་བབས་པསས་ཀུན་མན་ཤེལ་གྱིས།། 
ཐང་མར་བརྡལ་བས་པོ་ཊ་ལའིཞིང་དུ།། 
མངོན་སུམ་བྱས་པས་རྱ་ངནཚ་གདུང་བསལ།། 


ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ། 


ཞམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བར་མེད་གཏིབས་པ་ཞི།། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པའང་སྐྱེངས་པར་བྱས།། 
ལྟ་ཕྱོགས་དྲི་གཞོན་དལ་བུསརྒྱུ་བ་ཡིས།། 
ཙཛྡཤཱཤགས་ཆལ་འགས་བརྐྱདའི་བསུང་ནི། 
མཆགཏུ་ཞིམ་པའི་བདུག་པས་ཉེན་དང་མཚན།། 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱར།། 


༼ཀ 


ཞྭཐཐམདའ་ལོརྒྱུཟཏགེས་བརོདཁྲུ་འིགཐཿཝ་ཀྱི་སྐད། 


གདན་སའི་ཉེར་དུང་ཀླུ་ཕུགཆརུ་ཡིག་ནི།། 
བློ་བུརཆེའ་རྒྱས་བསིལ་ལྡན་ཁྲུསཆབ་ཀྱིས།། 


ལླབས་ཁྲེང་མུ་ ཡུ་ཏིག་ཆུན་ པའི་མེ་ཏོག་བཅས།། 
དམ་ པའི་ གདུང་ལ 'རིངས་ པར་མཆོདཚུལ་ བསྟན།། 


སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ པཿ མེ སྐྱེས་ དབང་པོའི་ཚོགས།། 
མཐའ་ པཔ ངཿ ཁང་རེ་ མོའིཏེསྐོ སྐོར་དུ།། 
མྱ་དུ་མགྲིན་ པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བརྩོན་ པས།། 


དང་ལྟ་ཁངགོངོར མངོ མས་རབ ཤང 


གསོལ་འདེབས་རོལ་མོའི་མཆོད་པསཝལྷན་ཅིག་སྒྲོག། 
བསིལ་ལྡན་དགུན་རའི་སྐབས་སུསོན་གྱུར་ཀྱང་།། 


ས་གཞི་དྲོ་འཇམ་བདེ་བས་ཀུནཏུ་ཁྱབ།། 
བདུན་ཕྲག་མཚམས་ཀུན་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར།། 
ཁ་བ་ལྟ་བུར་བབས་པས་ས་གཞི་བརྒྱན།། 


ྒོགསཡམཚན་ཉྟབ་ཀབེ་བྲགགས། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་མངོན་པར་སྣང་བྱས་མཐུས།། 
རྒྱལབགང་དམ་ངར་ཚུལ་དུ། 
ཀུནྱིས་ཏོགས་ནས་མཆོད་དང་གསལ་འདེབས་གྱུར། 


÷ ༩ ¬ ¬ - 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆེ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 


དྷ་ཉར་ཡངྡརེ་དེའིགལ་ཆེམས་སུ། ཁོ་བོ་ཤིབའྲ་ཚུལ་དྱེབད་ནམས་ཀྱིས 
ཇི་ཙམ་ཡུན་རིང་བར་གསང་ཐུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པཆེ་བར་ཡོད་པས་རབ་ལོ་ 


བདུན། འབྲིང་ཟླ་བ་བདུན། ཐ་མརཞག་བདུན་དུ་ཅིས་ཀྱང་གསང་བ་གལ་ཆེའོ་ 
གསུངས་ནའང་། འཇའ་འོདསོགསྟལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུན་རིང་བཞིག་གསང་ 
ཐཐཝེཨ།ཏྡཕསཀྐྐཐཧུ།ཛུ་གྲསཇམ་ཤེཧ། 
དེ་ནསྤ་ག་བྱུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཅི་འྱབོར་བའི་མཆོད་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབསསྨན་ལམ་གྱིརྱན་བཟུངཞིང། སྐུ་གདུངརིན་པོཆེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
བརདུ་མཆོད་པའི་སིན་སྤོས། དབུས་གཙང་དྭགསཀོང་ཌྷོ་བྱང་མཐའ་དག་གི་དགོན་ 
སྡེ་ཆེཆུང་འབྲིང་གསུམ་མ་ལུས་པར་མང་བསྐོལ་རྣམ་བཞགསོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་རྟེན་གྱི་འབུལ་མཆོད་གྱ་ནོམས་པ་བཀྲམས་པ་ཡང་བདུན་ཞག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚུད་ལ་ཕལ་མོཆེ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེནས་དབོ་ཟ་བའི་ཆོས་བྱརད་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྲ་ 
བརུམས་བའི་དུས་ཅེརྱི ཉད་ོའ་སླུ་གཏུང་འིན་པོ༤ེ་བུ་ཁང་ཇུ་སྨཏ་བྦངས་ཏེ། 
ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ག་རུའི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུགས་ལ་བཞེན་ཏེ། 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐར་དངལོགསཏོགས་བཛོདུ་ཡགབཅས་ཀི་ོར 

འབུལ་རྒྱས་པ་དང་དེ་སྐབས་ཀྱང་བདག་ལ་ཤོག་གསུང་བའི་འབོད་མི་ཡང་ཡང་བྱང་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་རྟེནའབྲེལ་མ་ཤརཚེ། ུགས་འབུལ་གྱི་དུས་ཚེས་སྤྲད་ནས་བདག་ 
གིས་མཚམས་ཁང་ན་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་འབུལ་ 
སྒོན་ལམ་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཐུལ་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ 
ག་དུད་དུ་དའིཉིགཏི་སྐོརྱ་གྱིག་གློབ་ཡིན་བདག་ལོ་ཐོ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ནས་འཇའི་གུར་དང་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་པུརཁང་གི་ཐོགཏུ་ཟུག་ཅིང་འཁྱིལ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་པ་ཞི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ། དབུ་ཐོད་ 


ཚལ་བུ་ཡར་བ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོར་བས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེ' ་པས་ཡེ་ 


ཤྭ, ¬ 


ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་པར་ཡིནངེས་གླང་ཞིང་། གཞན་ཐུགས་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་རུས་ 
དང་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་དང་འགའ་ཞིགའི་བའིརེར་སྐྱོལ་གསུང 
བའི་ཞལ་ཆེམས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབས་པའིཚེ། ཆུ་བོ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གདུང་ཐལ་སོགས་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་བར་དུཆུ་ལ་གཤེགས་པ་དེ་ཀར་སྡོད་པ་བྱང་སྣང་ལ། 
གདུང་རུསཕྲན་བུ་དདརྟནདུ་བྱས་པ་དག་ཕྱིས་ནས་རང་བྱོན་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བར་གྲགས། སླད་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ 


༢ ¬> > ༣ 5 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆེ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 


ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧུཾ་ཞག་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཟོ་བཀོད་ 


དག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱུར་པོར་བཀང་ 

ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབཏུ་འབར་བ་ཡང་གདན་ས་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ 

ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ།། 
དྷེལྟར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཆོག་ལསའཕྲོ་གླིང་།། 
འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོ་རྱུ་ཞག་མེ་འབར་སོགས།། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་མཚན་གྱིས་ཞིང་ཀུནཏུ།། 
རབ་འྱབམས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་བཞུགས་པ་གང་།། 
གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་སྙེགས་མཐའི་འགྲོ་སྒོན་དུ།། 
བྱོན་བཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར།། 
ངོ་མཚར་དཔག་ཡསྦརུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས།། 
ཆཤས་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ཐྲིགས་ཙམ་ཞིག་འདིར།། 


བཀོད་གང་རྗེས་འཇུག་ཡིདཆས་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 
གདྲ་ུཞ་ཧུའབངས་བཀའ་དན་དགྱེ་པར་དད་། 
མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་རྒྱར་འགྱར་དང་།། 


ཤམཐྲའེཞ་པའིཀལ་གཡོབྱསྐད་དུ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐ་དང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདཀུཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


བང ༢༤ ཡང ཧོ རླ པོ ཀ་པ 


རྗེ་དེའི་ཆོས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ།། 
སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་འབྱོར་ཅན།། 
ཨྤོ་རྒུན་རིནཆེན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས།། 
བསྐུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བཀོད་པའི།། 


རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཚེ་འབས་ཀྱི།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དེའི།། 
ཐུགས་དགོངས་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་བསོ།། 
པཿ གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚརའདོདྦིན་གཏེརགྱིརྗང་། 
གུས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོངས་དང་ 
སྲིད་པའིཚ་གདུང་རབ་ཞི་བྱེད།། 
མངོན་མཐོའིབྱ་གུ་ཡིད་གཞུངབ་མཉེན་ལྩུག་ 
ཅེ་ཟོའ་ངེས་ལེགས་གེ་སར་བཞད།། 
བློ་ལྡན་ངང་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཡིད་ 
ཤུན་དགའི་བདེསར་དཔལ་ཡོན་ཡིན། 


÷ ཐོ སཿ རབས  བ་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་སྐུཆེ་མཛུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
བདག་འདྲ་སྱངས་འབྲས་རྣམ་དབྱདམིལྡ 
ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། 
བླུན་གཏམ ཟླས་ལ་མཁས་རྣམས་མགུ་བ་ 
ི་སྐྱེ་མོདཀང་རྒྱལ་བ་དེ། 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་བརྗོད་ལ་ 
ཏེས་ལྕངམིའབྱུང་དགེ་བ་འཕེལ། 
དེས་ན་བརྗོད་བྱའིཚིག་ལམ་བསྟད་ 
དོན་ལ་སོམས་ལ་གུས་བསྐྱེདའཚལ།། 


༨༤༥༨ ་ར༩་་ 


ཉྱ་གྲོའི་ས་བོན་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཞི།། 


རྒྱ་ཆེརའཕེལ་བཞིན་བདག་སོགས་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
འདྲི་བིས་དགེ་མཐུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི།། 
བཀའལི་བསྡ་བཔར་གྱུའགྲཕན་ཤོག། 


མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི།། 
བྲག་ཊད་གཡིགས བོན་ཁི ད། 
དམཚུངས་འདི་ས་འཁོར་མཐའ་གཏུག་གི་བར། 
རྒྱལ་བསྟན་བདེའབྱོར་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསར 


ཅེསཆུ་སྦྲུལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་ 
དགར ཀངས་ཟྲ་རྱ་ཤཱ།བའནར་གས་གནསཿ་ད་བ་རེ་གས 2 
སྐད་ངོགས། རྒོད་ཕུག་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་མདངས་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བས། མཁའ་མཉམའྲགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམཉྟྱ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། དགེའོ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


† སྲོགཆགས་ཀྱིབསྟན་བཅོས་ངོཚར་སྒྱམའི 


རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གིས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་ནི་ 
སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
སི་ས སླསསསསརསེའ་ 
མ་ལུས་སྐོང་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་ 


ར་སྒྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ནཆེར་གྲགས་པ།། 
གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མེད་ཉིད་ལ་ 
རྟགཏུ་གུས་པས་བཏུད་བྱའོ། 

ར སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི།། 
ཨ་འཐས་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བློ་ཅན་ལ།། 
དཔ་ཡ་སྒ་ནས་མི་རྟགའགྱུར་བའི་ཚུལ།། 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་གུས་པས་ཉན་པར་བྱོས།། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་བདེ་བ་བཀོད་ 
པཞེས་བ་བ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་འཇམ་ 
ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱོར་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་སྒྲས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ན། ཞགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ནི་ 
བསྐོར། ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནི་ཀུནཏུ་ཁེབས། 
གཙང་ཞིང་བསིལ་བའྲི་རུ་མིག་དག་ནི་ལྟུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཐཐཔྲ། ཨཾ རྐདྐཀླབྫོངཁསཝ་གཏཞ་པདྲ་།གེཝ། གཞས་མག་དོཝ 
པར་གྱར་པ་ཞིགཏུ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱག་གཡུའི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་གཏོང་ཕོདཆེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཏག་ཏུ་གནས་ཤིང་བཟོད་བསནཆེ་བ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
གཡེལ་མེད་དུ་བརོན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
མཐུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཏན་ད་པཾ་དིཏད་ལ། ཟང་གིརྐགས་ལ་བཱུ་འབོད་ཞདབ་ཚགས་ཀྱི་ཚགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་ 


སྟོནཞིང་གནས་སོ།། 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དང་ལོ་ནུསཏོགས་བརྗདུ་ཡིག་བཅསཀྱ་སྐོར། 
ཡང་དེ་དག་དང་མི་རིང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན། ཕུག་རོན་སྒྱུག་ཆུང་ 
དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཉེར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་ 
ལྷནཅིག]ཏུ་གནས་སོ།། 
ཡང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་རྨ་བྱ་མེ་ཏོག་རབ་མཛེསཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། རླ་བྲས་ ཞི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ལས་དགེ་ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ 
ནོད་ཏེ། འདུས་ ་བྱས་ཁྲི 2 པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ལ བསམ ཞིང་། 
ཀ་མའོ། 
འདུས་བྱས་ མྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་འང་བཞིན་ཉིད།། 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ནམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་།། 


ཅང པ། ༔ཟ་ཀའ་ོཊ་ཡ། 
ཞམཁཆེ་ངེས་པ་མེདའདི་ཡ་རེང་།། 


ཤི་དུས་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀུན།། 
འཇོམ་ཡང་རང་ཉདྱྱེར་རྒྱུ་གཏན་མེད་པར།། 
དྭག་ཝཧུབས་དེ་ཚེས་ཡམ་གཏ་སེད་ན། 
བདག་ནཞ་བ་བསྒྲུབ་ལ་ཞན ༡ཉཞབྱ།། 

པཔ ས་ས 
མྱུར་དུ་ལོང་མེདཆོས་ལ་འབུང་བ འཐད།ད 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅེས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་རྟགཏུ་བསམ་བཞིན་པས་ཆོས་ལས་ 
ཀ་ལཝ་ཁིཛྲ་ཝཿྦ་གཤསས། 
རྟ འདིར་སྨྲས་པ 
སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི།། 
མི་བརྟན་འཇིག་པརའགྱར་བ་ཐག་ཆོདལ།། 
དཧུངརྟག་པརཞེན་པ་འཆིང་བའྱི་ཧུ། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་དང་གྲོགས་པོ་དག། 
ཐུག་རོན་བཟའ་མི་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སུ་ལའང་རེ་དགོས་པ་མི་ཡོང་། 
གནམ་དིབྱ་ཀང་མགོཀའཡོང་སྟཐ་པ་གཏོགས། མྱུར་དུཤི་བསླེབ་ཡོང་། ཤིན 
སྡིགཔའི་རྣམསྒི་གྱསངན་བོང་དུ་ྟུངཡོང་སྟམ་པའེ་འདུན་པ་ནི་ཟླུཙམ་ཡང་མེད 
པར་ནོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརོན་ཞིང་། ཐུག་རོན་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་རང་ལས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ལ་ལྐོགཏུ་བརྐུ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་། རང་ལས་དམན་པ་རམས་ལ་ནི་ཁེལ་མེདཀི་ཤོ་གམ་དང་། འཕྲོག་ 
ཅིང་བཅོམ་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད། ཆུང་མ་ཉེར་དགའ་མོས་ནིརྩ་བ་དངལྡུམ་བུ་ 
འབྲས་བུ་སོགས་དང་། ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་མ་དང་། ཐ་ན་འབུ་སྲིན་ 


གད་མཆོ་ ལེན ཆང ཚོམས 


ཤབ།ཡབ་ལ་ཆང འཐངསཏསག་སོག་འངོ།ན། ཚ་དོན་རས་ 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསོར 


ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་འཆི་དུས་ཕན་ 
པ་མདཔ་ནི་མགོབས་གཡོ་སདང་གསོགའཇག།ཁོ་ན་ལ་བརོཏ་ནས་སོ། 
དཊསུ་ཿའེཤཾགག། ཕུག་འོ།་དཀའ་བྱདཚའཇུ་ཝལ་དབ་བ་དད་ལས 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཆུང་མ་ཉེར་དགའ་མོ་ 
ཡུལ་ལྗོངས་དག་ཏུ་འབྲས་འཐུ་བ་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཁོ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལས། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ནང་ནས་བལང་གི་རྗི་བོ་དག་གིས། ནགསཚལ་ 
མེས་བསྲེགས་པས་ུག་རོན་དགའ་བྱེད་ཀྱང་འབྲོས་པའི་སྐབས་མེད་པརཚེག་ཅིང་། 
ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་ནས་དང་འབྲས་སོགས་ནོར་རྫས་མཐའ་དག་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་རྗེས་ 
མེད་དུཚིག་གོ །དེའི་ཆྲ་རུང་མ་ཉེར་དགའ་མོས་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མཉུང་ 
ཤས་ཤིག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལས། ལམ་དུ་བྱིས་པ་དག་གིས་མདའ་འཕངས་པ་མོ་ 
ལ་ཐོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་པར་གྱར་ཅིང་དཀའ་བ་དུ་མས་མནར་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་འོངས་པ་ལས། ཁྱིམ་ནོར་རྫས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་པ་མཐོང་ནས། 


ཡུནཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། 


དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་རླུང་བསེར་བུ་ལྡང་བས་བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་འདི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཅུད། འདུས་བྱས་འདིལི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་ 
པ་འདིིད་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་འདུག་པ། ཚེ་དལྟ་ཕན་ཆོད 
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སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཀའ་ལས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནང་མ་གཅིག་ཐལ་བ་སྨར་ 
གང་དུ་རེད་པའྱི་ཚུལ་འདི་བསམ་ན། དཀའ་ལས་དཔག་མེད་ཀྱི་འབད་པ་དེབྱས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་ཅི་རང་བྱེད་ན། ཨ་ཙ་མ། ཚེ་གང་གཏན་དུ་འགྲོགས་ 
པའི་གྲོགས་མཆོག་ཀྱང་ནུས་ཕྱེ་སླར་གང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་འདི་བསམ་ན། འབྱང་ 
བཞི་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ན། བདག་གྲི་གྲོགས་ 
དའི་ཡུས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ནི་གཅན་གཟནབྱ་རྒྱལཔོསྷྟ་ཐུལ་ཡང་འཇིགས་དགོས་ 
པ་མེད་ན། འཇིགས་པ་དལྟར་བྱང་དུས་ཅིཡང་བྱད་དུ་མེད་པར་ཤི་དགོས་པ་འདིནི་ 


ཆ^.= = 


ཅིརང་ཡིན་ན། སླ་བའིགྲ་ལྕ་ནི་བདེ། སེམསཀྱ་སྒྱངརིག་ཞི་གཤན་ལས་ཉྟག་སྟེ། 


ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བསླྲ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། ཉམས་ 
ཉེས་ལྟ་བུ་བྱང་དུས་བདེན་གཏམཆེག་གསུམ་ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་མེད་པརའཆི་བདག་ 
གི་ཁ་རུུརྫད་དགོས་པ་འདི་ལ་བསམ་ན། ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་མེད་ 
པར་འདུག་པ་ལ། བདག་ཅག་གཉིསཆོས་བཉོན་པར་མ་དན་པ་ཅི་རང་ཡིན་ནམ། 
ཞེ་རེ་འགྱོད་ན། བསམ་བཀིན་འགྱོད་པ་བརྡས་ཀྱིས་མི་སླེབ་པར་འགྱར་ཞིང་། 
ྡུགབསྔལགྱའཁརཆནཔསརེ་བཞིནདུ་ིའ། 


ད་ནས་ཡུག་རོན་དགའ་བྱེད་ནི་གསད་བཅད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུཆེ་བ་བཟོད་བླག་མེད་པལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། །ཡུག་རོན་ 


གྱི་ཆུང་མ་ཉེར་དགའ་མོ་ནི་སེར་སྣའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 


རྟ འདིར་སྨྲས་པ། 
སྒྱུ་མའི་ཞོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ།། 
སེརྣསས་བསགས་པའིརད་ནོར་གཞནུས་བྱོད། 
སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྦང་རྩི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སྙིང་པོ་མེདཚུལ་སོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ།། 


དེའི་ཚེ་རྨ་བྱ་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཚལ་ངེས་པ་མེད་པ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ། ནོར་རྫས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེནཆགས་སླངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོམ་ལས་ 
སུ་མ་ལུས་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། མྭཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་ 
འདཔ་ཐབེ་བོཞས་ཐུག་གོ། 

༈ འདུས་བྱས་རྟག་པརཞེན་པ་དང་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་རབཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ 


རས = 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚུལ་རྟོག་པར་བྱས་ནས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནའི་རྒྱ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་ཏྟེན། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། 
འདི་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའིི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་བོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ། ཚལཆེན་པདདའི་གླིང་། ལེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་གནས་མཆོག་ལྟ་ལྡན་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
ཀཧཱགད་བའིའིགས་དཔག ་ལེད་པ་གནས་བའཟོས ཉོནོགག། ཞོའི་བདག་ 
སྦྲང་སེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ། ནོར་སྦྲང་རྩིའི་ 


བད་མཛོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་དབང་གིང་། ནྐང་དུག་གུནགྱི་གཙོ་བོལྟ་བུཞིག་དང་། 
ཆུང་མ་གཡུསྦང་ཡིདའོདརྱེསབྱ་བ་ཀན་གྱ་ཡིད་དུ་འངཞངྟ་ན་སྡུགཔ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མདབལནཔཞིག་ཀང་ཡོདདེ། དེ་གཉིས་ལ་བུ་སང་ཆུང་འོདམཛས་དམ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་མཚན་བཟང་པོ་དུ་མས་བརྒྱན།ིང་ཆོས་ལ་ཤིནཏུ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 


དེ་ནས་སྦྲང་མ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་ཤིནཏུ་གཅེས་ཤིང་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ན་སྦང་ཆུང་འོད་མཛེས་དམ་པ་དེས་བསམ་པ་ལ། 
གར་འཁར་བད་སངཔོ་ེད་ཅངསྡགབསྔལ་འབའིག་གིས་མནར་བ་འདིལས་ 
ད་རེས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབདན། གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་ 


༼ཀེཿ ནམ་ཐར་དངལོནུསཏོགས་བརྗདུཡག་བཅས་ཀྱ་སྐོར། 
བསྔལ་གྱི་འདམ་དུརུད་ཐགཆེད་པས། ཅིས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདིི་སླངས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོག་ཞིག་རངྱ་བ་དགོས་བསམ་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ངག་སྟནཀེང་བརྡ་འཇམ་ 
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཀྱ་མ། དྲིན་ན་གྱ་ཕམ་ཡུསསྲག་སྐྱད་མཛད་གཉིས། 
ཐུགས་བརྗེཁ་ཆེན་པོས་དད་གཅིག་གསན་པའགུ། 
ང་འཁོས་མེད་སྟོམཆུང་སླང་ཕྲུག་བདག་འདྲ་ཡིས།། 
དོནཞུ་བཚིག་གསུམ་ཕུལ་འབྲས་འདི་ལྟར་ལགས།། 
ཡོངས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། 
འདི་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེ་འདུག་ིང་། 


ྱི་སྣོད་བཅདམི་རགསྱ་མའ་མགའཕྲུལ་འདྲ། 
དི་རུརད་མ་ཏག་འཇིག་པར་ཐག་ཆོད་ལིན།། 


ནད་འབབུང་བཀས་ བསྐྱེད་པའིསྒྱ་ལུས་གོག་པོའདེ།། 
འདི་གཅེས་ སྤྲས ་བྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདོར་བར་ངེས།། 
ཚ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཀྱང་ཐམའཆིའགྱུར་ཞིང་།། 
སྲོག་རྩྭ།ཁའི་ཟིལ་འདྲ་ནམ་ཡལ་མེད་ཡིན།། 


ཀག ཏ་ཐབཟབང་གཆང་། 
སྡུག་དཀའ་ལས་བྱང་དུས་ཕན་གྲོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལརཚོང་འདུས་མགོན་འདྲའི་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་འདི། 
འདི་དལ་སླངས་ནཆགས་སྡང་བྲལ་བའིརྒྱ། 
ནོར་རྣམ་ ཐོས་བུ་ལ འགྲན་པ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དསང་གིས་བསགས་པ་ནམཤིག་གཞནཿམ་སྨོད། 
་ཅཡཙ་ " 
ནྣམ་དགོས་དུས་མེད་པ་ནོར་འདིས་ཅེ་རང་བྱེད།། 
ལརའཁོར་བའི་ པ་ར རསྡུག་བ བསྔལ་འདམ 'འདིལས།། 
ང་ཡ 
ཚུ་མའི་དོད་དུ་དམ་པའིཆོས་ཞིག་བྱིད།། 


ཤནི་སྲབ་ཨུཝ་ག ཁྭྱ་ཉམ་བདལ་ཐ་ཀའ་གནང་ཱ། 


ཞེས་སྨྲས་པས། པ་མ སླ ་ བདག་ཅག་ག་ས་ 
ཀྱི་བློ་ གཏདཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་གཅིག་ བུལ། འདིཉིདཆོས་ལ་འྲགོ་ནངེད 
ཅག་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱད། དའདི་ལ་བཤོལ་ཐབས་གང་དྲག་པ་བྱད་དགོས་ 
བསམ་སྟེ། དང་པོ་ཕས་འདི་སྐད་ཅཾས་ཟླས་གོ།། 
ཀྱེ་མ། སྟིང་གི་བུ་གཅིག་བདག་ལཚུར་ཉོན་དང་།། 
འདུས་བྱསརྟག་པཆདྱ་ཁང་ཐག་པར་ངྟ་ཏདྱ་པད།། 
ཞམ་འཆི་ངེས་པ་མེ ཅེས་འབྲོས་སུ་ག་ལའགྲོ།། 


འཆཾབདག་བད་ བའོའཊལེ་ཐབས་གཏན་ག་ལ་ཡིང། 


༼ཀ 


ྣམ་ཐར་དཔ་རྒྱུསརོགསབརྗོད་ཡག་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
འཆི་དུས་ཁྱེར་དབང་མེད་ཀྱང་ཞོར་རྫས་ཅི་ནས་དགོས།། 

ཏག འྲ་ཐཾགས་དབང་ཆེདྱ་ཀངའབད་བཏིདྱང་དཀོག། 
བུཁྱོད་ཆོས་ ལ་བསམ་ན་ཁྱིམ་དུ་བྱས་ཆོག་ ལོད།། 


རྒནརྒོན་གཉིས་ཀྱི་བློ་གཏད།ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་ན།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་བོར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཕོད་དམ་སོམ།། 
ཕ་མ་སྡུགས་སུ་བཅུག་པའེ་ཆོསྱིསཅི་ཞིག་བྱེད། 


བདག་ཅག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཅེ་བདེར་སྡོད།། 


ཅེས་སྒྲས་པ། ཡང་མས་སྨྲས་པ། 
བུ་བུ། ཤ་ལས་ཆདཅིང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ།། 


དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་བརྩེ་བའི་ངག་ལ་ཏོན།། 
སྫོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཕ་མའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ན།། 
བུ་གཅིག།ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མའི་བཀའ་བཅག་ ཞས།། 

དམ་ པའི་ལྷ་ཆོས་ གང་དུ་འཚོལ་ དུ་འགྲོ།། 
མི་དགེ་སྡིག་སླངས་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ།། 
 ་འཆ་ཡཅས། 
པ་མའི་བཀའ་བཅག་ཡིད་བཅད་སྡིག་བསགས་ནས།། 
དམ་ཆོས་གཞན་དགཁྱོད་ཀྱི་གང་དུ་འཚོལ།། 


སད = 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གི ཤ་དོད་ཁྱ་མ་ནརྡརས་ཡོད་པ་འདི། 
སྐྱད་དུ་མཚོར་དེ་དག་བསྐྱུར་བྱས་ནས།། 
གང་དུ ཏད་པདྱ་ས་ཨཾ་ཉདྟཏཾས། 
བརྩ་བས་བྲིད་ན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཡང་།། 
འདུལ་བརའགྱུར་ཞིང་གང་བོ་བྱད་པས་ན། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ་ལ།། 
ཅི་ཁྱིར་བུ།ཁྱོད་ཉན་པར་མི་རིགས་སམ།། 
བདེན་པར་སླས་ན་གཟུགས་མེད་་འདྲེ་ཡང་། 
སྡཾང་གྲེགས་བརྱིད་ཅིང་ཅཾ་སྨྲས་ཉན་བྱེདན།། 
བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བས་ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་ལ།། 
ཉན་པར་མི་བྱེདྱོད་ནི་རུང་ངམ་ཅི།། 
ཉམ་ཐག་མིག་ནས་མཆི་མའིཆར་འབེབས་ཤིང་།། 
སྒེ་སྔགས་གདུང་བས་ང་རོ་སློག་བྱེད་ལ།། 
སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་སྟིངརྗེ་སྐྱ་སྲིད་ན།། 
ཕ་མས་མ་ངནའ་དདའབད་པ་ལ།། 
བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ཡང་མི་རྗེའམ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུསརོགས་བཛོདའུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ནོར་རྫས་སྤངས་པས་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད།། 
ཆོས་དང་དགེ་སྨྱོར་རང་གིས་མ་བྱས་ཞ།། 
གནས་གཞན་ཛིནཔསཆས་སུ་ང་ལུརའགྱུར། 
དྲིན་ཅན་པ་མའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པའི།། 
ཆོས་དེས་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བར་སོམས།། 


རཿ ཞེས་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཆེས་ 
ལའྲགོ་བར་བརྩམས་པ་ན། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྟེད་པར། 
སྦྲང་ཆུང།བོ་རང་གི་སྟིང་གི་གྲོགས་དམ་པར་གྱུར་པ་སྦྲང་ཆུང་ཡིད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བོས་ནས། ཁོ་ལ་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་བཏབ་པར་བཅོལ་བས། 


སས ྫ | 
ཨ་ཁྭསིང་གི་གོགས་པོ་བདག་ལ་གཟོན་མཛོད་དང་། 
ཚ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཐུས།། 
དདུསའབྱོར་ལྡན་རིགསསུ་སྐྱེསགྱརཅིང།། 
བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས་འདི་རུ།། 
འདིདག་བསྐྱུར་ནས་གང་དུ་ི་བྱེད་འགྲོ།། 
བྱམས་པའ་བམ་བཅུ་བའ་བྲགས་པ་དད། 
འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་།། 
བཅིགས་པའི་ཁངཁྱིམ་ཡུལ་དང་བང་མཛོད་སོགས།། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུམའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁེདྱ་ཀིས་འདོར་ཕོད་དམ།། 
་ 
ཐ་ཁ་ཡའ་ཡི་ཁ་ཞབ་ཕག་ 
རས ྫ་ླ་ 
ཁྱོད་ལའང་སྡིག་པའི་ཁུར་པོར་མི་འགྱར་རམ།། 
ཅིས་ཀྱང་གྲོགསཁྱོད་བདག་གི་ངགལ་ཏོན། 

ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྲང་ཆུང་འོད་མཇེས་དམ་པས་གྲོགས་པོ་ཡིད་འཛིན་ 

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་གོ།། 


སྙིང་གྲོགས་ཡིདའཇིན།ཁྱོད་བདག་ལཚུར་གསོན་དང་།། 
སྔོན་བསགས་ལས་འབྲེལ་གྱིས་ཆེ་འདིར་འཇོམས་གྱུར་ཅིང་།། 
སེམས་ཡིད་རབ་མཐུན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི།། 


སལ = 


ཤཚ་སྙིང་གཏམ་གྱིས་གྲོས་འདེབས་བགྱིས་ལེགས་ཀྱང་།། 


བདག་གི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུནའགལ་བར་གྱར།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིནའདིསྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན།། 
རྟག་འཛིནེནཆགས་འདིས་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱ། 
དབྱར་དགུན་ལྟན་དཔྱདཔ་དུས་བཞའའབུའ་འག་དང།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གོ། ཏ་བ་ཤས་ལང་འགོས་གུདའཅབ་འཐད་ཏཞཏ་གུ། 
རང་ཉིད་འཆི་བ་འདི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར།། 
གཞན་དག་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་བླུན། 
མཛའ་རོགས་ཉེ་དུ་ལ་ཞེནཆགས་བྱས་བྱས་ནས།། 


བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུརའགྲོ།། 
སྐྱིད་དུས་ཟ་རོགས་དེ་སུ་ཡིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག། 
དགོས་དུ་ཕཞམེདདདཏ་སླངསན་ལེགས།། 


བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདྲ། 


དྲག་འབོད་གཡབ་མོ་སྟེ་རང་སྲོག་སྐྱལ་བའི་རྒྱ། བས 
འ་ མ་འ 2 པས 
ཏ་ཀུགྱ་བདབང་ཁའདདཤི་དགོས་བཟེད། 
དཀའ་ལས་སྡུག་རུས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་འདི།། 
ཆད་མེད 
དྭཞདཆགསྱིམ་གཅས་བ་བིད་དོཌཆ། 
ཟས་ས་པཆེས་ས་ ལ་ 
ཤཁྲགའབྱང་འདུས་ཀྱི་སྒྱུ་ུས་གཡར་པོའདེ།། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མངོས་འདོདི་དོ་དང་གོསྱ་རྒྱན་གཟབ་གཟབ་ཀྱང་། 
ཤདུས་དཔང་མེད་དུང་དོད་བརྡ་ཐག་ཚོད་ལ། 
ཟས་གོས་དོན་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ཀུན་བྲུན།། 
ལར་ཡང་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ།། 
བདག་ནིཞེན་ོག་དང་སྐོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 
དམ་པའིལྷ་ཆས་ལ་བཤོལ་འདེབས་ལེ་འཚལ་ཞིང་།། 
འདྱི་ཕིར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འདྱིཁོདྱ་ཀང་མཛོད།། 
ཅེས་ཞིབ་པར་སྨྲས་ཤིང་སྦྲང་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་བྱིན་ནས་བཤོལ་མ་ 
ཐེབས་སོ། །དེ་ནས་འོད་མཛེས་དམ་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ལ་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་ 
རབཏུ་འཕངས་ཀྱང་། གཞན་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པར་གྱར་ནས་ཆོས་ལ་གཏོང་བར་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། བུ་འོད་མཛེས་དམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་རོང་ཤིང་ལོའི་སྐྱེད་ཚལ། 
གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བརཆས་ཏེ། ཚས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་ཐུར་འཇོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉི་མ་ལ་བབས་པའི་ཆ། སྦྲང་ཆུང་འོད་མཛེས་ 
དམ་པ་ཆོས་ལའྲོ་བའི་སྐྱེལ་ཐུང་དུ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཛའ་རོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་ཕྱད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་ 
ཐུང་བྱས་ཤིང་། སོ་སོ་ནས་སྦྲང་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫོང་བ་བྱས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་འོད་མཛེས་དམ་པས་སླར་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནས་བྱིན་ཅིང་། ཕནཚུན་ 
བརྩ་བའི་བསསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་སོ།། 


༼ཀེ)ཿ ཤམབ་ཐར་དང་ལྩ་ནསཏོགས་བརོདག་ཡིགབཅསཀྱ་སྐར། 
དེ་ནསའོད་མཛེས་དམ་པས་ཀོང་ཡུལ་སྨད་ཀྱིཆ། བདེཆེན་བསིལ་བའི་ 

ཡང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ 

འཛྲིན་ལ་བཅོན་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ །འཁོར་ 


༤ 


བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
པའྱི་ཚུལ་དང་། གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བརཆད་བཤོལ་ 
འདེབས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཉན་པརཆགས་ཁེན་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད་དགོསཆུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་གཉིས་པའོ། 


དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཐར་བར་བྱས་ནས། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཊབོ་ལ་བཏྐིཀདགས་པའྲི ལ་བབ ཏཱ། བོ་ཁགོས་པའད་བཞ་ཡུལ 
གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་དད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་ 
མེད་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གཙོ་བོན་སྒེདྱི་རྱལཔོ་བམས་པའི་སྟངརྔཞས་ 
རྱཐ་དགེ་བའཐ་ཤེས་གཏེནྱེམཚན་ དམཐའ་དཀ་དཿྡཤེར། ཡོདཏནོཛུ 
མས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོནའགྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚ་ཡུལ་མཆོགཏུ་ 


ོད ི་ོ 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་པོ་འོད་འབརཞེས་བྱ་བ་ཞིགཏུ། སེངྒ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅནཞེས་པ་དད་པ་སྟིང་ 
རཱརྔཐྲ ཟྦ་མཿཔྤགཡེལ་ཁེརྤྲཆམཁཧ་དཏཇུ་ཤ། ར་ག ཤ་ཡོད་ཁྲེ། 
སྱརགྱ་བསྐལ་དུས་སྟེགས་མའིབྱསྤྱོདལསྐྱོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མེདཆོས་སུ་བརྫུ 
བའི་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་མཁན་ཡྱིམ་སེར་གཟུགས་དགལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱས་ཏེ། 
ཀྱམ་དིང་སང་སྟིགས་མའི་དུས། 
སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ཞུབ་གྱར་ཅིང་།། 
དེས་གསུངསཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ཏེ།། 
པས ཇ་་་ 


ཟོགཔོབསྲུ་བྲིད་མཁན་རྣམས་ལ།། 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད། 
ངུར་སྒྲིག་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 


ཞྭུའཛིའི་ལོངམ་སྱོད་དག་གིས་གཡེད་།། 
སྡོམ་པ་ལི་འདིན་ཀུན་སློང་འདིན།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཇིཞཚུལ་འཆོས་འཇིན།། 
ཏིང་འཛིན་མི་བྒོམ་བསམ་ངན་བསྒོམ།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསར 


དམ་ཆོམམྱ་ིདགསྤོསུ་བད། 
ཀྱེ་མ་འདིའདྲའི་ཆོས་གཟུགས་མང་།། 
གཞན་ཡང་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་འགའ། 


གསང་སྔགས་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད།། 
ལུང་མེད་རྫུན་གྱིས་མི་མགོ་བསྐོར།། 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ཡི།། 
བསླུ་བིད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་། 
གཞུ་ཡང་དམ་མེད་རྫགས་པ་དང་། 
གུ་གུ 
གུ ཟོག པསྒམཆེན་ད། 
ལྟ་དམན་སྤོདརང་རྟོགས་ལྡན་དང་། 
ངན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་སོག ས།། 
ཀྱམ་འདིའདྲའི་དུས་ཚོད་ན། 
ཡང་དག་དགེ་བའ་བཤེས་གཏེདེ། 
མ་ས 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའདྲ།། 
ཚ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པའདྲ།། 
བདག་ནྲིསོག་ལ་བབས་བྱུར་ཀྱང་། 
དཀ ཐའ ་ཐཧཾས་གཏདའཆགཧུ་འཐོ། 
ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་ 
བྲཤས་གཏེདནཾགདད་གནས་ཐེས་འདྲིའཿརཕར་ཐོངཐ་བམ། འགག 
གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་དད་ལྔནཞ་སེངྒེའི་དེད་དཔོན་བྱམས་པའི་སྟིང་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཡངནག་པའཆོས་ཏྟོད་པའི་བཤེས་གཏེན་དམབ་ཞག་བཤུགས་ཞེས་ངོར་ལོ། | 
དེཐོས་པས་བཀྲེས་པས་ཟས་རྟེད་པ་ལྟ་བུའམ། རྔམོ་རེའུ་སྟོར་བ་སླར་བརྙེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེད་ལ་དགའ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ནས། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ཀྱི་དཀའ་བ་དཔག་མེདཁྱད་དུ་ 
༢ ཁག ་ 
བསྒྲད་པའ་ས་ཞ། ཤངངྫནྭཔ་ཡདདུའང་བཞག་གཏརྟངཞབྱ་ཁུ་བྱུག་གཅག་སྐད 
འབྱིན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
རབ་མཛེས་ལྗོན་པའི་སྟེང་ན་བདེར་གནས་པའི། 
བྱ་རྒྱལ་གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་སྐད་སྟན་པ།། 
དམ་བ།བྱོད་ནཾཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པ་ལེགས།། 
སྲིད་པའེཆུ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༡ ཐེམ་ པའི་ སྙིང་པོ ཞེས།། 
སྐྱེ་མཆོག་དེའདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ ཐོང་ངམ། 


ཞེསསྒྲས་ཏེ་ཡུན་ཞིག་ནྒབུ་བྱུག་དེཉིད་འཐུར་ཏེའི་བཆེན་པོཞིག་གིརྒྱབཏུ་ 
སོང་བ་ ནས་ རྦང་གྲེས་ བསམ་ པར། ཆེ ་མ། འདི་ལྟ་ བུའི་ངངྱ་ཏུལ་ཞི་ ཞིམི རྟག་ པའི་ 
རང་བཞིན་ དུ་འདུག་པ། ལུས ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སེ སེམས ཀྱི་ཁུ་བྱག་ གནས་ཤིང་། 
ངག་གི་སྒྲ་དུ་མ་བསྒྲགས་ ཀྱང་། ཡུད་ཙམ་ གཅིག་ལ་ལུས ་སེམས་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། 
རི་བཆེན་ ་པོའྱི་རྐབ་ཏུ་སོང་བ་ དངའྲད་བ་འཇིག་ རྟེན་པ་རོལཏུ་འགྲོཿ བར་ཐག་ཆོད་པས་ 


འདལྟ་བུ་ཡང་བདག་ལཆོས་ཀྱི་སྐུལ་འདེབས་སུ་འདུག་ སྙམ་པའི་འདུན་ པ་ཤར་རོ།། 
ཤྷས་ཡང་རིར།གན་སང་མོང་བ་ལས། རཀགན་ལེ་ཀོ་མྲུད་ལའི་ཨཱང 

པོ་ཞིག་ལ་བུང་བ་ཞིག་རྩི་བཅུད་འཐུང་ཞིང་འཁོར་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
ཨིནྡྲ་རྙིལ་གྱི་མདོག་འདྲའི་ཨུཏྤ་ལའི། 
ཡངཔའི་སྟངགིབུང་བཏྱོདཏན་དང་། 
ཚ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
འཆི་དུས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས།། 
བདག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་དུ་འགྲོ།། 


ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འཐད་དམ།། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། འདིལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ལ་བསྐུལ་མར་འདུག་སྟེ། 
ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་སྒྲུབ་དུ་མས་བསགས་ཀྱང་མཐར་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ། 
དེས་སྦྲང་མའི་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བའི་བརྡར་གོའོ། །ཡང་སོང་སོང་བ་ལས། 
རེ་ཞིག་ན་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཞག་ཞབུ་ཇད་ཕ་གཏིསཞིག་རྗེད་བུའེ་ནང་དུ་བརྙ་ཞིད་ཁན་ཚུནདུ་འགྲོ་བ་ཡམ། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནཱ་མྱི་རོལ་དུ་བྱང་སྟེ་ནེའུ་གསེང་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་ན་དལ་དལ་ 
ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ཀཀ གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་རྫིང་བུའི་ནང་།། 
ཡིད་འོང་པདྲས་བཀྲ་བ་དེ་དག་ནི། 
ཁྱིད་ཅག་ངང་པས་བརྟེན་པ་འགས་མོད་ཀྱང་། 
འཆི་བདག་བྱང་དུས་དམ་ཆོས་མ་རྟོགས་པ།། 
མཏོགརིང་བུལེགས་ཀྱང་དགས་རྒུ་ཆུང། 


ཞེས་སྒྲས་ཤིང། ཚུལ་འདི་ཡང་རྨོངས་པའིའགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 


སུའཁྱམས་པ་ལས། གང་དེ་དག་ལ་མཆགས་ཤིང་བོར་བར་བས་ན་ཐར་ལམ་བདེ་ 
བའི་སྐམ་སར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གས་ཞིང་། དོན་མེད་ 
འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ། ཞི་བདེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དལ་བརའགྱུར་བའི་བརྡར་གོའོ།། 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐར་དངལོགསཏོགས་བཛོདུ་ཡགབཅས་ཀི་ོར 
དེནས་དཔགཚདའགའཀིགཕྱིན་པ་དད་། `གངས་རིའི་བྱེམ་པ་ཀྲོས་ཏ་ 
ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སླེབས་སོ། །དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེངྒེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཁ་ 
གཟྲ་ ཡན་ ཆ་མཐའ་ཆེཙཿ་ཝེང འོ་ནྟ་ག གཡའ་ཌགེབྱཝམ་ེ 
ཆས་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ། །སླེ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཞིང་ཆོས་ལ་བཅོན་པའི་མཐུས། མྤཐོ་རིས་ 
མིའི་ལུས་དལའབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱར་ཅེས་གྲག་གོ་ ད 
དེལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་དནཔྲཾ། ཁཐ ཁཿ དརྲ་ཝ་ཤྤསྲཐྲ། ཏ་རྔསཁྲ་ཁྲཔྲཏྐེན། ྐཏམཀྱན 
འགཿ་དཾག་ཟེནའི་དད་ཁ་ཌྡ་ོ་ཝསཿཾ གསུངས་ཚན་ཝྲན་འངེར་པས་ཁཀྐན་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་བརཐེ་ཚོལ་ལེད་དེས་འདོམ་པའི་དོད་ོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེ 
པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའིའདབ་མ་གསུམ་པའོ། 


ཡི་བུ སྡིག་པའི་ 
ཟགས་ཕོག། འདུ་པྲར་དགོས་ཏི། དེ་ཡའ་གྲ་ཤགས་བཏྟ་པའཏིས་པའི་ 
གབགུ་མེད་པའར་ལ་མདོ་རུདདཱ་ཝ་ནས་གཟུང་ཿ་ད། གཞན་ཡཁའདརྟར་ 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིདའོང་པདྨ་ དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོས་ཏེ། སྡོན་གྱི་དུས་སུའི་དྭགས་རྣམས་འདུན་མ་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 


༨ ° 


དཔོནཞིག་མེད་ནྭ་བྲིམས་མེད། །བྲིམས་མེདན་གཅིག་ལ་གཅིགཡི་ཉནཀིང་ཆེཆུང་ 
དངྲ་དག་ཞན་གི་རིམ་པ་མེད་པར་པག་དོག་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པས་འཆམ་པའི་དུས་མི་ ཡོང་བས། དཔོན་ གཅིག་ཅི་ ནས 'ཀྱང་དགོས། 
དེས་ན་རིགས་སུ་བཟང་། བློ་གྲོས་སུཆེ། སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་སུཆེ་ཟེར་བ་ལས། 


་ལ་ ་་་་ « 


རང་རང་གི་ ཡོན ཏན་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་ ང་རང་ཨེེ་ཐོབ་བསམ་ པའི་ལྐོག་ཏུ་ གཅིག ་ལས་ 
གཅིག་འེ་བ་དང་ང་རྒྱལཆེ་སྟེ། 
ཤབ་ནར། 
ཀ་ཡེཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས།། 
སས ༣ཆཔཔ་ཿ་ 
དུང་གི་རྭ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་ལྡན།། 
ཡོནཏ་ཀུཚང་དཔོན་དུ་ང་ཉིདའོག། 
ཟེར་རོ། །གླ་བ་ནརེ། 
ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ལུས་ལའཆང་།། 
བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ཡང་རྩལ་ལྡན།། 
གུཉབྱཾད་ད་བརའོས་པང་ཡིན་ཡོད།། 
དོན་མེད་རྭཅ་རིང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 
ཆ་འ 
ཀྱམའི་དྭགས་གྲོགས་ཀུན་གསན་མཛོད་དང་། 
རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས་སྡིགལསྤྱོད་གྱུར་ན།། 
འབངས་རྣམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མིའབྱུང་ཞིང་།། 
་བ་ཀ་ྨ་ཐར་པོ་བད་། གཙ 
གཟུགས།ཁོགཆ་བས་དཔོན་དའོསགྱུརན།། 
བྲག་རི་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོར་འོས་སམ་ཅི།། 


> _ >» =÷ ཤཿ 


དྲ ཅ་དཾ་ཾུ་བདག དཔེའོས་སམ།། 
ཟར་ད། 


གཞན་ཡངརྣ་བ་དད། བསེ་དང། འབྲོང་དང། རྐྱང་དང། དགོབ་དང། 
གཉན་དང། སྐྱིན་དང། གཙོད་དང་། ཐཀ་ཕྱིབ་དང་བྲ་བ་ལན་ཆད་ཀྱང་འང་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལ་ཁམ་འཆམ་པས། ཉིན་ཞག་མང་ 
པོའི་བར་དུ་དཔོན་བཀོད་རྒྱ་མ་བྱང་བའིཆེ། ཐམས་ཅདརྒྱ་གར་དུ་འི་དྭགས་ཀྱིཏཱ་སྭ་ 
རའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ལྕེ་འདྲི་བར།ཁའཆམས་ཏེ། ཤ་བ་གདནའདྲེན་དུ་མངགས་ནས་ 
གདན་དྲངས་པས་ཀྱིཏསྭ་རས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཨེ་མ་སྔོནཚེ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་སྔ།། 


༩ ལམ 


དགག་བཟསཆཀིདཁོག་ཡངས་གཉིས་རྒྱུད་དུལ་བ་བོགས། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མའིརོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཁཤོ་སྐ་བཱ། ཞུ །ཁ  བཞགས། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པཞེས་གྲགས་དེ་ནས་བྱང་།། 
༤: འར ལེམ་ 
དདག་ཐམས་ཅད་དཔྲནྲགིསའསསུགར་མ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམའཕྲལ་སྨྲའུའདིད་ད། 
རང་འདོདརུང་ཞིང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན།། 
བོད་འདིར་མི་རྣམས་སླེལ་བའི་ཕ་ཡང་འདི་ཡིན་པས།། 
ཨོས གོགའོ་་ལོངཁ་དཀོག། 
དིརབདཅག་དཔན་ད་མེུ་དཉདའོས། 


ཞེས་སྨྲས་པས། ཀུན་བཞད་གད་དིད་རི་བྱང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྤྲེའུ་འི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཀོད་ནས་གུན་གྱིས་དཔོན་དུ་བཀུར་རོ། །སྦྲེའུས་ཀྱངཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་བཀིན་དུ་བསྐྱངས་སོ། ད 
དེའི་སྐབས་ཤིགཏུ་གཅན་གཟན་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་མ་རུང་ཞིང་སྡིག་ 
་ལ་དགའ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བསླུ་བྲིད་བག་མེད་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བརའཚོ་བ་ 
ཤསང་འཆག། 


འོངས་ནས་ཀྱང་དེས་དེ་དགལྭ་མས་པ། ཀྭ་ལེ། འཇིག་ཏྟེནནྱ་རུལ་པོར་ 
འོས་སུ་གུར་པ་ཞི་ཡོན་ཏོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་དངལྡན་དགོས་པ་ཡིནན། ཁྱིད་ཅག་ 


༼ཀེ༽ ནཤམ་ཐར་དཔ་ཕློནས་ོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀི་སྐར། 
རི་དྭགས་འདི་ཙམ་གྱིས་དབུས་ནས་གང་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ། 
ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་འདུག་མིཚུགས་པ་འདི་འྲད་བའིའོགཏུ་འདུག་ཅིང་རྒྱལ་པོར་ 
བུརབཤིཁྱདཅ་ིནབྲུ་རོ། 


ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་ 
ཅིང་མ་རིག་པའི་འཐིབས་པོས་ནོན་པའི་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། གརེ། 
ཁོས་ཟེར་བ་བཞིན་བདེན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་སླར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོཁྱེདཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ངི་ལྟ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་གཞན་ 


རྒྱལ་པོའི་འོས་སུ་གྱར་པ་དག་མ་མཆིས་སོ།། 


༩༡ ༨༩ ༩༡༣ ༨༩ 


ས་ཆ ཡང་ཟསཔ། ཀེ འཇས 
གྱར་པ་ཞི་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྐད་སྟན་ 
པ་སིལ་སྟན་གྱ་སྒ་ལྟ་བུ། བློ་ཁོགཆེ་ཞིང་ངང་རྒྱད་རིང་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ 
མོགསཏེ། འརངའི་ཡྐོ ཏ་བཇོདདདགཏུ་ཡེད་དོ། 

ཨེ་མ། 
ང་གངས་དཀར་གྱི་སྟོད་དུ་སྡོདཙ་ན།། 
སེང་ལྕམ་དཀར་མའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས།། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། 


ང་ནགས་མའི་ཁྲོད་ུསྡོདཙ་ན། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའང་བྲན་དུ་འཁོལ།། 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། 
ང་ཡ་གི་སླང་རིའི་ངོས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན།། 
ལྕེ་སྤྱང་དམར་མོས་ཞེ་ས་འབུལ།། 
ཀུན་སེམས་འཛྲིན་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། 
ངམ་གི་ཞགས་མའི་རོང་དུ་ཕྱིན་་ན། 
དོམ་ནག་སྟིང་དཀར་ལྷ་ཕྱག་འཚལ།། 

སྟོབས པ་ར ཡའི་དཔའ་པོ། ལྷད 


༢༨6 


ི་རམས་ཀན་ྱི་སྒརཡན། 


ལྟ་རྣམས་ཀུནགྱ་ཏ་མཆོག་ཡིན།། 
ཀུ་ྣམས་ཀུནགྱི་འདོདའངོའི་བ། 

8 མ་གོ་འསའ། 
ཁྱེདའི་དྭགསཀྱིདཔོན་དུ་ང་ཉིད་འོག། 


ཞེས་སྨྲས་པས་རི་དྭགས་བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་བདེན་ པར་བཟུང་ནས་ཁོའི་རྗེས ་སུ་ 
འཐས སང་ད། །དསརཏག་ཅིགན་ཁའི་ཡསྦ་ཀྱི་དབ་ཐར་ཏད་བ་ད། 
ཆ་འདིར་བསླུ་བྲིད་མ་རུངས་པའི་བསམ་པས་ཁ་འཇམ་ཁེ་ནག་གི་ལས་ཁོ་ན་སྤྱད་པའི་ 


རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྒིན་ཏེ། ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ལ། 


ཀོ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྡོན་པས་གལ་རྙི་གཙུག་སརབོ་ཟིན་ཏེ་བསད་དོ། །ཤི་ནས་ཀྱང་དུདའགྲའིསྐྱེ་གནས་ 
དེ་ཉིད་ལས་སླར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཁའི་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་རིདྭགས་དྭེནྣམས་ཀྱང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས ་མོ་སོ སོ་ནས་རྐྱེན སིར འས པས་རིར། གྱིས་ཤི་ ནས དཔལ གནས ་སུ་ 


ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྲིའུའ་རྒྱལ་པལ བྟད་པ་ རྣམས་ ཞི གནས སྐབས 'དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ སས དཔལ་ལ ལཿ བར་སྤྱོད་དོ།། 


ཞེས་གྲགས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་ངནསྨྱོད་གཡོ་སྒྱུ་མཁན་གྱི་བག་ལ་ཉན་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཞམ་དུའང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སླང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མཆོན་པར་ 


བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་བཞི་པའོ། 


དཞིཀརལ་དདག་གྱི་ཅོད་པྲ་སོང་བ་ནི། དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་ཅནྭིསྐྱེ་བོ་འགའ་ 


= = > 


ཞིག་གིས། ཚུལ་འདི་ནིམི་རིགས་ཏེ། མིཊཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་ དུདའྲག་ གོ་གསུམཚང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། དུད་འྲགོ་ཊ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་སོགས་ 
ཞི་མི རིགས་ཤིང་། སླ ་མི་ཤེས་ པ རྣམ ཀྱིས ་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ དང་། འདི་ལྟ་ བུ་མ་ 


བྱས་པ་ལ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་རྫུན་རླབས་ཅན་དུའགྱར་རགེ་ན་དེལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ལ་དྲང་དོན་ 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་ངནསོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་སོ། །ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམསཆོས་ལ་བཀོད་ཕྱིར་གསུངས་མོད་ཅིང་། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་མོ།། 


འོ་ན་དུད་འགྲོ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སོགས་སྒྲས་ཚུལ་འདི་ནི་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྫུན་དུ་འདུག་ཅེ་ན། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བུང་ 


༦༢ °` 


བའཾགཟུགསསུ་སྒྲུལརྡསཏྲ་རཱ༔ཉྲེར་བཤང་གཅིའྲདཀ.ཁུཔྦྤནནབས་འཚེམ་ 


བསྟནཚུལ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པཏིད་བྱངཆབ་ཀྱི་སྱདཔ་སྤྱོདཚའི་དགས་ 
རུརུ་དང་ངང་པ་དང་རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་སོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གཟིགས་འཚལ། ཞར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། 


བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ལྔ་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། 


རྟག་འཛིནཞེན་པས་བཅིངས་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་དང་།། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ།། 
ཅུད་ཐད་ཙ་མཞིགབདགགི་འདིས་སོ། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 


གཿ བཅ ྲི་གཟས་ད་ཤིས་པོ་ ཞུ་བ ། 
ཀླུ ཆག་གོ ༠ འབག ཁ་ད 
འོད་ཅུ། གོགས་བ་ཡིག་ཐ འརྟོག། 
ཚུལ་འཐུབ་བད་བྱིལ་བའི་དགེབ་གང་ནདུག། 
བྱིན་རླབས་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག། 


གང་གི་དགེ་དེའི་འོད་དཀར་བྱིས། 
འགྲ་གུན་༥དཡུན་པ་གུན། 
རབ་གསལ་བླ་གོས་ནོརྷ་ཉཱད་ནས། 
ོཏདློསདངྲ་ོབ་ཤོ། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ལྔ་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 

རཿ རྟའི་རྒྱལ་ པོ་བཱ་ལ་ ཧའི་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ ཡཿ བཤད་ 

ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 


སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་བརྒལ་དཀའ་བ།། 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལས་ཏོན་རྦ་རླབས་ཀྱིས།། 
དལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་དབང་མེད་གཡེངས་རྣམས་ལ།། 
དེལས་བཟློག་ཐྲབསིགའགའ་བསྟད་པར་བྱ། 
གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་རུང་བར།། 
ཡང་ཡང་འཁོར་ཏེ་ཟྲོ་རུའི་ཁྱུད་མོ་བཞིན།། 
གཏན་དུ་འཁྱམ་འདི་དཞི་བརོན་པའི་མཐུས།། 
འདི་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ལ་འབདའཚལ་ལོ།། 
དཔར་ྭརྱ་མཚོཆེནཔོའ་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་ཤིང་། 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཌླབས་ཀྱེས་སྐྱོད་བྱེད་པར། 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིདཀྱི་དེ་བས་དལ་འབྱོར་ཞེ། 
རབ་ཏུ རྟེད་པར་དཀའ་བ་མཁྱེན་མཛོད་གྲོགས་པོ་ཿ པོ་དག། 


- ཟེ 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤདཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒ། 
གང་ཞིག་ལེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དཉིད་དི།། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རེས་འགའའབྱང་བར་སྲིད་མོད་ཀྱི།། 
དལ་འབོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་དེ་བས་རྙེད་པར་དཀའ།། 
གང་དེ་བཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
གང་ཞིག་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོཚ་རངལྷ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་དང་།། 
ཀྐུགས་བ་ལ་ཕོགས་མིཁོམ་གནས་བརྒྱད་རབ་སླངས་ཏེ།། 
དལ་འབོར་ཡུནཚོགས་ཤིནཏུ་ཐོབ་དཀའ་མཁྱེན་པར་མངོད། 


† དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། 


ཚ་དི་ི་གྱཆུ་ཡིལླུ་བ་འདྲ། 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ། 
འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་མཁྱེན་པར་མངོད།། 
གང་ཞིག་དབྱར་དབུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞིའིའགྱུར་ལྡོག་དང་། 
ཙསསསས་སསསསསས༔ས ་ 
དེན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཆིའགྱར་བའི།། 
དོདདེ་སོམས་ལ་དྟཉིད་དུ་ཆོས་མཛོདཅིག། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གངཞིག་བདག་གི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གྲོགས་དག་དང་།། 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་དང་ལོ་མཉམ་འཆི་བའྲི་རུལ་སོམས་ལ།། 
ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་རེ་རན།། 


་་ 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས།། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ལ་འཇེམ་པར་མཛོད།། 


ཟེམ་ནཧཔ་ཐའ་གཞུསརྟ་ཆཇྲུརླ་དཛྲུལ་ཚང་ཡེདད། 
ཡད་་སྐ་གཞག་ཟླང་མདའཡམད་འདྲད་།བཞར་། 
ཚ་བ་རབཚ་མནར་མེད་ཉི་འཚེ་ཉེ་འཁོར་སོགས།། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེའི་ཟྲབས་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཡི་དྭགས་ཡུལ་རང་ཤིནཏ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
ཕྱིང་སྒོ་ཁུད་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས།། 
ཟས་སྐོམ་མི་བརྟེད་རྟེད་ཀྱང་ཁྲོཆུརའགྱུར།། 
བསྲུང་བར་མཐོང་སོགས་དཔག་མེད་མཁྱེན་པར་མངོད།། 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔསྒྲ། 


དདའྲོའི་གནསཤའངཤིན་སུག་བསྔལ་ཏེ། 
སས་ལ ས་མ་ ལམ་ལ 
ཁལ་འགེལ།ཁྲག་གཙགས་བལ་བྲེག་ཤ་ཕྱིར་གསོད།། 
དསོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
གང་ཞིག་མི་རྣམས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚདམེད་དེ།། 
ྐྱེག་ནའཆི་དགྲ་དང་ཕྲདཅིང་གཏེན་བྲལ་དང།། 
སསསས་་  ཟཟས ས་ས་་་་་ 
རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུབྱིང་བ་མཁྱེན་པར་མངོད།། 


གང་ཞིག་ལྷ་ཡིན་གནས་ནའང་ཞེ་སྡང་དབང་གྱར་པས།། 


དོཌ་ཟེན་ཐབཧོད་འཇུག་དདགཅེག་གེས་གཅིག་གསོང་ ད། 
རལ་་གྲི་མདུང་ཐུང་ཤཀི་ལ་སོགས་འབེན་བྱེད་པ།། 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 


ལྷ་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱིད་པར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ལུས་ཀྱི་མདོག་ཉམས་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱིས་བོར།། 
ཕྱི་འི་སྡུགབསྔལསྐྱ་གནས་དན་མཐོང་སྟིང་མེ་དགའ། 
འཕོ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་བཟོད་དཀའ་མཁྱེན་པར་མངོད།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཾ དེ།རཞའརཐ་འེཁོབསཏ་བུ་ལས། 
རྟགཏུ་ཡི་ཐར་ཁྲི་ཡུན་རུད་བཞིན་དུ།། 
བདབ༽ག།ཁུས༔འཚ་ཡཆནས། 
འདལས་དྟཏ་དདྲུཔས་འའྐ། 
འཁོར་བ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོཆེ་འདི་ལས།། 
ཐར་བྱེད་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་རྟེད་དུས་འདིར།། 
དེད་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒར་བྱེད་ལྟ་བུའི་བླ་མལ། 
རབྱཏུ་དད་དང་ལས་གུས་ལྡན་པས་རྟག་བསྟེན་མངཾད།། 


2 ༤ 


གང་ཞིག་ཞོར་བུ་འིནཆེན་རྟེད་ཞས་སླར་འདོར་ལྟར།། 


འདྲེན་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྟེད་ཀྱང་མི་བསྟེན་ཞིང་། 
དད་པའ་དམཆས་བདུདཿ་འཐུང་བར་ལེ་བྱེད་པའ། 
མི་དེ་རབ་ཏུ་བླུན་རྨོངས་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མངོད།། 
གངཀག་རྩོ ་གའདཐ་ཤཡི་གཿངགོས་པ་བཞག། 
སྡག་པའ་གྲགས་དང་འགྲགས་པས་རང་ཡང་ངན་པར་འགྱར།། 
དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པས་རང་ཡང་དམ་པརའགྱུར།། 


ར་ཆེ 


དྱེ་ཕྱིར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྨངས་ལ་འབདའཚལ་ལོ།། 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ 
† དེལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོདནས། དགི་སྫོན་བྱང་ 
གི་གཏམལ་ཧྟནས་བརོད་བརྩབ་རྟེ། དེ་ཡང་འདྟ་ཏར་ཛོྱཾ་ཙུང་བ་འདས་པའི་ 
དུས་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 
རེཞིག་ཅིག་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། 
༈ དེནི་གཟུགས་བཟང་སྟིང་སྟོབསཆེ་བ་དང་།། 
རྟདརྔཆ་ཞད་གཞན་དྭཏྟགཏུ་བཅ། 
ངངརྱད་མཆོགཏུ་རིངཞང་བརྩོནའགུསལྡན། 
གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་རྟགཏུ་གཡེལ་མེད་གནས།། 
རྟ དྷེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་སླད་དུ། 
གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་གྲུ་བོ་ཆའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དེ་དགྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉིན་ཞག་མང་པོར་སོང་སོང་བ་ལས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཚོང་ 
ཕྱུག་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་གིང་བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱར་རྣམས་སྟོབསཆེ་བ་དང་། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་རྩལ་མེད་པར་གྱུར་ཞས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ནག་གི་ལྡིང་གུར་ནི་རབཏུ་ཐུབ། ཏི་ཟླ་དང་སྐར་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་ 
མེད་པར་གྱར་རོ། །རླུང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཞི་རབ་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས། ཆར་གྱི་ཆོགས་ 


༼ཀེ)ཿ ཤམ་ཐར་དང་ལྩ་སརོགས་བརྗདགུཡག་བཅསཀྱི་ྐར། 
དྲག་པོ་ནི་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འབབ་ཅིང་། གྲུ་བོཆེ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་འདོད་པའི་ 
རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ 
འཛངས་པ་ལྟར་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཏོ།། 
† ཆུ་འཛིན་བུང་བ་ལྟ་བུར་རབ་གནག་ཅིང་།། 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། 
ཆར་གྱི་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏ་ཆེར་བབས་པས།། 
གྲུ་ཡངའཆི་བདག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གྱར།། 
དྟར་བུབ་ཆ་དཉིད་མ་འདདཔའེ་རླངག་ཤུགསཆན་པོས་བསྐྱད་ནས། 
སྙིངྱ་ལ་ཞེས་བ་བའི་སྲིན་མོའི་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོང་པའོངས་པ་མཐོང་སྟེ། ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོང་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བསུས་ཤིང་བས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཚེམས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲས་ནས། 
སྐའམོའི་དཔོན་དེས་ཚོང་དཔོན་ཁྲིད་ཅིང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོང་པའེ་རེ་བཞིན་ 
རྐས བཀསས་་ཧ་ཐེའ་ ལས་ཀ གགཉཙ་པ་བུང་ ! 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་སྲིན་མོ་ཡིན་པ་ནིམ་རིག་ཅིང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
སོགས་ལ་ཡིད་རབཏུ་མགུ་བས་གནས་སོ།། 


.~ ¬ 


འི་རྱལཔོ་བྭལ་ཧའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ལགས་བཤདཆོསཀྱི་ཇ་ྒྲ། 
རིཊལོ། ངསྲུལང་ཐའ བྱ ཉིན། 
མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཚོང་པ་བསྒྲས་པ་ལྟར།། 
མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
པཿ ཇས 
པཿསས ཇ ཇ་པ 
གི་ཆ། ཚོང་དཔོན་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མལ་དུ་ཉལ་བའེ་སྲནམོ་དེས་བླ་ྡོལ་དུ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་འདིནི་སིངདྡྷ་ལའི་གནས་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉག་ནི་སྲིན་ 
མོཡནཏེ་ཁྱད་ཅག་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱའོ། །རུལ་དེས་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་གཡས་ཀྱི་སྲང་ལ་བཞུད་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་རབ་ཏུ་དཔངས་མཐོ་བ་དཀར་ཁུང་དང་རྟ་བབ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱི། 
དེའི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བྱྒྱ་ཙམ་བོར་བ་དག་ལ་ལ་གསོན་ཞིང་། ལ་ལ་གུམ་སྟེ་ 
མས་པས་ག་་ཤིག 
ཅེས་ཟེར་བས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྲིན་མོ་དེས་མཚོར་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱིནཏོ། །ཕྱིནནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་བྲོངཁྱེར་དེའིཁོ་རཁོར་ཡུགཏུ་བཙལ་ཀྱང་སྒོམ་ 
རྟེད་ནས། ལྕགས་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྫོན་ཤིད་ཙམ་པཀའིསྡོང་པཆེན་པ 


༼ཀེ)] ནམ་ཐར་དངོུས་ཏོགས་བརོདཊུ་ཡིག་བཅསཀྱི་སྐར 
ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཆོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཡུལ་འད་ིསནམའི་གླངཡིནཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར 
ལྕགས་ཁང་འདིར་བསྩལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆོང་པ་འོངས་པ་ཀུན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་རྩེ་དགས་བྲིད་ཅིང་སྔ་མ་རྣམས་ལྕགས།ཁང་འདིར་བཅུག་སྟེ། ཏིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་མི་བརྒྱ་བརྒྱ་ཁྲིད་ཞས་ཟོས་ཤིང་རུས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ 
བོན་ཐརྱ་བུད་དོ། །བདག་ཙགནེགོཞིང་ཤེསྱ་ཀྲབ། ཕུགས།ཁགལ་འརགནནི་ 
མཐོ་རུའགྲོ། བྲུས་ན་ནི་གཏིང་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
བྲོས་ན་ཐར་བས་བྲོས་པ་དྲག། 
ཅེས་ཟེར་བས་ཚོང་དཔོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྱུར་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ 


༤༽ྲར༨༼-༩༽ 


ཧལ་བས། སྲིན་མོ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚོར་བ་ལ་སླར་ཡང་ཆོང་ 
དཔོན་གྱིས་དྲིས་པ། འོ་ན་འདི་ལས་ཐབས་གང་གིས་ཐར་སྨྲས་པས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། 
ང་ཁྱ་་། 
ཞྱ་༅ཿའ་ད་འྐག་ 
བཅྲ་ཝྔའི་ཉ་བ་ཉཆོའྱབུང་།། 
ཏཡོག་ཅང་ཤེས་ལྡ་པ་དེས། 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔསྒྲ། 
བྷེ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི།། 
སྒན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་ནས་ནི། 
བྱེ་ཆུར་ཡི་བྱེ་མའི་དབུས།། 
ཆུ་གྒྱུན་ཡཞ་ལག་བརྒྱད་པ་འཐུངས།། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ངོས་ལ་ཞི།། 
ཕན་ཚུནའགྲེཞིང་སྦུག་པར་བྱེད། 
འདི་ནས་པ་རོལ་སུའྲགོཞེས།། 
ིཡིསྐད་དུཟྨ་ཞིང་འཚེར། 
དེཆཁེདཀྱིཏྱརྱལ་མཆོག། 
བདག་ནི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ཞེས་སློས།། 
དྒསདཅས་ཟརཏི་ཨལྭཧ་ཤཅཾགཏལ་བཞིན་བཞས་བྲིན་ཡོག)ད་ཡས་ 
སདདེ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་གར་བོན། ལུས་གྲང་བ་ལ་ཟེར་བས། བདག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུསའཆག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
སྲིན་མོས་རང་མཚང་འང་གིས་སྨྲས་པ་བཞིན།། 
འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་རང་མཚང་འང་གིས་སྟོན།། 
འགྲོགས་ཤིང་ངན་པའི་འཁོར་བའི་འདམ་འདི་ལས།། 
དལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བའི་ཐབསའཚལ་ལོ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར 
དྷལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱིཚུལ་དེ་དག་རིག་ནས། ཏི་མ་ཤར་བ་དང་ཚོང་ཕྲུག་ 


རྣམས།ཀྲིདནས་དབེན་པ་ཞིགཏུ་སོང་སྟེ། ཡུལ་འདི་སྐྱིད་དམ། མཆེས་འབྲང་དང་ 
མཛའམ། ཞེས་སོགས་དྲིས་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལས།ཁ་ཅིགནི་ཤིནཏུ་སྐད་དེ་བདག་ 
ལྟརའིཟས་དམ་དང་གོས་དངྱ་རྐན་དག་གིས་ཡེད་རབཏུ་འཛྲིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར། 
ཁཿཾགྐཾ་བྐྐ་རས་མཚིམའབྲང་གཟུགསདཿསངཿའལྟཤཔས་ནགྐགཾ་ ། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་བྲེལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པས་སྐྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ། 
ཆོང་དཔོན་གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་སྲིན་མོའི་ཡུལ་ལཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་སླས་པས་དེ་རྣམས་ནའེ། སྲིན་མོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྲིན་མོས་བླ་བརྡོལ་དང་ལྕགས་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
པོ ཨས། དེ་དཀརཏུ་གསློག 7 ཁེཿཐབས་གང་ན་མཐའ་གྲེས་ཟེན 
བ་ལས། ཆོང་དཔོན་གྱིས། ཆས་བཅོ་ཝྔའི་ནུབ་མོ་སོ་སོ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི། ཞེས་བྱ་བར་འདུས་ཤིག ད 


ཅེས་བསྒོས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་སོ།། 


དེ་ནས་ཆོས་བཅོ་ཝའི་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ཤར་བའིཚེ་རྟ་མཆོག་དེ་ཟླ་བའི་ཟེར་དང་ 


༩༧ ལལ རར: རལ 


འགྲ ས་ནས་གླིང་དེར་འོངས་ཏེ། སྨན་མཆོག་བྷེ་ཏ་ཟོས་ཤིང་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ 


ག 
སྟེའགྲེ་ཞིང་སྤྲུགས་ནས། ཚོང་ཕྲུག་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཆུད་པ་སུ་ཡོད། ཐམས་ 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྭ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། 

ཅད་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཆོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིགཏུ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་སྒོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྟ་མཆོག་དེས་ཁྱེད་ཅག་སུས་ཀྱང་གླིང་འདེར་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
ཅེས་བཟྒོས་ནས། ཐོག་མར་ཚོང་དཔོན་གྱསོནིད་རིམ་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་བྱ་བཞིན་འཛུར་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུཆས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དའི་ཚ་སྲིནམོརྣམསཀྱིསཚརཏེཕྱིབཞིན་དུ་བསྟེགས་ནས་ཆོ་ངེ་དང 
སྒྲེ་ངག་ཆེན་པོས། བདག་ཅགའབོར་བར་ཕོད་དམ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
ཡང་མི་རྗེའམ། ཞེས་བོས་པའི་ཆེ་ཚོང་ཕྲུག་ཀུན་དེ་དག་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་ལྟུང་ཞིང་འགྱེལ་བ་ལས། བུད་མེདདེ་དག་སྔར་གྱི་སྨྲུལ་ 
པ་བཤིག་སྟེ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། རལ་པ་ 
གཟིངས་ཤིང་མིག་དམར་བ། མཆེ་བའི་དབལ་རབཏུ་ནོ་བ། རྔམ་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོང་པ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ཤིང་ཁྲག་འཐུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ལུས་པར་ 
བྱས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མཆགས་ཤིང་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐར་བར་གྱར་ཏོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་ 
མིག་ལྡོང་བར་གྱར་ཏེ་གནས་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་ཉིད་སླར་ལོག་པས་མིག་ཀྱང་སོར་ 
ཆུདཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱར་ཏོ། །རྟ་མཆོག་ནིཚོང་དཔོན་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་ 
བ་བྱས་ནས་དེཉད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀིསྐོར 


ས་འ 


སྲིན་མོ་ལྷ་མོ་མཛེས་མར་བསྒྱུར་བ་ཡིག།། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཟས་སྐོམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས།། 
སུས སབ མ་པ་མི རེམ 


བྲིད་ཅིང་ངརའགྲོའི་གཡང་སར་བསྐྱར་དེ་མཚུངས།། 


༤༽ྲར༨ ༩ 


སྲིན་མོའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཐ་མར་ནི།། 
རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཟ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འདུས་བྱསཆོས་རྣམས་དང་པོར་མཛེས་ན་ཡང་།། 
མཐའ་མར་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
ྙི་ྟར་སིན་ཡོས་ཚང་དཔོན་བསླུས་བྱུར་ཀྱང་། 

ག དྲྭ ཨ་ཤཔསའའཚདཐ་ ལ་མཏན། 
ཅས སས་སས་སས 
མགྒས་བར་གཏོགཞའང་ཟཆང་རྟན་བའ་འགྱུར། 
དྭི་ར་ལུགས།ཁང་བར་བའི་ཚོངཔ་ད་དག་གིས། 
སྲིན་མོའི་ངང་ཚུལ་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
བར་དོ་གཤིན་རྗའི་རྒལ་པོའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན།། . 
རྫུན་གྱིས་མེ་སྐྱོབ་ལས་འབྲས་དགེ་སྡིག་གསལ་བར་སྟོན།། 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔསྒྲ། 


གངཞིག་དེ་རྣམས་ལྕགས་ཁང་སྲ་བ་དེར་ཆུདཞས།། 

ཀག ༨ །ྱ་འཐབས་མད་པང་ས་ད་བ ཀླ 
དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་དགཏྭ ཚུད་གུརཆ།། 
དགེ་སྡིག་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་མེད་གྱུར་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
† གང་ཤིག་སྲིན་ཡུལ་འཁྱམས་རྣམས་འདོན་པའི་ཕྱིན། 
ར་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བརྙོན་པི་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛད།། 

རྟ འོཀཏ་བཅོཿ་ཐཱ་བ། ཚམཝ་གཏོགས་པ། 
སྡནམས་གླུདྱུཏྱ་གཱལ་རུབསཆནལ་སྨངརྟར། 
རུས་ཆས མ་བས 
གཤབབཞེསག ཞྭ་དམ་ཁཉྟེ་ནྐདཀའཧེཏྱན་པར་ཡྲད་ཀ། 
༈ཐ་འཁཁྲྱ ་འ་་ 
༢8 ཆམ་དངའཞམ་གནུམ་ཁའ་བུ་བའ་ ༣ཝ། 
སྟོབསཆེན་ཐུགས་རྗེ་རྫུའཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
སྐདཅིག་ཉདལ་འཛམ་བུའི་ཀླེང་དུ་བཟྒྲོད་མཛད་ལྟར། 
བས་ག ྭཱགསྦརྲཾ་དཤཔ་དེ དས་བཏོདད། 


མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བགྲོད་ལ་བརྩོན་པར་མངོད།། 


༼ཀིཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


འ་ ཐ་བ ཡམ རྟཏངོ་་ཞབས་ཕྡད་པརྨ་གྲས་ཁྲལ། 
ཡ་ཉནི་མརཆགས་པསྣམུྷེཕང་བ་རི་བཞིདདུ། 
སིས! འ༤ེས་ས་བཆས་སར་པ་ས་་ 
ཆཾི་།ཁི་གགས་འབུའདོངས བརྒྱད་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ རྣམས།། 


འཁོར་བ་མེ་འོབས་ ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ ཐར་མེད་མཁྱེན་ པར་མངོད།། 


ཛོ ༠༠༠༨ ༩༢ཞ་འཆོམ > 


† གངཤགཌླབྲས་རབཏུ་བཏྟནཤང་གཡ་བ།། 
༼བུམཿས་ཐེགས་པན་ ཞང ཁང དོ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་ཐར་ཞིང་ཕ་མ་ཡི།། 
མྱ་ངན་བསལ་ཅིང་ཉེ་དུ་དགའ་བར་བྱས་པ་བཞིན།། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་རང་དོནམཆོག། 
ལེགས་པརྡ་གུབ་ཅིང་ཕ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ལའགོད་པར་བྱ་བར་རིག། 

༈ ཧེརྟར་རྫོནབྱད་གི་གཏམ་འཏནནཱས་ལེགས་བའ་བཤདཔ་ཐེ་ོན་ 
གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱིན་པའི་དགེ་བས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚ་འདིའིཁྲེ་གགས་འདུ་འཇིཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། 
ཡང་དག ངེས ་དོན་ སྙིང་པོའི་དོན་ མཆོག ཡགས་ པར་གབ སྟེ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ 


༢. ༨ ༨ 


ཞིང་དུ་གདོད་མའི་ མགན་ པར་སངས་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། 


རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔསྒྲ། 

† དེསྟར་ལེགས་བཤད་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའི་མཐུས།། 
འྲད་དུ།ཟ་ཐང་འགྲག་ལམྲ་བའ་ནས་ཀྱན། 
ཁཿ འཁ འ་ 
གུཞབབདྲ དད་དྱ་ མམདཀཿག་བར་།ན། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རངདོད་རོགས་སངས་རྒྱས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ།། 
ཡེ་འ ་་་་་། 
ཤཱྱཏག་བཤན་གུཞབྱ་མགན་དུ་ཤག། 
གཞན་ཡང་དགེ་དེས་གནས་སྐབས་དུས་ཀུནཏུ།། 


ཆཆྦ་ ཨུ་ཐཝས་ལྱོ་ཀལ་ཡེད་ས་བདད། 
ནད་ཡམས་འཁྲུག་རོདམུ་གེ་ཀུན་ཞི་ནས། 
རྔགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེཀྱེད་ཐུནཚགས་ཤེག། 


དྷརྟར་བདག་གི་ལྷག་བརམརྣམ་དག་དང་། བུ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


༼ཀཿ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདི་ལྟརཆེག་དང་དོན་གྱི་འཕྲེང་བ་དམ་པ་ལེགས་པར་བཀོད་པ། སྐྱེ་བོ 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ནི། 
དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྙོམས་ལས་པ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་སྩལ་ཞེས་བགྱི་ 
བས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའིཚེ། ཀོང་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐྲིག་ལེ། སྨན་བཙུནཆེན་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་བོད།ཁམས་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ཀོང་མཁར་ལྡེམ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ། ཆུ་བོ་ལོ་ 
ཧི་ཏའི་གཡས་འགྲམ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་སུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ར འདིའྲདའིཚིག་ཚོགསའགའ་དང་འགའ་བྲིས་ཀྱང་།། 
གཅིགཏུ་བདག་འདྲ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་སྟོབས་མེད།། 
གཉིས་སུན་གཞོན་བྱིས་པའི་རྩོམ་པར་སོང་།། 
གང་ལ་ནོརའཁྲུལ་མང་མོད་མཁས་ལ་བཤགས།། 
མངྒལཾ།། 


༼ཀ 


རྣམཐར་དངལོརྒྱུས་རྟགས་བརྡོདཀུ་ཡིག་བཿབཀྱིསྐར། 
ཉཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་འབྱང་།། 
སྲིད་གསུམའབྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་ 
སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། 
སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྣམས།། 
ཁམས་གསུམའགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་སླེལ་མཛད་ 


སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་གང་དེའི་དྲུང་། 


སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གཙུག་མཚོར་བཀོད་དེ་ 
རབ་དད་གུས་པས་འདི་སྐདཀུ། 


† ཁྱེད་སྐུ་ངོམཚར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ 
གཟི་མདངས་མངོན་པར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། 
ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་རྒྱནཆད་མེད་པས་ 


ས་འ བས་ ༨༠༠ 


སྐིད འབགས 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ྟངཉད་སངརྗེཟུང་འཇུག་རད་བྱང 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཟུཐ་ཐའ་ཁཾཏྟ་གྐརསམཚགརྣོཊས་དད། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒོནལེ་ཐལས་ཅདཀྱི།། 
སྐུ་ེ་མཛད་ཕྲིནཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་གུན་འགྲིག་ཅིང་། 
རྒྱ་ཆེནའགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
སླར་ཡང་གནས་ཆེན་འོདའབར་དུ།། 
ལེགས་པར་བྱོན་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་ 
མཆོགཏུ་ཐྲགས་པའེཆ་ཤསཀིག། 


དབེན་པའི་ཁང་བུར་གནས་པའི་བཀའ་འབངས་ 
བདག་འདྲའི་རྣ་བར་ལེགས་ཐོས་པས།། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱར།། 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


རྟ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་ལས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ནདམེད་ཅིང་། 
ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་དགེ་སྦྱོར་དག་ལའང་ 
བར་ཆད་མེདཅིང་བདེ་བའི་ངང་།། 
རེ་བཙུན།བྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་མཛད་ཕྲིན་ 
ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་ལ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ 
མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆིས།། 


སླར་ཡང་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


༠ %6༽.འ༽ 


གསོལ་འདེབས་དོན་གིསྙིང་པོ་རུ།། 
མཁའ་ཁྱབ་འྲྲོ་དདབད་པར་བདག་སོགས་ 
སྐུ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་།། 
གང་འདུལ་སྒིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྒྱན་ཡིཆད་པར་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།། 


ཡིེ: 


མཆོག་ དམན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ པུལ་ བའི་ཚོགས་ལྷག་ ་བསམ་ ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རྲ་ཀྲགཝཿ པ་མེད་པའི་བརྩེ་ བཆ ་པོས་ 
ཐ་མ ཡས་ལན་ཨཿ་ཐུན་ཡ། 
མགོན་ ངོ པོ་ཁྱེད་ལ་ དངོས འབྱོར་ཟང་ཟིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ མཆིས་ཀྱང་།། 
འདི་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཀུན་ 
མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བའི། 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་ 
རྟགཏུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན། 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བདག་ཀྱ་དཁྱད་བཞེན་ 
རྒྱལ་ཀུན་བྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 


± ༣ 


ཅེས་ པ་འདི་ ༧ མཚུངས་བྲལ་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་ ཡིག་ ུལ་ བའོ། 


དཿ དམག མེད་སྔོན་ ཞས་སྦྱངས་ བཞི་ལས་འྲོཿ སད། 
དྲ་པདརཿ་གུག་ཝ འཞགགནའཝས་ཆང་ག།། 
ྒྲབ་ པ མཐར་ཕྱིན་ རང་གཞན་ པཾ འགྲུབ་ ་པའི། 

སྐྱེས་ མཆོག་ ནམ '་མཁའི་ རྣོལ འབྱོར་གང་དེལ།། 


འདཐའིསཞསྲ་བ་བྲས་འདི་རྐད་གསག། 
དེང་དུས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ངང་།། 


ཐོས་བསམ་ བྲོ་གྲོས་ ཐམ མཁའི་ཁྱོན་ ཡངས་ བ་ 


མཁ སབ་གསལ་ བླའདྱ་ཡལ་འབོར་རྱག། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


སྒིན་གྲོལ་ ཙས པའིའིདཐེར་ལེགས་རྦཿ སྤྲོས་པས།། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་མཆོག་གྱར་ཏེ།། 
་ 
བསོད་ནམས་ སྟབས ཀྱིས་དྲེགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཿ དང་། 
འབའདོད་ཁངས་པའྲ་བ་དཔོག་དུམ་ཡད། 

༩ གཟས་ཐ་ཐའ་བཟོག་ 
འགྲན་པར་མ་ཞུས་སླར་ཡང་བཏུད་གྱར་ཅིང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་རྡརྗའི་ཐེག། 


=~ ༨༩ ༩ 


ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག ངོག པཆེན་པོ་ཡི། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
སྣང་བྱེད་ློད་ེ་དམ་བའ་བྱུའེས་པའེ། 
སྟཔའི་གྲགསཆེན་དབྱར་སྐྱེསརླ་ནི། 
ཕྱོགས འདིར་ཐོས་པས་ ཡིད་ཀྱིའེ་སྐོངས་ཤ ཤིང་། 
ཤིནཏུ་མདྱབུང་ངོམཚར་དགའ་ཏྟོནཉིད། 
མཆདའས་ཀུན་ལ་མཆད་པའ་མཆག་གྱར་ཅང་།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ལེགས་བྱས་པའི། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་བདག་ཡེ་རང་།། 
དུས་མཐར་སྐྱས་པའི་བླ་གཟུགས་བདགའད་ནི། 


$ 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་ངོས་ནས།། 
འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན།ཁང་བུར། 
དམ་ཆོམ་སློད་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་གནས། 
སླདདུའང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ྱད༡དཔ།། 
ངོ་མཚར་མཐའ་ཡསྦ་ཆོས་ཀྱི་ཇི ལས་ནི།། 
ཞམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན་ལ།། 


ཡོངས་སྱུ་ཁབ་མཛད་བཅོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་མཛོད།། 


སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའིསེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་དང་།། 
བསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད་པའི་འཁོར་སློབ་དང་།། 


ོསུངཆགས་སྣང་སྤེལ་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས།། 
རང་དོན་བཟླག་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་གསུངས་ཀྱང་།། 
བསྟན་པའི་གཤིམ་སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བྱབ་ལིབར་ ཨེསཐསཀྱེ་ཀོར་། ག། 
གངྱ་བུང་ལམིར་གསང་སྔགས་ཟབ་གནས་གསུག། 
མི་འབྲལ་རྒྱད་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་ཐུབ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི།། 
རང་བྱང་རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


།ོ་འགཊདྱར་ཡེདགདོད་ཁའི་གན་ཡུགས་ལ། 
དུ རླུས ྒྱ 
ཉུ ༨ ་ཀོང་འཞད་ 


སྣ་ཚོགསའབྲོ་བ་ལྟ་དང་བླ་མའི་ངང་།། 


བཟདཏྤོ་ལེག། མ་འཆ་འག་རུམ་ དཡུག། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལོགས་སུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར།། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པལྟུར་བླངས་ཤིང་།། 
འགྱར་མེད་དད་པས་བླ་མ་རང་སེམས་བསྲེ།། 


ཆསཆཆ་ལཆསལས་་མ་ བ་ 
ེ་་ཁ་སཚིསས་ ཆས ་་་ 
མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ལ།། 
ཆག ་བགག་ཧཱ་ལེཊཀཝཿ འབའ། 
དམས ཅག དལ་འབན་ཡར་མད། 
ྱུལས་བུ་གཏདམེདབདག་འདྲ་ ཡས། 
སྐྱེས་མཆོག།ཁྱེད་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ།། 


༨ ༩༣ ༨༩༡ 


ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ནོར་བུ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར།། 


= 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གདམས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས།། 
མཁའ་མཉམའྲགོ་ཀུན་སྲིད་མཆོར་ལས་ཐར་ནས།། 


རོ་བ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཞུགས་ཏེ།། 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའདྲི་བ་མྭ་གུབ་ཆེན་པཆ་དབང་མཚན་ཅན་ལ་བསྐྲར་བའོ།། 
† སྐྱབས་ཀུནགྱི་མཆོག་གྱུརཔདྨ་འབྱུང་། 
ཞབས་པད་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་བྱས་ནས།། 
ཡོངས་འཛྲན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གང་ད་ཡིས། 
ངོམཚར་གྱ་ལི་གཞིབ་འཁོད་དང་། 


ལྟ་ྫསཀྱི་སྐྱས་གནང་ཕུནཚོགས་བཅས།། 
བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བའི་གདབ་ལན་དུ།། 
སྙང་གཏམ་གྱི་གདམས་ངག་བདུད་ཉིའི་བུམ། 
ཟབ་དོན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་བ།། 


ཉན་ངསཝ་བ་། ཕས་འགས་ད ། 
ད་་་ུལ་གས་དགསཔརམཛོད། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཐེག་མཆོག་གི་བསྟན་དང་མཛ་ཛུས་འདིད། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དོནཆེན་གྱིསྙིང་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པས།། 
དྱ་ཕིར་དུ་འདིི་ལྟར་མས་ལེན་འཚལ།། 
རོ རང་ལུས་འདི་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི།། 
སྱ་གཙུགཏརེགས་བདག་བླམ་མཆོག། 
པདའྱ་པང་དམ་དྲར་འཆང་ཆན་ནམ། 
བླམཉདདངོས་སམ་གང་ཞོས་གསལ།། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་དང་། 
བདག་ལུས་དང་འོངས་སྤྱདསྒ་གསམཀུན། 
ལྟོས་མེད་དུ་མཆོད་པར་གུལ་བྱས་ལ།། 


རྩེ་གཅིགཏུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས།། 
གྒན་ལྡན་དུ་གསོལ་འདེབས་བདག་ལ་འབད།། 
བླམ་ལས་བདུད་ཙཾའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས།། 

ཚངས་ བུག་ནས་ལུས་ ཐཿཐཝམ་ཅྱད་རྱག། 


མཆོས ཚང་ལ ཆམ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་བསམཞིང་།། 


བར་སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་སེམས་བསྲེ།། 
སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རང་སེམས་དྲི་མེད་ལ།། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱིལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར།། 


བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་ལྟག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ོནདམ་ྱ་བླམཆོསསྐུ་དང། 
དབྱེར་མེད་དུ་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལགས།། 
ར་ལ 
བླ་མ་ིད་སྦི་བོའའབྲལ་མད་དང་། 
རླ་བརྗོད་ུན་གསོལ་འདབས་ཁོ་ནར་དམེགས།། 
བརྟན་རླུབ་ྱདམ་པ་)དདུའགྱར། 
འགོ་དུས་སུགཡསཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། 
ན་ཁ 
ཟམ་ཟཆོམའི་ཤོབ་རངྲོའ ཐ་ཀའོ་མཆོད། 
ཆགསཿག གཏུཏཱཿྱསརྨ་ཀརཁ་ 
ཉལ་བའི་ཚེ་སྟིང་གི་དབུས་བཞུགས་བསམ།། 
འོད་གསལ་ཁྱི་གདམས་ངག་མཆོགཏུ་འགྱུར། 
འཆཾ་བའིཆེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་ལ།། 
ལླུང་རིག་ཀུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད།། 
འཛོ་བ་ཡི་མཆོག་གྱར་དེ་ལ་འབད།། 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་བྱང་བ་ན། 
འདྲེ་གདོན་ཀྱང་བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་མོས།། 
ལུསསྲོག་ཀུན་ཕངས་མདཚོགས་སུ་འབུལ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ནདབྱང་ན་ན་སར་བླ་མ་ཡི། 
སྐུ་པྲ་ལ་དོད་པ་གསལ་བ་ལས།། 
གཙུདི་བབས་ནདཀྲུན་དག་པར་བསག། 
རོ་ྟོམགྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན།། 
དབྱེར་མེད་དུ་བླ་མར་རོ་གཅིག་པག།། 
དཉིད་ལྷ་བོཅི་གཅིག་དལ་ན།། 


གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཀུན། 


འབད་མེད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་འགྱར་བས།། 

© མ6དཾ་ལ།ཀྐའཐན་ཐའ ཉག 
པཿ ཇས 
གསར་རིང་སོགས་གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་།། 
དགོངས་བཞད་ཀུན་གཅག་མྱ་པ་ལཾ། 


རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།། 
གཅགཆོག་གདོད་ལ་མ་འདན། 
ཤེས་ཤེསཀྱིཆཾགཚོགས་བརྒྱ་ཡོད་ནའང་།། 
དགོས་དུས་སུ་ཕན་པ་གཅིག་ལི་འབྱུང་།། 
གནདདོན་གྱིརྩ་བ་གཅོད་པརའཚལ། 
ལྷགས་དུསབླགཟུགས་བདགའདྲ་ཡད།། 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས།། 
ལུངརིགས་ཀྱིརྣམ་བཤདམི་ཤེབ་ཀྱང་། 


ལམ་ཟབ་འདྲི་བ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ།། 


ཡིདཆེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱིད་ཉིད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཉམས་བཞེས་འུ། 
གྟ།་ཀཏཝས་པདཀ་བཔའ་མབས། 


མཁའ་མཉམ གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ།། 
ོནདམ་གི་བ་མསས་ནོན་ཤོག། 

ཅེས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརའདི་ནི། སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོགཏུ་གུས་པ་བླ་མ་བརྩོན་ 


“ལང་བ 


འགྲུས་མཚན་ལ་སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་ཨི་ཐཾ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར དེ 


ར རིག་གྲོལ་ གཝལ་ ཞའ གང་དེ་ཡི།། 
གསུངཤོག་བཅུདིངའཏ་དདབཅས། 


བ་བ ་པ་ 
ལེགས་ པར་སྨིན་ པས མཆོག ཏུ་སྦྲོ་བ འཕེལ།། 


བདག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ནུས་སྟོབས་ཅི་མཆིས་ཀྱི།། 
གས་བ་གྲུང་ཁང་མཁོ་འོ་ཁུཊ། 
དུས་དར་རྒུང་གི་དགེ་བློའི་མར་མེ་བསྐྱོད།། 
བསྟན་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་མ་གྱུརཆེ།། 


བདག་འདྲངས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེདལས།། 
དབེན་པའི་མལ་དུ་རང་སེམས་གཉུག་མའི་དོན།། 
སྒོམ་མེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ཙམ་གནས་པ།། 
བཏའྲ་ཀའ་དྭན་དཱའདག་བཞཤལ་ཉམ།། 
སྦྲོས་བཅས་ལསལ་མིཚེ་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་།། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་ཟང་ཟིང་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
སེར་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་འཚོགས་སར།། 
བསྟན་པར་རློམ་འདི་སེ མས་ཀྱིས་མ་རངས་སོ།། 
ཆའའི་ཡུན་ཿཐཞཞྭཁཿཀློད་འདྲལ། 
བསྐལ་བརྒྱར་སྡོདའདྲའི་བས་ཤོམ་འདངབེདཅང། 


མཆོག་དམག་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཆོས་གཟུགས་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་པའི།། 
གང་ཟག་མཐོང་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཀྱང་།། 
བགཆགས་ངན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དབང་བཅན་ཞིང་།། 
ལོག་སྤྱོད་དུས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ།། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཞིང་།། 
དམཆོས་མདུན་མ་སྙིང་ནས་བཤམས་ན་ཡང་།། 
མི་ཉནལོགལྟ་སྐྱ་བོ་ནར་གྱུར། 
འདལྟའི་དུས་ཚ་ཤེས་ལྡནསྐྱེས་བུ་དག། 
གཡན་རྤླར་གངམའནགས།ླད་༽ཞཔར། 


འདུ་འཛི་གཡེང་སླངས་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལ།། 
བདག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སྒོན་ཞིང་ཡི་རང་ཐོབ།། 
འོན་ཀྱང་ཐེགཆེན་དམཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རིམ་གྱིས་བསྟུན་ལ་གང་ཕན་བྱ་བ་དག། 
ཚ་ཡི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར།། 


གང་ཞུས་བགྱིད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཚལ།། 
ཁྱེད་ཀྱང་འང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ།། 
རྐན་བདིའི་སླདདུ་སེཁས་ང་སྐྱེད་རྣམ་དག་པས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་ལ།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐར་དང་སྱོནསཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀིོར 


གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པར་མཛདའཚལ་ཞིང་།། 
སླར་ཡང་འོ་སྐོར་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་ཀྱང་།། 
ཞ་མདྡ་རེཐིག པའི ཁན་བབར་།། 
བདེཆེནཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི།། 
བླུ་མེད་རྟེནའབྲེལ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིའོ།། 


ཞེས་པ་འདིསློབ་དཔོན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཤམའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་ལན་དུ་སྨིན་གྲོལ་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ གླིང་གི་མཚམས་མལ་ ནས་ཕུལ་ བའོ། 


ཙཾ མི་དབང་དམ་པའི་རྒྱད་ལས་སྐུའཁྲུངས་ཤིང་། 
ཁྲགས བཤད་ཡོན་ ཀུ ནོར་གྱིས ་བབ་ བརྒྱན་ པད། 
ད་ལྡཀུན་བཟང་ཆསརྒྱལ་གངད་ཡིས། 
དབང་པོའི་ གཞུ་འདྲའི་ལྷ་ རྫས་ སྐྱེས་ བསྐུར་ཏེ།། 


སྐྱེས། ལན་ སྙིང་གཏམ ཏས ངག དགོས་སོ་སྐད། 
ོདི་ལངཏོགསདམ་ཆོམའབྱོརཔསཕྱག 
བདགཤྲི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནརགྱས་དབན། 
ལགག་བཤད་ཕན་ཏན་ཕྦྱིན་པརཞུསཡིན་ཡང་།། 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
སྙིང་གཏམ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལྟར་བསྟན། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བཤེས་གཉེན་འཛོམ་དུས་འདེར། 
རིནཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར།། 
ནམ་ཞག་གཏཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ།། 
ཆའདི་མི་སྡོད་རི་གཟར་འབབྲ་འདྲ། 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་ལས་མ་འདས་ཤིང་།། 


འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་མེའོབསའདྲ། 
ལོང་མེད་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ།། 


དཉིདབསྒྲབ་པའིགཞིཏྟན་དམ་པནི།། 


བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་གོར་སྟེ།། 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གཅེས་སྦྲས་བསྐྱངས་བྱས་ནས། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
དེ་སྟེང་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་བྱང་བ།། 
ཐེགཆེན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མཆོག། 
གཞན་ཕནབླསབལ་བོན་པསཤུགསབདེ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལས་གཡོ་མེད་བགྱིད་པར་འཚལ།། 


ོ ཡ ཤ ༨༤ ༠6 ༨ 


སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་རྟོགསཚོག སཆོས་ཉིད་ཀློང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལའ རིག་ པའི་རོལ་པར་ལ་ ཟློས་ ཏེད། 


བཀེདརྔགས་ དབྱེར་མེད་དོན་ལ། འབད་པར་འཚལ།། 
ད་ལམ བ གཤཔའཏས། རྣམས ཐམས་ཅད་དུ། 
སྱེ་བ་གཞགན་ཅླ་བཏད། 
འབླལ་མེད་བྱུན་དུ་བཟྒོམ་ཀིང་གསོལ་བ་བཏབ།། 
ཉམས་ལེན་ པ་དེ 'དྲིལ་ བརའཚལ།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། 
རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད།། 
དེདགྱ་བངྒ་རུབ་ལམལ་བཀོད་སླདདུ། 

5 མཐན་ད མཐེན་ད།་ལའབད་བང་འཆལ། 
སས མའ་འརསིས་་སས ལས་ 
༢གས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཚད་ལེད་ཉིང་རྗེ་དང་།། 
ཐཝས་ཅད་ཡོངས་ལྱ ཡགས་ལེད་དག་སྐང་རྟ། 
དདགྲནམས་ལ་ཡིའྲ་བལ་བྱ་ཅེད་པརའཚར།། 
མདྱདཡཞ་དག ངཏྟེད་བཅས་ཐས་ཅདྱ། 
དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་གནས།། 
རྒྱལ་སྲས་མཐའ་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 
འདི་ལས་མེད་པས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


 ༈ ཟས གནད་དུ་དྲིལ་བྱས་ནས། 
ནག རྒྱད་ཐོག། འཁེལ་ བར་མི་ བྱེད་པར། 
6 ཟཤ་ དུས་ མཱ བུང་། 
ེལ་ ལེན་སྙི སྙིང་པོར་དྲིལ་ལ་ བཙོན་ ་ 
ཡགས་བཤདའ བད ཐམ་ག མཐུམ 
མཐའ་ཡསའྲ་ག་བྲ་པད་པར་འཁྱམས་པ་གུན། 
བླང་དོར་གནས་ལམ་ནོར་སྟུར་ལེན་ིང་། 
གའབང་མཆག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་ཤག། 
ཅེས་པའདིཆོས་མཛད་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་སོ།། 


† མཐྲནབྲལཀནཀུཀླེད་མཛོཊུ་བོ་བྲད་ཞན། ཤཿ 


> ༼ དཀོས ༤ ལས་ག ཡེ་འ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་གཏམ། གུར་རིན་པོཆེ་ 
པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་སླས་པའི་ གནསཆེན་མཁན་ པ  ལྗོངས་ཀྱི་ 


གནས་བདག་གི་འརིགས། ཕྱི་ཡི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གིམ་མོ་མཁའ་འགྲོ། 
གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་འཁུ་འཕྲིགལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་བཟློ་བ། སྣང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་ལེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་རབའབྱམས་ཡིན་པ་ལ། བློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་ 
འགྱུ་བ་སྤྲན་པོས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 


>; ཤལ 


ཐུན་པ་ཡིཞ་ཡོད་ཅིད། དཔྱིཞ་ཆདརྣལའྱོར་བ་འདི་དགཀ་དགོ་བློ་འདས་ྱེམ་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལོ་རུསརོགས་བཛོདཊ་ཡག་བཅསཀ་ྐར 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། ཌ། ཚན་འཛྲིན་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་གེགས་མ་ 


བྱེད་པརཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ བའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཐུན་རྐྱེན བསྒྲུབ་ བལམ 
ས་ ་ སྒམ་མེད་ཀྱ་ལོ། ཡེངས་མེདཀྱི་ཟླ་བའི་དུས་དགེ་བར། 
མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཞེས་པ་འདི རྣལའབྱོར་པ་གར་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སྦས་ཡུལ་མཁན་པལྗོངས་ཀྱི་གནས་ 


ཆེན་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་ བའིཆ། བརཆད་སེལ་ བའི་བཀའ་ཤོག །དགོས ་ཟེར་བར་སྦྱིན་ པའོ།། 


རྟ ས་གསུམ་ག གཙོ་བོ བོ་འཇིག རྟེན་སྐོང་བའི་དབང་པོཊ རྐད 


ནཆན་འཁོར་ལོ་ ཡངནག་ དབང་བསྒྱུརཆོས ཀྱི་རྒྱལ།། 


ཤྱ གསང་ཊ་ལེགས འབགསལ་ཁང་ འསང མགོན 


མི་དབང་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུའིཞབས་ཟུང་པད། ? ། 
འཆཾ་མེད་རྭཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་།། 
ཟུན་དུད་དཀའ་ངས་ལགས་བརྟནང། 
རསསས་ལ་ པ་ར 
མཚན་མ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་འབརཁྱེད། རྩར 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་གྲུ།། 
ཚགས་གཉིས་དགེ་བའི་བ་དརྭ་བསྐྱེད་མཐུ་དང་། 
ལྷནཅིག་བད་དགའི་དཔལའབྱོར་རིནཆེན་གླིང་།། 
དབང་འབྱར་ཡ་ལལྷ་དའ་ཞབས་དུངདུ། ༢ ད 


ཡིེ: 


མཆོག་ དམནྲ་གྱི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ པུལ་ བའི་ཚོགས་ལྷག་ ་བསམ་ ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅནྱོན་ཡངས་ཀྱི།། 
བྱིབགརྩལ་ལོའི་ལངཆོ། 
མཆོག་གསལ་ཀོང་མཐིལ་ལྗོན་པའི་ཚལ།། 
གྲུབ་དབང་པདྨའིཞབས་རིས་བཀྲ། ༦། 


ཐུབ་ བསྟན་ལྷ '་ལམ་ཡངས་པའི་ དབྱངས །རུམ་ ནས།། 
སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་སྟིང་པའིཉི་གཞོན་འབུམ།། 
ཤབས གཡ ཅ་བ 
དཔལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་འདུས་པའི་ཚོགས་དཔུང་ཞས། " ། 
ངོམཚར་གཞོནུ་འོལ་པའི་གད། 

སྭ །དྷ་ཨ་སེ་ཤལ་ཙྒུད་མད་ན། 
སྙནཚཾག་ཨཀཱ་རའི་གཟུགས་སུ།། 

ཅཐ ༥ ་འ་་སབསས་་ 

ལྷུག བསམ་དྲི་བཟང་འཕྲོ་ཿ བའི་ཀུ་མུཏྟས། 

ལགས: བཀླུབས ལེས 'འགྱར་བརྒྱ་ཡི་ ་རོལ་ བཅད་བྱངས།། 
གྲགས 'འབྱོར་བསོད་ནམས་ མཐུ་སྟོབས་ དོ་ར་དེར།། 
ས་སྐྱོང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོར་འབུལ། = ། 


༡ ༩ རར ་ 


གང་གྱི་ཐགསབསྐེད་ཟླ་གསར་འདོདའཇོའི་དཔལ། 
མདྒོ་གསལ་ཡི་བདྱར་ེནདགེབའི་སྱས། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 
འོནུབ་ཁྭཏྟདངདོ།སྡེ་བཐའ་དགུ་བར། 


ཁྱབ་བསྩལ་བཀའ་ཡི་སྒོམ་བཅས་འདིར་ཡང་སོན། ༨ ། 


ཨེ་མ་ཨེ་མ་འཁོར་བསྒྱུར་དགེ་བའི་དཔལ།། 
སྲིད་འབྱོར་གྲགས་སྟོབས་མཐུ་དཔལ།ཁྱོན་ཡངས་པར།། 
མཚར་ཅི་དཔག་མེད་སྫོན་གོམས་འབྲོ་མང་སྲད། 
འཤཆ་བྟཏྟཀདབས་འདཊ་སའདོགུས་ཡིརབ། ༩ 
རབ་ཟབྱ་ར་ཆེན་ཆོས་སྒོའི་བསྟན།། 
རིས་མེད་རལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། 
ཡང་དག་ཏོགཏུ་གཟི་འབར་བའི། 


ཡོན་ཏན་རྣམ་པརའཆང་མཁས་མཆོག ༡༠ ། 


གང་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པས།། 
ཟླ་བྲལ་བྱང་ཆེན་མཆོག་རྒྱུའི་དགེརྩ་འདིས།། 

ཡའི ངོན་མཚན་ ་ ཁ་ལ ་པའི་མནན་ཀུན།། 
སྲིད་གནས་ དུཿ ཿཁའི་མཚོ་ལས་ མྱུར་གྲོལ གྱ ༡༡ ད 
སྒོན་ལམ་གངྒཱའི་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་གསུངས། 

རྗེས། འབྲང་བདག སྐོགས 'འདུས་པར་བཅས་པས ཀྱང་།། 
མངོན་ེན་དྲི་མ་སླངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
ཡོངས་བསྔོ་ཟག་མེད་འབྲས་མཆོག་མངོན་གྱུར་གྱི། ༡༢ ། 


ཡིེ; 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
སླད་མར་ནམ་ཡང་ཡང་དག་དགེ་འབྲས་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་དཔལ་འབྱོརའབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
སྟོབས་དང་ཉིད་སྐུསྐུཆོའི་ལྷུན་པོ་ཞེ། 
སསབསཟསས་སས་ ས་ 
ཅེས་པ་འདི་འཇང་སྲ་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་འཕྲོད་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། 
རྟ རབ་འབྱམས་རིགས་བརྒྱ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནི།། 
སྙིང་པོ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུཀ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའིཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན།། 
བསྐལ་བརྒྱར་ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། 


མིའགྱར་གཞོམ་མེད་སྐུཡ་ལྷན་པོ་གད། 
རབ་བཏུཐིག་མཆོག་ཉི་འོད་གདལ་མཛད་པའི། 
རྫའཕལ་རྨདབྱ་དཀྱིྱ་ཕྱགས་ཀྱང་། 


གས་ཏླ་ཐོལོཡ་ིཤ་ལསཀྐད་དཀ གཏན། 


འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་འབྲོ་བའི་མགོན།། 
ཧས་ཁ་ཁཁཀྱང་ཚེས་ཏགས་བཞ། 
སྐབས་སུའང་སྟ་གྲགས་སྐབས་སུ་གྲོང་།། 
ཁྱབ་གྱུར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་དོན་སྟི་ སྙིང་པོའི་ སྙ ངག ་རོལ་ གར་གཟུགས།། 
དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་དོ་རར་མངོན་གསལ་བ།། 
ཊུགུ་ཡ་ཡུག་ཏྟབ་ཊྟུབ་གཡོ་བའ་བཅས།། 


༼༦ ག་ཆོད ་འཚམོ༤ མཆོ > 


ཀང་འངངྫན་ པའ་ ར་ཏབད་བས ་མཐར་སོན།། 
ཟབ་ཟབ་ བཀའ་ཡི་གླེགས་ བུ་བརྒྱ།། 
བཅབས 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ལས།། 
དངོས་གུབ་ཟིམ་བུས་བློ་ཁ་ཕྱེས།། 
འདིནྡ་ཝ་བདོ་དར་བའི་བདྲ་ཚུལ་ལ། 


ཡི་དབབ་བྱང་ཞིང་གཞན་ཕན་ཤད་༢འི་ཕྱིན། 


རབ་བཏྟལ་རང་སེམས་ཙེཏྟའི་གའུརུ།། 
བསྒུམ་སྟེ་ཡིད་ལས་རུང་ངུར་གཤོལ་བཞིན་མཆིག། 


རྨད་བྱང་མཁྱེན་ བྱ ཐཐ བས དཔལ།། 
མཆོརརྦ་བཅུན་རག་འི་ཀའ་ རྟད།། 
གང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ཡལ་འདབ་ པའི། 
འགྲོལ་རྟགཏུ་ཁྱབ་མཛད་ཤོག། 


$= ~༢. 


ཅེས་མཚུངས་མེད་རིག་འཇིན་སྟི སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་ལྟག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
† ཨ་ཡུས་ཆོས་ཀུན་གདོདརུས་རང་བཀཞྱིག། 
ན་དྭག་རེམཏུབཆེན་པོརོད་ཁྱར་ཡེད་བག། _ 
དིད ༽ ཐེ འེ ལུ 
སྒིན་གྲོལ་འོད་སྟོང་འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཁས་པ།། 
ཞམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན།། 
བ་ ། 
ཞམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་དོན།། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་གང་དེའིདྲང་།། 
སྲིད་པ་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་བཅོན་ར་ལ།། 
མངོན་པར་སྐྱོ་བའི་ངེས་འབྱང་བསམ་པ་ཞི།། 
ཡང་ཡང་འདུས་བྱས་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ།། 
དབེན་ལ་དགའ་བ་བདག་འདྲས་འདིསྐད་གསོལ།། 
† ཁྱེད་སྐུ་གཟི་འབརཏི་མ་རེ་བཞིན་ 
འགྲ་བོའིམུན་སེལ་ཟླ་བ་བཞིན།། 
བསྟན་ལ་ཕན་བདེའྱ་སྨན་མཆོག་དང་མཚུངས་ 
གདུལ་བྱའིརེ་སྐོང་དབང་རྒྱལ་ལྟར།། 
མདོ།མས་ཤར་ཕྱོགས་སྒིན་གྲོལ་འོད་བརྒྱས་ 
མིས ་སས་་་ ཅམས་སམ་ 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་འདིར་འཕྲོ་དང་ 
ལྷནཅིག་བདག་བློའི་སློ་དགའ་འཕེལ།། 

† བཀའ་ཡི་དོན་ཕེང་སྒོམ་བུ་ི། 
རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་གོས་ཁ་ཟུང་།། 
རྒྱ་ངི་སིག་བཅས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི།། 
འཆིང་བ་མ་ཉམས་འདི་ན་སྨིན།། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་པའི།། 
རང་རུལ་མངོན་སུམ་སྙིང་ལསཆེས།། 
སྙིགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་ཉམ་ཐག་པའི། 
རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་ཧུད་ཡིད་རབ་བྱུང་།། 
དྲསླད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མིང་བཏགས་པའི། 
པས་ས སས་སས་སས ་པ་ 
མ་རུངས་ཀོང་ཡུལ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཞགས།། 
དབེན་པར་ཀུན་སླངས་སྤྱོད་པས་འཚོ་བཞིན་མཆིས།། 
ཞམའཆིཆ་མེད་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡོལ།། 
གཞན་དོན་རྲ་བལ་དགོན་སྡེའིཁུར་པོ་བོར། 
མིབུ་ན་བྲོས་བོཐུག་སྤྲངལ་གཏད།། 
གཅིག་པུར་རིལ་འཆི་བ་བདག་སྒོན་ལགས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟནཆོས་ཆརའགྲོ་ལ་འབེབས།། 
མ་ལུས་འྲགོ་བའི་དོནཆེན་རབ་གུབ་ཅིང་།། 
འོག་ཡིན་གནས་སུ་ལྟན་ཅིག་མཇལ་བར་སློན།། 


ས་བོན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ལ་ཕུལ་བའོ། 


༈ འདུདདགལ་བགབདགལ་ལུ། 
པསསསསཔསམསསསས ཅས ཡས། 
གཟིགས་པ་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་ཡང་བདག་གཅིག་དོན།། 


ཧརིད་གཞས་འླབའལ་མཆོག་དུང། ། 


མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་འགྲོ།། 
མང་འདི་ཐེག་མཆོག་ཤིང་རྟས་ཐར་གླིང་དུ།། 
ཁ་ལ་བསྐྱད་ལ་ངལ་མེད་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད། 
གདུལ་བྱམགྲིནསྔོནརལ་སྤར་སྒུའ་ླ་སྣང་། ༢ 
 ཧོ་ཨེཆན་གསཝ་དར་ཞོན་ཧེ་ཨནཿི་འོན། 
ཅས སསསས་ 
སྣང་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
བདག་བླའི་མུནཆེན་གཀོམ་དང་དད་ཀུནྡ། ༢ ། 


ཀོ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱས་གྱུར་ལྷན་ཅིག་མཛད་ནུས་ཨེམ་མཚར།། 
གཞོམ་བྲལ་སྐུ་དང་ཚངས་དབྱངས་ཟང་མོའི་གསུང་།། 
བྲི་གང་ལས་འདས་ཐུགས་རྗེའི་འདོད་འཇོ་ཡིག།། 
ད་དུང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་བསྐྱང་མཛད་གསོལ། ༦། 
འདི་རང་རྱུདབིན་རླབས་བརླན།། 
ཆས སྨེ རེ་བས་ 
སྣུམ་དེད་ཁྱིར་བའེསྐྱོན་ངང་ཚུལ།། 
མཐོང་འགྱོད་མི་སྨྲའི་བརྟལ་ཞུགས་ལས། པ་ ། 
ོར་ལྡན་ཡན་ལག་མཆོག་འཁོར་ལོ།། 
བརྒྱར་བའི་མངའ་ཐང་རྫོནངི་བཞིན། 
སླནཆདའབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག ༦། 
དགེ་བློའི་བགཆགས་གླ་རྩིའི་ཁོག་དྲི་ཙམ།། 
མདབཞེན་ངཧོང་གོས་བགོས་ལོགའཚོ་ལ། 
གནམས་ཙམྱ་བཞལ་གདངས་དགེ་མྱོང་འཁོར། 
ཚགས་དཔུང་རྣམ་འདྲེན་ཟོལ་འདིས་འཚི་མ་དཀུ། *། 


མཚུངས་བལ་འཇའ་མཚོན་ཞབས་དེའང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱུར།། 


¬ 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


རང་ཉིདཚ་དང་ལངཚོའང་གནམ་གང་ཉེ། 


$ ལེ 


མི་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་རེལྟོས་ཟད། ༨། 


སྒུ་དྲིན་བསྐལ་བརྒྱར་མི་འཁོར་ཕ་ཁྱེདལ།། 
ལན་གཅིག་བལྟ་སྟམ་མ་འགྲུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག། 
ལུས་ཙམ་ལས་གཞན་བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ནི།། 
ཐཿ་པརླ་གཉཁ་དྱོ ངསཊས་གཟིགསཅ་གསོའ། ། 
གེས་ཇ་བཙུན་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུལ་བའོ། 
༈ རྒྱལ་སྲས་མཁྱིནརའབ་བདག་པོའིཞིདཁམས་དང་།། 
བཅྭཝྡན་ཕུག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་གཉིས། 
ལྷན་ཅིག་འཇོམས་མཚམས་དད་རྩེ་མདོ་ཡི་ཡུལ།། 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་སར། 
རིགས་རུསཆོ་འབྲང་བཟང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
དྷག་དབང་ཀྲུག་དགའ་བཟོདཞཟས་མཚད་འཚང་ཀ། 
ངེས་ལེགས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་བརྩོན་སྐྱེས་མཆོགཆེས།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདའ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ལེགས་སྦྱངས་གྲགས་དཀར་སྟན་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
ཟབྲ་རྐས་འཛྲས་ མདངས་ རྒོད་པའི་ལངཚོ་ཅན།། 
རྒྱ་ནག་ཡོ་བྱད་ཉེར་མཁོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ། 
བཏགས་ནས་གཞིག་བྲལ་ཕྱག་རྒྱས་ལགས་བསྟན་གང་། 
ལམ་རིང་བགོད་དཀའི་ཉེར་འཚོས་མ་བཅོམ་པར། ད 
འཆུགས་མེད་ཀོང་མཐིལ་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་འདབས།། 
རྒོདཚང་བྲག་ཕུག་དབེན་པའི་མཚམས་མལ་དུ།། 
འབྱོར་བས་ངོ་མཚར་འདབ་བརྒྱ་གྱེས་པར་གྱུར།། 

†༈ འཁོར་བྱ་རུ་སན་འྱ་བང་གནས་ཤུགས་དྲག་གི། 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་གནམ་ས་གཡོ་འཁྲུག་ཀྱང་།། 
ངསའབྱང་བསམ་བླ་སྐདཅ་ིསྐྱེབཞ། 
སྟགས་དུསསྐྱེ་བོའི་སྙང་བསྲན་ལྕགས་ལས་སྲ། 
ཐར་པ་དམ་པའི་གྲུ་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན། ལ། 
རབ་ཤུགསདུནསྲིགརྒྱལ་མཚནའཛིནཀན་ཀྱང་། 
ཆོས་བརྒྱད་སྲིན་ཡུལ་གྲོང་ལ་ཡེངས་ཡེངས་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ ཞོར་བུ་ལོན་ པའི་སྐལ་ བས་ དབེན།། 
བསྐལ་པ་ མར་འགྲིབ་ལྟས་ངནའབྱུང་འཁྲུག་གི། 


རེ. རེ ང་རོ 


ཀྱེན མང་འགྲོ་བའི་ བདེ་སྐྱིད་མེ་ ཏོག་ ཡལ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


རྒྱལ་བསྟན་སྦྲང་རིའི་དགའ་སྟོན་ཞུབ་ནའང་།། 
ད་དུང་ཆེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་འཚོལ་བ་མང་།། 


འགྱུར་བྲལ་ཟག་མེད་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
མ་ཐོབ་དྲེ་སྲིད་འདུས་བྱས་བདེ་ཐབས་བརྒྱ།། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲལ་མེད་འབའཞིག་དང་། 
དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་ཕྱིས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ།། 


= གཡ ` 


དྲ་བས་ བཱ་ བླ་མེད་སྟིང་པའི། ་ལམ་ ཟཐ་ 
བགོདསྨོན་འཇིག་ཏྟེན་སྒྱུ་མས་ཡིད་སུན་པའི།། 
སྲོད་བྭ་ས་བདག་འཐའ་འཁོབས་ཡུང་སོངས་འདིར། 
ཕིམ་དོན་གཉེདཁོདའི་བསམ་བས་གནས། 
སྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་སྐྱེའགྲོ་འདུལ་བ་ལ།། 
ཆས" ཟསམ་ 
ཅམ པསས་ ཟི 
རྙབ ཁམ་ཏྲ།འཛགཝ་པའ་མཐཝ་རྐ།མྐ། 


༤ ༧ མགོང་༤ ཤོས ༨༥ 


འག མངག ལ་དག པའི། 
ཟང་ཟིང་འཚོལ་ བའི་གཡོ༔ ཐབས་ སྣ་ཚོགས པ 
ལུས་སྲོག་གཏན་འདུན་བཅས་པ་བློས་བཏང་ནས།། 
བྩོན་འྲུས་གོ་ལོག་སྒྲུབ་མཁན་འབའ་ཞིག་མཐོང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་པའི་ གཟུགས་ བཟུངྱ་ཆོས མིར་བོཞ་སྤྱོད། 
ཆོས་ཀྱིས་ ནོར་འཚོལ་ །ཡང་ཟོངྱ་ཆོས་ ལ་བྱེད།། 
རང་གཞནའབྲེལ་ཚད་ངནསོང་ཁྱུ་དེད་ཀྱིས། 
ཆོས་གཟུགས་གྲོག་ཚང་ཁ་ཕྱེས་འདྲ་ལ་གཟིགས།། 
༈ དེ་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པས་བྱིན་རླབས་ཤིང་།། 
ཆོས་ལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པཁྱེད།། 
ཆའདྲིབོས་ ཐོངས སྒྲུབ་ པའྱི་རྒྱལ མཚན་ འཛིན།། 


༨ ༨ ༼ ༢༨༩ 


ལེགས་སོ་དགེའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར།། 


> = 


དདུང་སྐུ་ཆའིའདུ་བྱེད་ངི་སྲིད་བར།། 


དོས སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པ་ཡི།། 

བརོན་ པའི་ འོ ཡལ་བར་མི འདོར་བར། 
མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅེས་བདག་གིས་སྙིང་ནས་གསོལ།། 
ཆོས་ལ་བདུད་ཀྱི་བརཆད་ལྡང་བ་ཡང་།། 
བདུད་གཞན་དག་གིས་གདོད་པར་ལེནུས་ཀྱང་། 
ངར་འཛིན་འགོང་པ་ནང་ནས་ལྡང་བའད།། 
བདུད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་བདུད།། 
སྙན་གྲགས་བཀུར་སྟི་ཟང་ཟིང་གདུལ་བྱ་དང་།། 


ཁོ ༦ ཕྱད ༡ ༤ 


མངོན་ཤེས རྡུའཕྱུལལྟ མཐངའདྲ་ མཐང་ནགས དད 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
དུས་མིན་ལུང་བསྟན་འགྲོ་དོན་བསྐུལ་བ་སོགས།། 
ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་ན་བསླུཚབས་ཆེ།། 
ཆོས་པ་བུབས་པའི་འཕྲང་ལ་འདི་ཉིད་འཇིགས།། 
རང་མ་སྒིན་པར་གཞན་གྱི་འདྲེན་པ་བྱེད། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡུང་ཨ་རེའགྱོད།། 
རངཉིད་གར་འབྲོ་ཅརསྐྱཆམད་བཞིན།། 
གཤ ་ཐ་བ ལེ 
ས་ཆ འས ཅསས་ 
བླ་མའི་མིང་དང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།། 
རང་ཚོད་རང་གིས་མ་ཐྲིགས་ཡ་རེ་ང་།། 
རང་རྒྱད་གྱོང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན།། 
ཐོས་པཆེ་དང་མཚམས་སྒྲུབ་བྱས་ཡུས་དང་།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ངྱ་རྒྱལ།ཁེངས་སེམས་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གྱུར་པ་དེངསང་མང་། 
དྱཕྱར་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ངའ་འཇིན་སླང་།། 
བདུད་ཀྱི་རྩ་བཆོས་མིན་བསམ་བློ་སླང་།། 
དུག་གིརྩ་བ་སྡིག་ཟས་ལོགའཚོ་སྤང་།། 
ཆགས་སྡང་རྩ་བཅེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་སླང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱད་སྡུག་གང་བྱང་དཀོན་མཆོག་དྲིན་དུ་བསམ།། 
འགས་ཉས་མཐའ་དགྲ ་མའཐུགས་ཇང་བྲནལ།། 
རྐྱན་ད་ཐམས་ཅད་ལྡེག་བྱྱོདཁ་ཞར་དམེགས།། 
གེ་སྱོརཅ་བྱེདམཁའ་མཉམ་དོདལ་བསྫོ། 
དམཆོས་བྱེད་པར་རློམས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐེབས་པཉང་བར་མཆི།། 
ཆོས་དོདྱ་རྒུད་ལ་ཁེལ་བ་དེབས་དཀོན། 
ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མ༡མ་མཛོད་སྐྱེས་མཆོགཆེ།། 
རྟ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ།། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་ན། 
ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའིིགཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འགྱངས་ཐག་རིང་།། 


རང་རིག་བཟོ་མེད་ལྟུག་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས།། 
འགོ་འདུག་ཟ་ལ་སྨྲ་བརྗོདཅི་བྱེདཀུན། 
ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིང་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར།། 
ཆོསཉིད་རྣམ་རོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་སྤྱད། 
ཇྲི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་རི་མོ་མ་ཡལ་བར།། 
དྲ་སྲིད་ནམ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་མི་བསྒྲའི་ཕྱིར།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ལའང་འཇོམ་བག་དང་།། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེདའབུངས།། 
ཆ་འདིའི་སྣང་བ་ཐྲིབས་ཀྱི་མ་འགག་བར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བསམ་སྤྱོད་སླང་།། 
རང་དང་འབྲེལ་ཚད་དགེ་བའི་ལས་ལ་དཀྲི།། 
རྒྱལསྲས་སྤྱདཔས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་མངོད། 
དསྐད་མཆིད་ཕྲེང་ཡིག་ལམ་འཁོད་པའདི།། 
མཁྱིན་ལྡ།བྱད་ལ་གསོལ་བརཡེའཚལ་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ངག་ལས་ཀྱང་།། 
མཁས་རྣམས་ལེན་པར་མཛད་པའི་དཔེར་དགོངས་ཤིག། 


† དངོས་པོའི་སྐྱེས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ལེགས་པརའདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདི་འབུལ།། 
བརྙིམ་པར་མངོདལ་གྒུདལ་འདྲེས་ངེས་ཁུ། 


ཆུ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་གང་ལ། 
སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙས་པའི་དུག། 
དཔལ་འིའི་གངས་འདབས་རྒོད་ཕུག་བྱ་སྐྱིབས་ནས།། 
ཐུལ་འདིས་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསྐར 


སྒྲ 


ཅིས་པ་འདི་ཤརྩ་ར་ཞག་ལཉི་བའིས་ཕྱོགས་གངསའི་དཀར་པོའི་ལྷ་ཞོལ་ལ་མོརྩའི་གནས་སུ། 
གྲུབ་པའི སྐྱེས་ མཆོག །བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས ་ལ་ཡུལ་ པའོ། 


༈ སྟོན་པའྱི་ཧལ་ཚབྱ་བའོད་གདོནནུ་ཡི། 
རིགས དབོན་ནོར་བུའི་ཕེང་བའི་མདོའཛིན་ མཆོག། 
རིག་པ་འདིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་གང་། 
སྫོཞ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རབ་བརྩོན་པས།། 
གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་དང་།། 
སྙིགས་ དུས་འགྲོ༩ འདྲེན་ གཙང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས།། 
མཁས་གྲུབ་སྐེསཆན་བརྒྱ་མར་སྤྲལ་མཛད་པའེ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྒོན་མེ་མཛད་ལ་ཅིས་མི་ བསྔགས།། 


དེང་ཡང་རྫ་བདོའི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོདརྣམས།། 
ལས་ཉོན་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཕྱན་པ་ལས། 
ཐར་ལམ་བཟང་པོར་ཁྲིད་མཛད་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
སླར་ཡང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་སྐུར་བཞེངས་ནས།། 


ཅས ་མཐའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་བྲིན། ལས་པར།། 


བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཉིད།། 
སྫོན་ དང་དལྟ་ཕྱི་མཐར་མཛད་པ་ལ།། 


ཡ་ཡ་ཡ 


ཅཅགདས།ཿ །སྲས་ནཡམ་འགུ་འགསུལ་བའི་ཚོགསལྟུ་བཟམ་འོའིཚན་ྫ་སྐྱད་ཚའ། 
༈ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་སྒོ། 
བ། བཟེཤབ་ མངན་ཨའཆར ཏཾ 
མརསས་སེམས་སསམ་ པས་ས 
བྱངཆུབབར་གྱ་སྐྱབས་གནས་གྱེས་ཤིགཅེས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་ཞི།། 
ངོཆེནཚུལ་དུ་བསྩལ་ཞེང་བཀའ་མཆིད་ཕྲང་། 
དཇཾའཾདམཚིག་གཏན་པོལ་བསྒྲསརྣས། 
ཞནྭཏྭོ་གཞང་བཅྭ།འི་གའུར་ཐཾམ།། 
༈ སྐྱིར་ཡང་དམན་པས་མཆོག་སྐྱོབས་མིསྲདཅིང་། 
ལྡོངས་པས་མིག་ལྡན་ཁྲིད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལྟར།། 
བདག་འྲ་སྐབས་བལ་ཞུས་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་པས། 
སྐྱེས་མཆོག།ཁྱེདལྟའི་སྐྱབས་སུ་ག་ལའགྱར།། 
དེལྟའང་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
རྟག་བརྟན་དངོས་པོར་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཕྱིར། 
མ་་དག་བཟད་དག་རྒད་བའིའའི་ཡན། 
དག་སྣང་མཉམ་ཉིདངོན་གཉིས་འདིན་མེད།། 
ྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། 
མ་དག་དངོས་པོས་དབེན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་ལའང་།། 


ཀི 


ྣམ་ཐངདང་པ་རྒྱུརྟགསབརྗོདཡགབཅསཀསར། 
དམ་པར་གཟིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐུས།། 
ལགས་ཀྱི་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་བས་ཡི།། 


རླ 6 


ཤིར འགུའ་ཡ།ཀང་ མཿ འད། 
གཟིགས་ནྭ་སྣང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཉིད་ལས། 
མ་དམིགས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
གང་དང་ཅེ་ལསྱ་ཀུང་ནིའྱབང་ངེས་ལགས།། 


† དེས་ སྙི སྲིང་པོ་༩ ཁ་ གས པི ཉིད 
ནཔོཡུདམས་དབང་སྟོབསནུས་རྩལརྱས། 
ཚ་ཡི་འཕེན་པའང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་རྒྱུས།། 


ཚ་འདིརབས་ཕྱི་ཡུན་རིང་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་།། 
ལསསྨོནཏེ་འབལཆདྱབུངཊུས་པ་དང།། 
ཉིད་དགོངས་མུར་ུགས་གཏད་དང་བདགགི་ཡང་། 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རྒ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས།། 
མཡུས་གཅིགཏུབསྡམསཔའི་བདན་སྟབསཀྱས། 
པདའབྱུང་བི་མ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཡི།། 
སྤྱི་གཟུགས་བཟང་པོའི་ཞབས་གཉིས་གར་བཞུགས་སར། 
ལྷན་ཅིགཆོསཀྱི་བགྲོ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་།། 
བསྟན་པ་དྲི་མེད་སྐྱོང་བར་ཡིད་དམ་འཆའ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ལྟར་སྣང་ཟང་ཟིང་སྡུད་པའིའགྲོ་དོན་དང་།། 
ཆོས་མིནཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསྟན་པའི་ཟོལ།། 
ུལཙམ་མའདེསརྒྱལ་གསངངི་ྟ་བའ། 
གཞན་ཕན་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་སྙིང་ནས་སྒོན།། 
སྐ་བའིཕྲེང་བ་་སྟེ་བརྒྱད་པ་ནས། 
ཇི་སྲིད་བདག་འཇིན་རི་མོ་མ་ཡལ་བར།། 
དྲདྱ་རལབའི་བསྟའཛྲིནཁེདཉདཀ། 
ཆས་དོན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ལགས།། 
དྭསདཁ་ཚག་ཟོལ་གཏམ་མ་ཡིན་པར།། 


ཉཾདྐཊས་བདིཊ ཅག་བཇོངི་པ་འའ་དཀོངཿ ཏཾ 
བཟད་པའ་ཞབམ་འགས་ཏཔམ་གྲངས་འཆམ་ཅད་ལ། 
སྦ ཟས 


ས་སོ བསོ བོད་རོ་ 


ཞེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་འཇིན་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་གྲོལ་གྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་དོན་འབྲས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག། 
དཿ སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དམ་པའི་མཛད་བཟང་གི། 
་གར་མངོན་བར་བྱསར་བས་གདུལ་བ་ཡི། 
ད་ཀི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བྲིན་ལས་ནི། 
་དམན་བསྩལ་ཡང་ད་དུདདེརྒྱ་ལ། 


29) 2༡2༡ 2 ཏུ 


༼ཀ 


རམ་ཐའདངལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱིསྐོར 


ཧཐན་ཐད་འ༣ཝྔ་གག་ཨག། 


དཔལ་ལྡན་མི་ ཕམ་འགྲོ་ཿ བའི་མགོན་པོ་གང་།། 
མཁྱེན་རབ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དྲི་མེད་སྤྱན།། 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏནརྒྱས་པ་དེའི་དྲུང་དུ།། 
སྤྲོས་པའི་མགྲིན་པ་བྱེན་དུ་བཏེགས་པ་དང་།། 
དང་བའི་མིག ་ཟུང་ཁྱེད་ཞལ་ བལྟ་ བའི་བློ།། 
མཛའ་བའི་ཡིད་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ནང་།། 
ལེགས་འཆའ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་རོལ།། 
དྲསླད་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཡི་གེའི་གཟུགས།། 
ཟབཞཛསའྲད་འདྱ་དྱ་་སད་ལམ་དུ། 
འས་ཀང་ྨུ་གྱིཕྱདཡལ་བྱར་པནི། 
གནས་སྐབས་དུས་དབང་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐལ་མོད།། 
གངཚ་ཕྱག་པད་མྱུ་གུ་གར་མཛད་པའི། 
གསལ་བྱེད་སླགས་བུ་ཕོ་ཉ་ཕྲག་པ་རུ།། , 
ཙརླཐས་བ་བས་གཏམ་པའིཏིནམཆག་དི། 
འབུརཆེན་དད་པའི་གཙུགཏུ་བདེབླག་ཕེབས།། 
ཟས་གཙང་སྲསཀྱིསྐུ་བརྙན་ཡིད་བཞིན་ཤོར། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཤུན་མར་ལས་འཁྲུངས་འཕགས་ཡུལ་གྱི།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
པར་གུབ་དམ་པའི་རོལ་པའི་ཅོད་པར་རྒྱན།། 
གཟི་འབར་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་སྒོན་མེར་གསལ།། 


ཕྤནའམ་ག གར དའཛཊ་དབུའ་སྙུར་བཞེམ་ནག། 
བྱིན་རླབས་ པིར་གྱིས་ བཀོད་པའི སྒྱུའགུལ ཇད 


མཆོད་པའི་ སྤྲིན བཟང་ཞིང་ཁམས ཀུན།ཁྱབ་བཅས།། 
མཐའ་དགནྒན་པོའི་ཕྱག་གི་གནས་གཅིག་པུར། 
ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་རིནཆེན་གྱིས།། 

བྱུར་བུས་ བཀང་བའི་དོཟླ་ཡིན། 
སྒྲ་སྒྲོགས་གཟུགས་ཉན སྙིང་ཇི་བཞིན།། 


་ 
ྟོ་ཕྱར་རྒྱུལ་གཤན་དོན་དུ། 
བཏགས་པའི་ཡིང་གིས་བླསས་དེ་ཡིས།། 
མི་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པསའགྱོད།། 

† གད་ཞིག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུང་སླིག་གོས། 
་་་་ 
དབརྱངཆས་བཞའགལ་བྱགས་སྒྲུབ་བཤན་དུ།། 
དད་པའི་ཟས་ལྱརུ་སིན།་ཙམ་བྲགད།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐར་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསར 


ཉིས་བྱྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བཤད་པའབྲུག་ལྡིར་ཞིང་།། 
ཅྭ་བཞདུྱངརྟགསླ་བཞན་བསྐྱུར་བས།། 
ད་དུང་མཁན་པོའམ་གནས་བརྟན་མཚནའཆང་བ།། 
དེ་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཅི་འདྲརའགྱུར།། 
གསང་སྔགས་རྩ་བ་སྒིན་དང་གྲོལ་བྱེད་པའི། 
གནད་དོན་ཏིལ་ཙམ་རང་རྒྱདལ་མེད་བཞིན། 
རྔ་བརྡུང་དྲིལ་འཁྲོལ་གསང་པ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ནས།། 
རྟེད་པས་རང་འཁོར་གསོ་བྱེད་བླ་གསོབ་ཅན།། 
བུམ་དབང་ཅམ་ཐོབ་སྣོད་བཅུད་ཐམལ་དུ།། 
གཟུང་ན་བུམ་དབང་ཐཚིག་ལས་འདས་པར།། 
རྒྱདསྡར་གསུངས་མོད་དིང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 
བཤེས་གཏནནཐསལ་དགོངས་འདས་ས་འིག་འཛད། 


ˆ 3; 


དབང་བཞའི་གནདདོན་ཡདཀིྒུ་ལའང། 
འིྲདོརེའཆང་ལས་ལག་གམ་ཅི། 


ཏཞོན་བེརྱ་གྱོན་གཟི་བརྗིད་གངཆེར་འགྲན། 


ར ༨༡ ༤༽ 


ལོག་འཚོ་ལྔ་ཚང་དཀོར་གྱི་ཟོང་རིན་དུ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཟབཆོས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་དག། 
ཤཀཤཱ་ དྲ སའདིའྤང་ཅེས་མམཛ།། 
གྲུབ་མཐའཆོས་ལུགས་རང་ཕྱོགས་ཁམསཆེས་ཆེར།། 
ཀ།། ཐཐ མཐའ་ཁཁཝཿ འན 
ལུས་སྲོག་མཚོན་གྱིས་གཤོམ་ལ་བསྟན་དོནཞེས། 


བཏགས་འདི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་སུ་བཞེད།། 


རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་བྱང་བའི་རབ་འབྱམས་དང་།། 
ལྟོ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བཙོང་བའེ་རྡོར་འཛིན་དང་།། 
ཞར་ལོགཆོསལྱ་བེད་པའྲི་རོམཆེན་ོགས། 


གང་ལའང་དག་སྣང་ཐོབ་པར་བདག་མ་གྱར།། 
རང་སྐྱོན་དག་སྣང་མིག་འཕངས་དམའ་བའམ།། 
གཞུན་སྐོན་བསྟ་པའི་སྟིགས་མའི་མཐུའམ་ཅེ།། 
འོན་ཏེ་འྲགོ་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས་བསྐལ་བས།། 
བ་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིནཞ་སྐར་འདྲ། 
ད་ནི་མི་ཆོའི་ཉི་མ་ནུབ་རི་ཡི།། 
ཕྲག་པརཞག་འགའ་གནས་འདིའིགཏྟེན་དང་། 
བང་ཟིང་སིན་ལེང་གཡོཤ་མས་མི་བསཤང།། 
ཕྱི་མ་དམཆོས་དྲི་མེད་དར་བའི་ཞིང་།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྟན་དང་རྣལ་འདྲིན་དམ་པས་བཅེན་པའི་སར། 
རྟེད་འཚོལ་མིན་པའི་བསྟན་དངའབྲོ་བའི་དོན།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་མཐུན་སྤྱོད་པར་སྨོན་ལགས་པས།། 
འ་སྐོལ་དེ་མཚུངས་ལྷན་ཅིག་འཇོམ་སྨོན་གསོལ།། 


ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་ཕུལ་བ་དགེ། 


རྟ གྲུབ་དབང་མི་ཕམཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པོ།། 
ཟབ་དོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཆོས་མཛོད་ཀྱིས།། 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིའདོད་འཇོ་གཅིག་པུ་བ།། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་གང་ཉིད་ཀྱིས། 


དོན་བཟང་སྟན་ངག་པད་དཀའ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན།། 
འཆིམདྡ་ཇའཏེ་བཟང་ཕཊཅིག་པར།། 
མི་ཤིག་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བཏབ་གནང་བ་འདི།། 
མཐའ་འཁོབ་ཚང་ཆོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་བུར་འབྱོར།། 
སྔོན་དུ་ཕྱག་བྲིས་བླ་བྲེས་བཟང་ཇ་རྡུམ།། 
མཆོད་མེའི་ཏང་ཆ་ལ་སོགས་བརྫངས་པ་རྣམས།། 
འབྱོར་བར་མ་གྱར་འབྱོར་ཡང་ག་ལ་ཞུ།། 
དདག་གར་སོང་རྩད་གཅོད་གནང་བར་འིགས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
བསྐལ་པའི་མརཞབས་སྙིགས་མའི་རྩོད་དུས་འདིར།། 
བླ་མའི་ཟོལ་དང་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་གྲལ་བབས།། 
རང་ལོ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར།། 
དགོན་འཛིན་འཁོར་སྐྱོང་འཆིང་བས་སྒོ་གསུམ་མནར།། 
དཀོར་ཟས་དུགྲརཁོལ་མ་འཚོལ་བའི་སླད།། 
པས ་པསམ་པས་ས་་་ 
དབང་བསྐུར་ཟོལ་བཛྲུས་ལྟོ་དང་ཆོས་སུ་བརྗེ།། 
རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་གར་འཚམས་ཟིང་ལོང་དང་།། 


ཁ་གསུག་ངོབྱསུ་དྱར་ལ་འཆེས་མཐོནཀྱོང་ག། 


བསྟག་པའིཤབས ༼གསེལས་ཅན་བོ་དོད་ཞེག། 
མིང་སྙན་དུ་མར་བཏགས་པའི་གཡོ་ཁྲམ་ལ།། 
ཞ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་གྲྭ་འཁོར་ཕྱྱིན་བདག་དབུས།། 


དཀོར་ནགཐྭ་རླབས་གནམ་དུའཕྱུར་བ་ལ།། 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོའབྱིན་པའི་དཔན་སློབ་གུན། 
རང་རྒྱུདཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པས།། 
ངན་འགགོའི་གཡང་སརའབྱོར་བས་སྐྱི་གཡའ་ཟ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་གདམས་ངག་ལས།། 
ཆང་ཕོར་གང་ཉིདའདམས་པའི་གྲྭ་སློབ་ལ།། 
རང་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་ཞེན་རུས་ཅྱི་བས་ཀྱང་།། 
བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་མཆོང་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཉིད།། 
གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བསྔོས་ཤའི་བསྙེན་བཀུར་དང་།། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམཆང་གིས་བངས་པའི་ཁྲོད། 
རྟེད་བཀུརའཚོལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་གཟུགས་བརྙན་དེ།། 
བྱས་ལའགྱོད་ཅིང་མི་བྱར་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
དལ་འྱབོར་ལན་ཅིག་ཁྱི་བོངསོ་མཚམས་འདིད། 
འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སྒྲུབ་ལ་མི་ངལ་བཞིན།། 
ཆོ་ཕིརཏིན་གཅིག་ཙམཕྱ་དཀའ་སྤྱདཀྱང་། 
མིནུས་ལྟ་གོས་དོན་དུ་འིངས་པར་རྒྱག། 
རང་སེམས་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མི་ཁུག་པར།། 
གཞན་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར་རྔ་བརྡུང་དྲིལ་འཁྲོལ་སོགས།། 
རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་པའི་དོན་འབྲས་དེ།། 
ྒྱུ་མའ་ནོར་ཉིད་སེམས་མེད་ཆི་ཁར་འགྱོད། 
དེ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱདརྗེས་བསྟེགས་ལ་གདུང་བ།། 
སྐོམཆུ་འདྲ་ཡང་རང་དབང་མ་ཐོབ་ལུས།། 


= 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


བསྟན་འགྲོའི་འཕོ་འགྱརཆེ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་པའི། 
དྲིན་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཕྱོགས་འདིར་ཐར་བ་ལགས།། 


དྲགལུདཡེཏོག་ུསཅིས་ཏིཀས། 
འེས་ས་ཆསསཔསསཔསསསསས 
མི་ཆོའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕྲག་པར་བབས།། 
དྱིར་ཟང་ཟིང་ལ་དགའི་སློས་པ་ཞི།། 
དཀོར་གྱི་གྲབ་ལྷོངས་དྲག་པོའི་ཞུས་པ་ནི། 
མངོན་སུམམྱང་བའི་ཟུགརུལ་ལྟོས་ན། 
ཤིནས་ཅི་ཙམ་འབྱང་བ་ཉམས་འོགཚུད།། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དཀོར་ཟན་ལེ་སྐྱེར་སྨོན།། 
དྱཕིརྦ་ནམ་འདྲེན།ཁྱེད་ཀྱང་བདག་འདྲ་ལ།། 
བརྩེ་བས་ཟང་ཟིང་གནང་བར་མ་མཛད་པར།། 
གདུལ་བྱའི་གྲ་སློབ་ཀུན་ཀྱང་ཞེན་ལོག་དང་།། 
ངེསའབྱང་མོས་གུས་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མངོད།། 
ཙོད་ལྡན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ལ།། 
ཏིནངགོས་སྲུབ་བསྒུད་ངཏེའ་བྱག་པ་ཐྲལ། 
ཞཞ་ལག་ཉད་རུས་གསལ་འདབས་རུང་ཕྱག་གས།། 
བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛཾད།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐའ་དང་ལྩོགས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསྐར 


ཅེས་ཞུ་ཡིག་གི་འདེགས་བྱེད་ཟང་ཟིང་དྲི་མས་དབེན་པར། བཀའ་གསར་ཉིང་གི་དད་རྟེནཁུངས་ 
ཐུབ་འབའགིག་གོང་བུར་བཀྱིས་པའི་བདུད་ཉྱི་ཆོས་སྨན། ཏྟེནའདུས་རིལ་བུར་བཅས་བའི་ཁྱི་ཐུམ་ལ་ཡི་ཤིག་ 
ྡོའི་ཏགས་ཀྱ་བཀྲ་བར་ཟླ་༡༡ ཚཾས་༢ ལ་འི་ཁྲོདནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག། 
༈གེ་སེ་རབཀའབཟདབསྟནཔད། 
ཟླའདགཞནུའ་བཞལས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
གཡེལ་ཡེད་ཟྱའྭ་ཐུབས་བསྟན་འཇྲན་དབང་པོའི་ས། 
སྐུ་ཆཾ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་འཕེལ་གྱར་ཅིག། 


གུང་ཀབཱཀའཐལཾ་ཏཛག་བདའ་ཐགཏད། 
རོའཛིཊཆམ་བྱདརངའཐུང་རྱ་གུའི་བཅུད། 


ལ་ག གྲལ འཆིང་ཐམ། ས་པར 
རབས 
མཆད་ལེན་ལེདྲ་ཀི་གཏུང་སེལ་བསྒུར་ཞག་པའེ། 
བཀའ་ཡིག་རྨོངས་རྒན་ཐོད་དུ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཡར།ཁྲལ་ཚིག་འགའ་ཙམ།། 
གསོལ་འདི་བསམ་པ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ལགས།། 


༈ ཀྱེལུ་ུས། 
རྒལབའི་བསྟནཔའིཡང་སིངབྒུབབཟུདཀྱ། 
སྲོག་ཤིང་འགྱུར་མེད་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་དེ། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


སྐྱེས་མཆོག ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ པར་བབས ་ལགས་ཀྱི།། 
དགེ་བློའི་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་ཡང་དག་གསོལ།། 


རྒྱལ་སས་རྣམསཀྱིསམིསྲོབ་གནས་མེད་ཕྱིར། 
'ོནཏ་གཱཏཾཁ་ཡི་གེའི་རིགས་མཐའ་དག། 
སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྩིས། 
ནས ་ཐགས་ལེདགཏྲཊ་ཀ་ཐེག་ས༡ཆག། 
སས་ 1 
མདོདྭ་ཨུང་དང་བརྟག་བཅོས་གཞ་ངག་བཅག། 

གྲུབ ཐའ་ཕྱོགས་ དེར་མ ལྟུང་ཡོངས རྫོགས། ལད 


༧ ར་ཡིས ༥ འི 


ཟླའདོགསག 7དཞསད་ཐའེསྡགུ། 


ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡརྗའི་ཐེག་པའི་བཅུད།། 
ྒྲུབ་བརྒུད་འགའདིཊཚར་དུ་དངར་ནམས་ཀི། 
གཤེགས་ཤུལ་བགོད་པ་གཅིག་པའི་སྨེན་གྲོལ་དོན། 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་ངེས་འུ།། 
དཡའ།ཁག་ལེཉཉིད་ལཁག་འཆཤིད།། 
ཉམས་ལིན་བིནྭ་རཱབས་ཞུགསལ་ལྟོས་པ་དང་།། 
ཧབཞྭ་པབསླབ་མར་འགྱ པའ་སྐྱབས་གཞསལ༧ཆག། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ངལ་མེད་བསྟེན་མཛདཤུ།། 


ཀི 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཞལྷ་གི་བདུད་ཉི་ལ།། 
ངེས་ཤེས་དད་པའི་སྟིང་ཡུར་ལེགས་བཙུགས་ནས།། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པཞུས་ཐོན་དུ།། 
ཆོས་ཚ |ོང། 
དེཆ་བརཆདམཚནམ་གང་དང་ཉི། 
བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་རྫོགས་བཟུང་སྟེ།། 
ཅིར་སྣང་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་ཆོས་སྐུ་རུ།། 
ཐཀཆདའེ་དོགས་འཚིད་ཁག ོད་མངོ་དགུ།། 


༤༦ ༨༩ འའ 


རང་དོན་མངོན་གྱུར་སྒྲུབ་བརྒྱདརིན་པོཆེའི། 


ཕརབས་ཟནཆེ་གཞན་དོལ་ཡུས་པ། 
ཞལ་ཟླབྲས་པའ་ཐག་ར་བཞནད།། 
འབདམེད་རྷུན་གུབཉིད་དུའབྱུང་བ་ལགས། 
དལྟར་ཆས་དན་མདཙམ་གསོལ་ལགསཀ།། 
ཨ ༠ ། 
གསོལ་བའི་དོནམད་ཤེས་ཀང་ཅིཞིག་བ། 
དྱཕིར་འདིཙམ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་བཅགས་འུ། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཞེས་ཞུ་ཡིག་གཅེར་བུ་མིན་ཙམ་གྱི་ལྷ་རྫས་དང་། བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁུངས་བཙུན་ཕུར་མའི་ཕྱི་ 
ཚས་ལ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྟགསཞུས་བཅས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ་མངོན་པར་བསྟན་ 
པའི་དུས་བཟང་ལ། ཆོས་དབྱིངསའོད་གསལ་རྩེའི་རིཁྲོད་མཚམས་མལ་ནས། སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་མིང་ 
ཙམ་ འཛིན་ པའི་བྱ་བྲལ་ བ་རྒན་ ་པོས་ཕུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ ་པ། འདྲི་སྒམ་ ་པོ་ང གདུང་རྒྱད་ཞབས་ དྲུང་མཐུ་ 
སྟོབས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོར་ཐུལ་བའོ། 
རྟ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཀུན། 
འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་ཆུ་སྣོད་སོ་སོ་ཡི།། 
སྐལ་ངོར་སྣང་མོད་མཐའ་དགཁྱེད་གཅིག་པུའི། 


རྒྱུའགུལ་ ཡེ་ཤེས་སྟི སྙིང་པོའི་བསིལ ་ཟེར་ཅན།། 


ཐོག ཟའ ཟི ལུན ནང་གཏན། འཁབྱམས་ པེཔ་ 
དྭམུས། ཡོད་ས བུ་བྲལ་བ བདག སོགས འགྲོར། 
ཐུགས རྗེའི་ ཁའ སྟེར་མཁས་ལྟ་ཡེ ཡི ལད 
ཞབས་སེན་རྟོག་མེད་བདེཆེན་འཁོར་ལོར་བཀོད།། 


སྒོ་གསུམ་གཏན་གྱི་འདུན་བཅས་མཆོད་སྤིན་དུ།། 
པྲད 
ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ འཛིན་ པའི་རི་མོ་ ིད། 
མཀྐག་དསྲེདའབུལ་བཀེས་བརྩེར་དགོངཝ་གསོལ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་གརཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། 
མ་ཡུས་ལག་འཐེའ་རྒྱུ་རུ་ར་བཞག་བཞིན།། 
སྒྲབ་མེད་མཁྱིན་གཟིགས་སྐྱོབས་པའི་ཁྲིཿ ཝ། 
༅ཀམཐགས་མྲད་པ་མཁམ་གླ་མངུ འཆས ད། 
ཡིན་ཡང་འང་སྐལ་བྱང་ལྟའི་བྱ་སྐྱེབས་ཅན།། 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་རིགས་མཐུན་མཐའ་ཡས་རྣམས།། 
ཁྱེདཞལ་ཉི་འོད་མཐོང་བར་མ་ནུས་ལ།། 
སྐྱོ་དང་གདུང་དང་རང་ལ་ཡིཆད་མོས།། 
འོནྭ་ཀྱང་རང་སེམས་དཀར་བའི་སཱ་དཧྐ།། 
ཆ་ཤས་སྒྲིབ་མེད་གཙང་མའ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི། 
རྒྱུའགྱུལ་དད་པའ་བའ་བྱས་གསལ་བཀདཞས། 
༡རྒྱསླ་བའ་དད་པན་བརྟན་བཞཞ་ལགས། 
ཆཟོསས་ས་ས་པ་ ལིས 
གང་གི་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་བཀའི་གླེགས་བུ།། 
འཆཾ་མདབདུཅིའི་གཏེརགཏུམས་གྱ གཔད་བེབག། 
ལོཀསུས་དཀའཔོའྱུན་ཁཆགི་ཐོབ་པའི་བོད། 
བ་སྤུའིལྫན་པ་གར་སྟབས་གཡོ་བ་དང་། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


འདེན་བིདྱརཱ་ཤེལ་དགྱ་བྱིད་རྒྱན་འབེབས་དང་།། 


སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་མདུད་པ་དུས་མཉམ་གྱུར།། 


ཐོག་མེད་འཁོར་མཚོརའཕྱན་པའི་རྨོངས་རྒན་བདག། 
སྙིགས་མཐའི་སྐབས་སྐྱེས་མཐའ་འཁོབ་གླིང་གནས་ཤིང་།། 
མི་ཆོའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རེར་བབས་ཀྱང་།། 
གཏན་འདུན་གདེང་ཚདཝ་ཐོབ་གྱི་ནར་ལུས།། 
གེདཏཿ་ཛཱཿ འགོ ཉང་ཝཞ་ག་ཆགག། 
ཟྭའཐས་ཉྭདལཌི་ཐེབས ཁ་སར 
5སའཾཆཞད་ཡའ་རུད་པའ་དྲུ་ག། ཁྱ 
མི་མེད་ཞགས་མཐའ་འདིར༩ཆི་བསྒྲུགས་བཞིན་གནས།། 
འཆི་བར་ནུས་པའི་གདེང་བོད་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་སྒྲུབ་པའི་བླ་གཟུགས་དང་།། 
ཤགྤཐྦ༔ས་ཐའིང་།འཟས་ལང་དགས་པན།། 
མླདམར་སའ་གཟུགས་གྲལ་དབནལ་ཀྱེར་སླན། 
བགྲང་གཞིའི་ཁུར་ཞོན་མགོ་སྐྱེས་ཟླ་ཞུན་བྱུགས།། 
ཁ་སོའྲི་གལ་ཞིག་ཁྲམ་རིས་གདོང་ལ་བཏབ།། 
དྱིརའདར་སངབསྲེངླའ་ེ་སྟབསརི 
མེད་པའི་རྒན་པོར་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛད་གསོལ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དངབོནས་ཏོགསབརོདགཡགབཅསཀི་ར། 
འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཆོས།། 
ཇི་བཞི སྤྱོད་འགྲུབ་མཐའ་ཡསའབྲོ་བའི་མགོན།། 
ྟདའཚལམེདཔའ་དནགཉིས་འཕུབྱི་རབ། 

ཞསཞ་ཡག་གི་རིངབར་སྤྱན་འསཀྱིངངམོའབེབཏེན་དང་། སླུཚོ་བསྐལ་ 
བྱརྒྱར་བརྟེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མྫ༔ལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཁ་བཏགས། གོས་སེར་མ་དོའབྲེལ། བོ་རྷིཿཾའི་ཕྲེང་བ། གསེར། 
དངུལ། གཡུ། བྱིརུ། འཇང་གི་གསེར་རྒྱན། སྐུ་འཆིང་དང་བཅས་པའི་དགུ་ 
ཚན་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུས་བཀྲ་བར་མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོག་མར་ 
འཆར་བའི་ཆས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་གངས་འདབས་རྒོད་ཐུག་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཚོགས་ཁང་ནས་བྱ་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གུས་པས་ཕུལ་བའིཞུ་ཡིག ད 

ཅེས་པ་འདི་སྒམ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐུལ་བའོ།། 
ཧཱཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གངས་རི་ལས།། 
ལེགསའོངས་ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།། 
མངའ་བསྒྱུར་རྒྱ་སྟོན་ཀླ་དབང་སྙིན་གྲོལ་གྱི།། 
གདེངས་ཀ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད།། 
ཚར་དུ་དངར་བའི་མདོའངིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
བསྟན་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་མཚན་ནི།། 
སྔོན་དང་དྟ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་བར།། 
ཡང་དག་གསལ་བའྲ་སྒོན་མ་གང་ཉིད་ཀྱིས། 
དག་སྣང་རབ་འབྱམས་ལངཚ་དར་བའི་དཔྱིད།། 
ཡང་དག་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ཡིན་པའི། 
རྣམ་ཐར་གདུལ་བྱའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་།། 
མངོན་པརའཆར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
དེང་འདེར་མཐའ་འཁོབ་ཀོང་རོང་ནགས་ལྗོངས་སུ།། 
རྒྱལ་བའིཁྱབ་བདག་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི།། 
རིང་ལུགས་ས་བོན་ཙམ་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།། 
འདྲེན་པ་བགྱི་བའི་ཊུས་པས་དབེན་བཀིན་དུ།། 
འདྲེན་པའི་ཟོལ་དང་སླར་ཡང་དབེན་པའི་རིར།། 
ཉེར་བསྟེན་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་མིང་འཆང་བའི།། 
རྒན་པོ་གང་ལ་མོས་པའི་ཐུགས་འཁྲུངས་པས།། 


ར,༩༼2.. 6 


'ལགས་ཕར་འདཆས་པའྲེ ཡེ་བགྲཏགསབམ་དོན། 
བྱིན་རླབས་རྟེན་བཟང་སྐྱེས་སུ་བསྲིང་ཞིག་པའི།། 
བཀའ་མཆིད་འཕགས་པའི་མིང་འཛིན་གསོ་རིག་པ།། 
གང་དེའི་དྲིན་ཡིག་ཏེན་བཟང་བཅས་སྒིན་པས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ་མྦཆེ རམཾ་དཆཆོ། གགུགས་ པའི། 


སྐྱེསཆེན་དེ་ལྟས་དམན་སྤྲང་བདག་འདྲ་བར། 
འདུས་ པའ 2 འཛུད་ཆུམ་དེ མ་ 


ཞེས་སྙ སྣམ་སམ ༡འའཁྱགས ང་ འདི་ན། འཆང། 


~ 6°༽. ¬, = 


དྟ་མོདྱཀྱི་སྙཾས་ཆེན་དམ་པའི་བཀའ། 

ཇི་ཅམ་ སྟམ་ བརའཇོག་ པའི་ གནས མིན་ཕྱིར།། 
མཆིདལྐན་དང་པོར་ཡུལཏེམ་མེད་པ། 
བདག་འདྲའི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གསོལ་ལ་དགོངས།། 
སྔོན་གྱིས་ལེགས་བྱས་འགའ་ལས་བྱང་བའི་རྟེན། 


དལ་འབྱོར་ཚང་ཐོབ་ལོ་ལྔར་བསྟན་ལ་ཞུགས།། 
སྡིག་པའི་བག་ཆགས་མ་མཆིས་ཐོས་བསམ་གྱི།། 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བགྱིས།། 


༡༢༤ འནའོཆོམརི ༤ ཅར འཚོམ ག་མོངོམོིདར ཚམ 


རང་ཁོ་ཿ བྱརད་ནས སྒོམ་གྱི་ང་བོ་མཐོང་།། 
རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཕྲ་ལོ་ཤར། 
འཇིག་ཏེནཆོས་བྱརདཞེན་པ་ངང་གིས་རུང་།། 
དྭྭརྒྱུཾདབྱཞརྤབས་ཁུགས་པའ་བུཆུང་ལགས། 
བསླབ་གསུམ་ལོགས་ཞུས།ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤངས།། 
བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་དུའཆོར་མ་མྱོང་།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


རངརྒྱདདུལ ཨལ་ སའ ཇ་ སྙིང་པོར་བགྱིས། 
ཤཱཀ ཐུབ་ བསྟན་ བའི་ཞབས། འདྲེན་ མ་བྱས ལགས།། 


ཉེར་གསུམ་ལོན་ནས་སྒྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་བྱས།། 
གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་རང་གིས་རང་བསླྲ་བའི། 
སྤྱོད་པས་མ་བསླད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བར།། 
དབེན་མཚམས་ཁོ་ནས་མིཆ་འདའ་བ་ལགས།། 
ལྟ་ཕྱིར་གྲོང་འཁྱམས་མ་བྱསའགྱོད་མེད་གྲུབ།། 
རྐང་བཞིཞིང་དང་གོ་མཚོན་དཀོན་མཆོག་དཀོར། 
ཡ། ཞསང འཐས དྲ་ལའ་དྲག་བཅའ་དད། 
ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མི་འཚོང་བའི་དམ་བཅའ་ལགས།། 
རྫུན་ཟོག་མི་འཚོང་གཞན་ལ་ཀུན་སྲོང་སྲོང་།། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་མཐའ་མི་རྩོད་ཅིང་།། 
འབྲེལ་ཚདཅི་ནུས་དགེལ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
གང་བྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་འཁྱེར་བ་ལགས།། 
ཞད་ལ་མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་མི་བསྟེན་ཅིང་།། 
དགེ་རྩ་སྲོག་གཅོདལས་དང་འདྲེས་མི་བྱེད། 
དགེ་སྦྱོར་མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ།། 
ཤའ ལང ་ ཞཆཐན་་ཡཞན། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱུསརྟོགས་བརྗོདུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


དབང་པོ་མི་གསལ་འདུ་བའི་ཞད་ཀྱིས་ཟིན།། 
མྱུར་དུ་འཆི་བར་གོ་ཞིང་འགྱོད་འཚེར་མེད།། 
བདག་གི་རྣམ་ཐར་མཐའ་མ་འདི་ཀར་ཟད།། 
ཐོས་བསམ་སྦྱངས་སྟོབས་མ་མཆིས་བཀའ་འབུམ་ལགས།། 
མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་བས།། 
དེ་ལས་རྐྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ཆོགས།། 


སིི 1 ྷ་ 


ཞམ་འཆིཆ་མེད་མྱུར་དུ་འཆེ་ངེས་པའི།། 


མི་ནཧཚེའདིདཁྱེདགལ་མི་མངའ་གྱི།། 
ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པར་དཀྱེལ་འཁོར་གཅིགཏུ་སྨོན། 
དྭ་སྐད་གཆང་བུད་མེད་དྲི་མས་དབེན།། 
ལང་སྐྱོཚ་ཚད་ལས་ཉེ༢འཚོའི་གནས།། 
ཆོཐ་དྲངབས་འོདགསའ་ཅཟོའ་རྒེབཁང་ཞག། 
བྱ་བྲལ་རྒན་བུས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལགས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
† བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་གསེར་རིའི་དབུས།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མཆོག་རྨད་བྱང་ཟས་གཙང་སྲས།། 
གར་དེའི་བསྟན་པའི་བ་དདྐ་འཛིན་པལ།། 
འཇིགས་བལ་མཐཐུ་སྟོབས་དཔལ་མངའ་རྒྱ་སྟོན་མཚན།། 


བཀའ་བརྒྱུད་དཔག་བསམ་ཏྫོན་པའི་སྐྱེདཚལ་དབུས། 
ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟའི་དགལེགས་དཔྱིད།། 
ཆོསཀ་སྤྱན་ལྡནཆས་རྒྱལཆོསཀྱརྗ། 
གང་གིས་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དྲུང་།། 


ོགཤར་ཕོགས་ཤྫོ་པའིཚལ་ཁོདས། 
ྣའགུརའདགསལ་སྟེངཔའིབསྟནཔའི་གཞང། 
མ་ཉམས་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭའི། 
ཉེ་ཆར་གནས་པའི་རྒན་པོས་འདི་སྐདའུ།། 
སྐྱེ་བར་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པའི་མཐུ།། 
མི་དམན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་དུ། 
སྤྱོད་མཁས་ཐར་པའི་དེད་དཔོནཁྱད་སྐུའི་ྟུན། 
གཞིག་བྲལ་རྡ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་བརྗིད་བཞིན།། 


༼ཀཿ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
] འོས་འོང་ ཐ་ལ 
ལྷ་ གོས་ལྟུབ་ཆེན་ས་ཟླའི་ཕུར་མར་བཅས།། 
མ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་བས་ལེགས་བཏབ་པས།། 
ཤཉྟཾ་གཞས་ཆེན་ནས་བརྒྱད་སྤྱི་བོར་ཕེབས།། 
འདི་ན་ བྲགྲང་ལོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ལུག།། 
དབང་ཚོགས་སྟོབས་ཉམསའབྱང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར།། 
གཡར་ཁང་དུལ་པོ་མ་འགྱེལ་ཙམ་ཁོ་ནར།། 


སྲག ཚེས ག་ཅ ཟེས 


དགེ་སྦྱོར་བརོན་པ་མ་དོར་ངང་ལ་གཞས།། 


བ ཞབ་མན་གུགསཐང ཡ་ རྐག། 


ཆོས་སུ་རློམས་པས་ས་སྟེང་གང་ན་ཡང་།། 
ཟདའདིར་ཟང་ཟིང་ཞོར་ཕྱིར་ལེཆེ་འདི། 
གཡེང་ལ་བདག་ཡིད་མ་རངས་བློ་མ་བདེ།། 
སྒྱུ་ལུས་འཚོ་ཙམ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
དད་ཟས།ཁུར་པོས་རང་གཞན་ངནའགོར་མནར།། 
དྲེ་ཕྱིར་དཀོར་ཟས་སླངས་ནས་ལོ་བཅུ་འདས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེདཚལ། 

རང་ཉིད་གར་སྐྱེའི་རང་དབང་མ་ཐོབ་བཀིན།། 
གཤིན་པོའི་རྫས་ལ་རྔམས་པའི་བླ་གཟུགས་འདི།། 
རང་མགོ་རང་གིས་བསྒྲ་བར་ཐགཆོད་པའི།། 
ཧུལལ་ལེགས་བསྲཝ་གཤེནང་ཀོར་བདག་གསར་ཁག། 
དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་ནི།། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་ལ་རྟག་པར་བཏབ་ལགས་ན།། 
འབྲེལ་ཐོགསལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སློས།། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནར་སྨོན་ལགས་སོ།། 


གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི།། 


བརྟག་པའི་ཡུང་བསྟན་ལྐོག་གྱུར་གནས་དེ་དག། 
ཡེཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས།། 
བདག་འདྲ་སཾ་སྐྱེའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་གྱར།། 
དྷ་སྐད་འངཚུལ་གང་ལིན་ཟོལ་མེད་དུ།། 
ཤསཿའྱངད་ཛུགས་ལེ་ཏོག་བཟོང བཞིས་ནག།། 
ངང ་འི་ཡཞི་ 
སྔོན་བཞིན་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་འཕེལ་མཛད་གསོལ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་རོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
ཀུ་ཡིག་འདེགས་ཏྟནརྒྱུ་མའི་དོར་ྫས་འིགས། 
བདག་ལ་མིའབྱོནཁྱདལ་མིཉྟབཕྱིར། 
བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ།། 
འདི་ཉིད་སྐུ་ཆོའི་རྟེན་འབྱང་ཡུལ་བ་ལགས།། 
ས་མྱོ་བ་ལྩོ་རལ་ཟླའི་ཆས་བཟང་པོར།། 
ཀོང་ཡུལ་ཐང་འབྲོག་འོད་གསལ་རྩེ་མོ་ཡི།། 
ར་བོད་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས།། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒན་པོས་ཕུལ་བ་དགེ། 

ཞེས་པའི་ལེ ཚན་གོང་འོག་གཉིས་པོ་འདི། མདོཁམས་སྟོད་ཀྱིརྱསྟོན་ཆོས་རྗའི དུང་དུ་ཡུལ་བ ལོ 
ནར གྱལ བའི་ འིྤྱི་གཟུགས་བ གཞན་ ཕན་དྡོརེཡི། 
ཞབས་ཟུངསྱབའ་བསྟེན པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག། 
རག་པ་འཛིན་དབང་ནལ་མཁའདོ་རའིམཚན། 
གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརའཆང་བ་གངཉིད་ཀྱིས། 


ལེགས་གསུངས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བཀྲ་བ།། 
སྨན་མཆོག་བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་ཐུར་མར་བཅས།། 
ཡཾ་གཞག་ཕྱགརྒྱས་དཀྲ་བར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱ། 


༨༩༨༨ ~- 


དབེན་རིགས་ནྒན་པོའི་སོར་རྩེར་ལེགས་སྒིན་ལགས།། 


ཡིེ; 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
འདི་ན་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ལོ་ཡིས་རྙིངས།། 
གཞན་དོན་བྱད་བློའ་ཁུར་པོ་དུས་ཀྱིས་ཕོག། 
སྤྲོས་མེད་འདག་སྦྱར།ཁང་བུ་སྒྱུ་མའི་ལུག།། 
ཞ་ར ཧདུ་ཀཐྲལེཏ་སསྨྲ་ཐའ་ཞཞས། 
ཆེད་ཞུས། བླ་མའི་དྲུང་ཉིད་སྐུའི་འཚོ་བ་གསེར་ལྟར་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
འཛེལ་བར་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱག་ཐམ་རྟེན་བཅས་ཕེབསའབྱོར་ 
གྱི་དོནཆ་ལྟར། སྒུ་མཚམས་ལམ་ཉོངས་ཀྱ་ྣམ་པ་དེབཞིན་བྱུང་བ་ནི། གཙོ་བོར 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོས་པ་རྒྱ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ན། ལྷོངས་འཚུབ་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་གང་ཡང་ 


རྒྱ་སྨོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྐྱེན་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ལི་འབྱུང་ལ། 
རེས་ ཇི་སྐ ཧུ 


ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ།། 

གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།། 

རོ ཟསབ་མ་ སེས 

དངོས་གུབ་ཆོ་འདིར་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིནཆེ། བརཆད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཞིའདས་པ་མེད། སེམས་ཉིད 
མ་བཅོས་རྗེན་པའི་རང་ང་ཅིག་གེ་བ་འདི་ནི་ལ་དང་བླ་མའི་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་ལ། 


༼ཀེཿ ནྒམ་ཐརདཔའྱོུསཏོགསབརོདུ་ཡག་བཅསཀི་ྐོར 
འདྱི་ཕི་བར་དོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ནམ་དུའང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྒྱའི་སྙིང་པོ་ནི་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ 
པུ་ཡིན། དེ་ལ་ནི་བར་ཆད་ཡིན་ནའང་ཡིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནའང་ཡིན་ཏེ། 
ཅའ་སྣང་བླ་མ། གང་བྱུང་ཐུགས་རྔེ། སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཆོས་ིད་ 
ཀི་རོལ་བ་འབའ་ཤིག་ལེ་ནསྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་དྷཏ་ཉམས་སུ་ཡང་དེ་ཀཏྟར་བླངས་པས། 
མཐར་ཡང་དེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བརའགྱརཆ། བར་ཆད་ལ་བར་ཆད་དུ་འཇིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་གུབ་ཏུ་བྲངས་པསཆོག །དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་ 
གཞན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བགཆགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་གིས་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་རྒྱ་འདུག་ན། སྔོན་གྱི་ལནཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་ 
བམས་སྙིངརེཞཐགཔཞབ་བསྒོམཞང།བྱངརུབཀྱིགའཕངལ་འཁོདཔརློ 
ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པ་གལཆེ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇགས་འཚལ། 
རྣ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད།། 
ནམ་མཁའ་རྡོརའདྲལི་བར་དོགསུམ། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་ལ།། 
རེ་གཅིགབླ་ཐག་ད་ཀྱས་ཆོད་མཛད་འུ།། 
ས།ཁདའྱགྱངས་ཤིང་ན་སོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི།། 
ཞམ་འཆིཆ་མེདཆ་འདི་མཇལ་བ་དཀའ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཕྱིམར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད།། 
པླདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲུང་འཇོམ་སྨོན་ལགས།། 
ཞེས་དམ་རྫས 'རྱོང་གྲོལ་ དང་བཅས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་རོང་ལྫོན་ པའི་ 

ནགས་ །བྲདཆོས་ ད་ཚ 'འོད་གསལ་རྩེ ་ཐོའི་ སྒོམ ཐང་མ དུལ་བ ་མངྒ་ལམ། 

ཞེས་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུ་ཁུར་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའོ། 
རྟ དམ་པའི་གདུང་ལས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འཁྲུངས།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་ཡང་དག་ལེགས་བཉོན་པའི། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་གང་ཞབས་དྲུང་།། 
མཐའ་འཁོབ་ཚང་ཆོང་འཁྲིགས་པའི་མུན།ཁྲོད་ནང་།། 
ལས་ལུས་དཀོར་གྱིས་འཚོ་བའི་རྨོངས་རྒན་དེས།། 
ཡིད་དབང་མགོ་སྐེས་ཉུན་ཅིག་དཀར་བ་ཡིག། 
གཏདདཟོལ་མཆེད་ག་གྲསཐ་གསོལ་ལ་དཀོངས། 
ཐྲ མཁྱེན་ བཅུའི་འོདཟིར་ཀུད་ གསལ་ཕྱོགས།། 
རིས་ སུ་མཆད་མཐའ་ཁྱབ །འགེངས་ པ་ལས།། 
ཡུན་གླིང་བུ་གཆུང་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱེད།། 
བརེ་བའི་ཟེར་ཕེང་འགྱེད་འདི་ཨེ་མ་མཚར།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀའ་མཆིད་བྱེཌར་དཀར་པོའི་བུམ་བཟང་ནི། 
ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་བཅུད་གཏམས་ལྷ་རྫས་དང་། 
དཐཟད་བཀོནབཟུང་ནེས་ཡིགས་བཏགས་དས། 
གྒའ་ལའ་ དཀ་བྱཏན་པའ་དག་ཐབ། 
ཆཊབཿགསར་གུཏསཀྱང་ཁཐཕ་གྭ། 
ལྷུག་པར་བརྕེའ་དདམ་པའི་མཚན )དདུ།། 
གསུངས་༡ང་ཉིགས་དམདམ་བཆ་དཀ། 
དེ་ལེ་མཚན་དྱེད་ལས་གང་གིས་སྟཞ། 
གགའི་སྐེ་སུལ་ཡིནཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་། 
གག 
དད་ཟས་མེ་མདགའགམ་ལྲ་གེ་ཡངས་པོའི།། 
སྤྲུལ་མཚན་འཛིན་རྣམས་ཁྱེད་དང་མཚུངས་མ་གྱར།། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་གསུང་རབ་དོན།། 
བཅོལ་པོའི་ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་བཞིན་གྱི།། 
ཐོས་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་དེྟའི་ངོམཚར་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན། 
མང་དུ་ཐོས་ པཆག་ལ་མ་ཡི ཡིན་གྱི།། 


= བེ ར་ར ར་ཆ 


དོན་གྱི་སྙིང་པོ སམ 'མང་ཤྲོས་ ཞེས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ལང་གཤེགས་མདོརུ་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་པ།། 
ཇི་བཞིན་སྔར་མཛད་ཡི་རང་སླད་དུའང་མཁྱེན།། 
ཏིགས་མའཏེས་རྟོབས་དར་བའི་དུས་ད་འདིར། 
དགེ་ལེགསཉགྱས་གཀོམ་པའི་རཱཧུ་ལ།། 
རྣམ་འགྱར་འཇུག་སྒོ་མང་བས་ཐུགས་དམ་གྱི།། 
མེལ་ཚ་གཡེལ་མེད་ཤུཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ།། 
སྔོན་བསགས་དགེ་འབྲས་དར་བའི་ལོ་ཏོག་ཀྱང་།། 
བློ་བུར་སད་སེར་ཐན་རྐྱེན་རིགས་མང་པོར།། 
ི་ཇགསྲུྱོ་སདཔོ་དཀོན་མཆོགགི། 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བཅོན་འུ།། 


རྒྱལ་གསུངས་ཆོས་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་སྐར་ཚོགས་ལས།། 
མང་ཡང་ཚེ་གཅིག་ངེས་ལེགས་སྟེར་ནུས་པ།། 


སྒྲུབ་བརྒྱད་པདཚལ་སྙིང་པའི་མངར་བཅུདལ།། 


མགགཉདམནུརརལ་ཟང་དང་ཀའ་དྲའ་གུ། 


ཐ་སྙད་ལྭ་བ་ནྫྱ་ཡི་ཆུ་གཏེར་འཇིངས།། 
ཟབྱ་ཀུང་ཐར་འདོད་ནྐོལ་གདུང་སེལ་ཞུས་དཀའ། 
དསྐྱབ་ཡན་ལག་བརྒྱདཌྔན་རྟན་བརྒྱུདཚུས།། 


ཐུགསྱ་བུམ་བཟང་འབངས་རྩལ་ལ་བསལ་མྲ།།། 


ཀི 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཏོགས་བརྗོདཀུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྦྱངས་སྟོབས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་ཁྱེད། 
འཆི་མེད་བུམོའི་སྐྱེདཚལ་མེ་དབང་བག། 
ྒྲབ་བརྒྱུད་མས་རྟོགས་གཡུ་ལལ་ངོམ་པའི་དགྲར།། 
ཀི་ལཤ་ཡིཁྲའཕང་བསྟེ་པར་གསོལ།། 
རྒྱལ་བརྟག་གོལ་འཁོདཔོའ་འབྲམའདྲ་བ། 
སྒང་གཤོངས ངས་མེད་འདི་ནིའདུས་བྱས་ཀྱི།། 
ཆོས་ཉིད་ལགས་ན་ཉིད་ཐུགས་རི་རྒྱལ་དང་། 

ཀུན་སྭོ སོམས་ ཞམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་འུ།། 


འཁོར་འདས་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ།། 


བདེནགེན་ཏག་པར་བཟཟང་ན་པལབའྱི་ར། 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐགཆོད་པའི། 


གདངཆན་ཡང་དག་ཟུང་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ། 


དེསྐདུ་མཆད་ལ་གའིགཟུགས་ཕྲ་དུ། 

༩ ཐར་ཅ་ཡང་ཞིག་ད་བད་ནུ་ཐད་པས། 
ཞུཡིག་སྲིན་བུའི་རྗེས་ཤུལ་འདྲ་འདི་ལ།། 
སས ཇར 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཞུ་ཡིག་གཅེར་བུ་མིན་ཙམ་ཕྱི་ཚས་ལ།། 
རྒྱལ ལ་ནངསྤྱརུ་སྟདཏ་ བཞཾུས་འཟང་པོན། 
ཉི་འོག་ལྫོན་བྲདསྒྲུབ་གྲྭའི་ཡང་དབེན་ནས།། 
རང་གྲོལ མིང་འཛིན་ནན་པོཊ པོས་ ཡུལ་ཞུ་ཡིག། 


=: པཾ 


༢ ཅེས་ པའདི་ནི། མཁྱེན་པའི་ འི་པདཚལ ་རབཏུ་ཡངས་ཤིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ པའི་རྣམ ་བར་དྲི་བྲལ་ 


དུ་སྤྱོད་པ འི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི འོད་ཅེས ་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ཐུལ་ བའོ། 


༈ སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདིནཌྲོམ་པ། 
ཡད་མྱ་ བོས མགྱ་གདཾ་མཉའ་ཐང་ཿ་དུཐ། པ་ལ།། 


ཚུལ་བཞིན་སྨྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ནེ།། 


དཀཞིགས་འོ་སདགསལ་བ་གང་ འུད 
མླི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྲི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་སྟིགས་དུས་ཀྱི།། 
ཡུལ་སྣངལསྐྱའརྒནཔོས་བོདས། 
གུས་པའི་མོལ་མཆིད་སྲིན་རེས་འདྲ་འདེ་གསོལ།། 
གྲངས་མེདཚོགས་ཆེན་གྱིས་བསྐྲན་སྐུའི་ལྗོན་པ། 
རབྱ་ཆས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་འབྲས།། 
གཡུར་ཟླ་སལ་བཟང་མཆོག་འགའི་གདུང་སྐྱོབས་ལས།། 
ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདཀུཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


ལེགས་འདོམས་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་བཀའི་གླེགས་བུ།། 
བྱིན་རླབས་དྲི་བཟང་ཕོནཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱེས།། 
ནན་པོའི་རུ་བུར་གསལ་བྱེད་ཕུར་མར་བཅག། 


ཀང མམས ༤རམ་མ ༥༨ 


མ་ལུས་ཡིདའདོདའཇོ་བའི་དཔལ་མཆོག་ཐོབ།། 


ཨེ་མ་དམ་པར་བཏགས་ཀྱང་དམ་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་དམ་འདྲའི་ཟོལ་མཁན་རྣམས།། 
བག་ཡངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱིས།། 
ཁྱོད་ཐུགསསྐྱོ་བརམ་གྱུར་འཚོ་གཞེས་སམ། 
ཡང་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བས་མཛེས་བཞིན་པར།། 
རིམ་གཉིས་སྭ་ལའི་ནགས་ནང་བདེ་བར་རྒྱ།། 
རྣམ་དཔྱོད་མཉེན་ལྕུག་སྣ་ཞགས་རིང་པོ་ལ།། 
དགོན་ཐུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱས་མ་བཏབ་པར།། 
འངཐས་ཀེཌཀ་ཡིས་འ གལ 
དྭབམའྱ་བུང་ཡདཅནོཊ་བའི་གནས།། 
དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཡང་འཚོ་བའིཆེད།། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ཀུན་གྲགས་པའི་དོན།། 


= 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རྣམ་འདྲེན་གོ་ས་འཛིན་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཕྱིར།། 
དྷེལྟའི་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་ཁྱོད།ཁོ་ནར།། 


དཾ།ཞཐག ཞབ མན། 
ཡང་དག་སྤེལ་སླད་ཡང་དག་འབད་པའི་རྒུན།། 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརའཕེལ་བར་མངོད།། 
ཅེས། ཞུ་ཡིག་མི་འཁྱར་བའི་རྟེན་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། སྒིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 

བའི་རང་སར་འགྱར་བའི་དྲག་པོའི་ཆེས་ལ། པཀྟ་ནཱ་དེས་ཉེ་བརའཁྱུད་པའི་རི་བོའི་ 

པས ཇ་ྫ་་་་ 
༈ གང་ནཏྟ་དའའདིནབད་ཊས་འཆེ་བཀེ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་མཚན་སྟན་འཛིན་མང་ཡང་།། 
ངེས་པར་འགྲོ་བའི་དོནལ་རབ་སྨན་པའི། 
སྤྲུལ་མཆོག་མཚན་དོད་མཐུན་ཞབས་པདྨའི་དང་། 
ནསདང་དོད་བྱཏཏ་་འི་་བཀུག་བཀ། 
ལུས་དབང་སྒྱིག་མའི་ལྫོན་པཆེས་དུད་པས།། 
སོར་བྱཅུའི་མདུད་སྒྱར་སྙིང་ཁར་བསྡམ་བཞིན་དུ། 
གན་སྐད་འཇེན་བའི་དབྱངས་ཀྱེས་གསོལལ་དགོངས། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བརོདའ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོརྗ་གསུམ།། 
བཤེས ངོད བ་དག 
སྒྲིབ་གཡོག་སྐབས་ཅི་གཟི་འབར་ལྷམ་མེ་ནས།། 
ཚད་མེདཐུགས་རྗེ་འིས་སུམ་ཆད་ཀྱང་། 
ཐ་བ །། 
བདག་གཅག།ཁ་ཞར་རྒྱུན་ལེཆད་རྩལ་བ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདི་དྲིན་ཅི་ཡིས་གཞལ།། 


༨ 6. ~¬ 


དྲིར་དེང་ཡངནན་པོའཆི་མེད་ཀྱི།། 


གོསའ་བཀདཔའི་བྱཞྐ་རླབས་དཔེ་བྲལ་དིག། 
འདས་བྱསམིརྟག་རྟག་པ ཁྲིར ཚནཉིདདུ། 
བརྒྱུར་བའ་རྫུའགྲུལ་མཐུ་༦ན།བྱད་ལས་སུ། 
འད་་མིནན་འགྲོ་བར་ངེས་བཞིན་དུ། 
འདུག་པའིཆིས་འདའི།ཁངྒ་རུང་བརྙིག་བཤོམ་གྱི།། 
གཡང་བའིའཁར་ལོར་སགསརྣམས་བཀོདཞས་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་དབེན་པའི་མལ་དུ་ཉལ་ཏེ་མཆིས།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རྟ ཆོས་ལ་ཆོས་སྤྱན་སྒྲིབ་མེད་མངའ་གང་ལ།། 
དགོངས་པའི་གཏོད་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
མོལ་མཆིད་སྔར་ནས་ཕུལ་མཚུངས་སླད་མར་ཡང་།། 
མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་གཏིང་མཐའ་དབེན་པ་གང་།། 
ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་སྤྲིན་གྱིས་ལི་འགོག་ན།། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་སླད་མཛད་ཕྲིནརྒྱ་མཚོའི་རླབས།། 
ཇི་ལྟར་འཕྱོ་ཡང་རང་ལས་མི་གཡོ་ལྟར། 


ས་ཤ ཤའ" 


བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱིས།། 


ཁྱེད་ཐུགས་ཟབ་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་མི་རྙོག་པར།། 
རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། 
གནས་ལུགསཁྱབ་གདལ་ངང་ལས་གཡོ་མེདཀུ། 
གཟུགས་སྐུཉྟ་ཡི་གསལ་མདངས་འགག་མེད་ངང་། 
གང་གསུང་རྔགས་ཀྱ་ཆུརྱུན་གྲགས་སྟང་སྒ། 
ཤལ དང་པ་ར 
ཡེངས་འཁྲུལ་ཐོབ་ཤོར།ཁོང་འཚང་མི་གཞུག་གསོལ།། 


༢ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སླད་མར་ཕེབས་འོས་མཐོ་རིསྦར་བོ་བཞིན ད 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་དང་མཆཚུངས་པའི་འབུལ འོས་ཆོགས ད 
ལན་དབུགསཀྱི་རྒན་ཐག་མཆད་རིང། 
འབུལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའང་མྱུར་འབྲུབ་སྒོན།། 
ཞེ ས། ཆུ་ཀླང་ཆ ན་པོ་ལོ་ཧི་ཏ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ངོགས ་ཀི་འི་བོའི་ 


ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། 


༈ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟ་ལ་བཀའ་བརྐུདཐུགས་རྗིའཐུལ། 
ཡཤསསྒན་མེསབསྟན་པའིསྒོནེཞི། 


ཟླ་བྲལ་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་རབའབར་བའི།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུའི་བས་དྲུང་དུ།། 
ལས་ཡུས་དཀོར་གྱིས་འཚོ་བའི་རྨོངས་རནདི། 
མཐའ་འཁོབ་ཚང་ཆང་ཁོད་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།། 
སྙོམ་ལསཆོས་སུ་བརྫུ་བའི་གྱི་ན་བས།། 
ཐལ་སྦྱརསྱབར་བཀོད་ནས་འདིསྐདཞུ། 
རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
མཛད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཆེ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཁྱོད་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་འོདཟེར་ནི།། 
མཐའ་འཁོབ མུན་ གླིང་འདིར་ཡང་སྤྲོ སྤོ་མཛོད་མཚར།། 
བྱིན་རླབས་བཀའ་ཡི་སྒོམ་བུ་ངེས་གསང་བཅུད།། 
ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་སྨན་མཆོག་ཕུར་མར་བཅས།། 
གཞིག་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ལེགས་བཀྲ་བར།། 
རྨོངས་རྒ་མགོ་སྐྱས་དཀར་པོའི་རྒྱན་མཆོག་གྱུར། 
གངྒམཱ་ཡཆན་ཧོཊ་གསལ་རོགམ་འོད་བཛྒྱ་ཐ།། 
གྲངས་མེད་ལེགས་བྱས་དུ་མས་བསྐྲུན་པ་ལ།། 
མི་མཐུནུ་ཁུར་གྱིས་བསྒྲིབས་གོ་སྐབས་ཉི།། 
ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གརལྷ་ལམ་འགེངས་ལ་འདུད།། 
སྤྲལཔའི་སྐུ་ཡི་མཚན་སྟན་འངིན་པ་ནི།། 
ཀངས་ར་ཅུ་ང་ཡིག། བརྒེ་ཞིག་སད། 
གསང་གསུམ་ཡི་ཟདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ།། 
བསྟན་འྲོའི་སྒོན་མེརའབརཁྱད་སུ་ཡིས་འབྲན།། 


དྲེ་སླད་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར།། 
ལས་ཉོནརྒྱ་འབྲས་སྨྱད་དང་སྤྱོད་འབྱུར་གྱི། 
མ་རྒན་འཁྲུལ་ཚབསཆེ་བའི་སྨྱོན་མ་རྣམས།། 
ངན་ྲ་གོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལོ་རུསརགས་བརྗོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ལྷན་ཅིག་སྒྱུ་མའི།ཁང་རུལ་སྟེང་ན་འཇོམས།། 
ཆའདིའི་འདུན་མས་སྣ་ཐག་མཚམས་མལ་དུ།། 
བསྡོགས་གྲུབ།ཁྱེད་ཞལཆ་འདིར་མི་མཇལ་ཡང་།། 
བག་གསཉིངའུ་སེ་བའ་ང་བཟུད 
ནུ །སདས་ཨདབར་ཁང་ 
སྐྱེར་སྒོན་དམ་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་འཚལ།། 

ཞེས་པ་འདི། ༢ རིན་པོཆེ་བཀའ་བརྒུདསློནམའི་དུང་དུ་ཡུལ་བའོ། 
མངྒ་ལ་ཡི་མཚན་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོས།། 
ཟབ་མོལྟ་དརྱཆེ་སྱོད་གཞུང་གི 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལི་རྒྱ་མཚན་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས།། 
ཡི་གེས་བསྐུལ་བའི་ལན་དུ་རང་ཚུལ་ནི།། 
དྲང་པོར་སྨྲས་འདེར།ཁྲེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག། 
༈ མདོ་རྱུདབསྟན་བཅོས་ཟན་ངག་གཞུངའགྲེལ་སོགས། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚའི་གཏེར་འཛིན་བ ཀའ་རབ་འབྱམས།། 
༠ ཅེའོ འོང་ག 
ཡཿ༡བ་པཾསཞན་བདཀའཿཿ བྱམ 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
༈ ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དབྱིངས་གྭརོ་གཅིག་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་པའི། 
ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རུ།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐྲེག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས།། 
རྟ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏིད་དུ།། 
འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལས་དབུ་མ་དང་།། 
མ་ཆ ༧ བ་ཁ ཅ་པ རམ 
ཤིང་ཏཱའི་སྲཾལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡོངས་ལ་གྲགས།། 


† དབུ་མ་ལ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི།། 


བདེན་པ་གཉིས་སུཆོས་ཀུན་བསྡུས་མཛད་ནས། 
ཐྦ་ཤྭརའྲབས་གུན་ཇཾབ་བདད་པ་དད། 
རེ་ས 
སསག ཇས 

† དབུ་མའེ་ནང་ཚནཐལ་འགྱུར་རངརྒུད་དང་། 
རབཏུ་མི་གནས་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ལུགས།། 
དུ་མར་མཆིས་མོད་མཐར་ཐུག་འགལ་བ་ཅི།། 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསྐར 


† རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ཏེ།། 
ཅུ་3་།ཏ འ འབྱམགཁ9 ཏད 
ཅབམ་ཆ༠༦ འལམ་་1་ 


རྣམ་གྲངས་པ་ཡེ་དབྱེ་བ་སོ་སོ་དང་།། 


གཞདོབཧཾལ་ཡའ་དོག་དང་མད་གག་ ཀ།། 
ཡོངས་གུབ་ལ་ནིའགྱར་བ་མེད་པ་དང་།། 
ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་གསུངས་མོད།། 
ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཤལོའི་སྒོ་སུལ་བཞིན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཅེ་སྨྲ་ནུས།། 

འ མདོར་བསྡུས་དོད་ལ་མཚནིད་ཆད་པ་ཡི། 
ཛིས སེམས་པ 
རྒས སས སེ 
མེད་བཞིནའཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
ཕ་དག་གཞན་དབད་བགཆགས་ལྱབབཏས་པའ། 
ཨུལ་སྣང་གུཞུ་ ཞ་དག་པ་གཞཤན་དབང་ཞས། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན།། 
ི ཡོངས་སུ་གུབ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པ་ཞི།། 
ཐ་ ཁཿ ཞྐ་ཡུཤཝང་་ཅུ་འབྲའ་བརྡར། 


ཡིེ: 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 

རྟ ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡི་ཡོངས་གྲུབ་ཞི།། 
འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག་པའི་ང་བོ་ཉིད།། 

༈ དེལྟར་བརྡ་ཙམའདརསྒས་པལས། 
ཞིབ་རྒྱས་སྒྲ་བ་བདགའདྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་རྣམས།། 
མགུ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ག་ལ་མཛད།། 
དབས་ཡི་སླའི་བཏྟལ་ུགས།བོ་ན་ལེགས།། 


ཉཿ ཡང་ཡང་འོ་སྐོལ་སྒྲུབ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ལམ།། 


བརྗོད་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། 


རང་བབ་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཁག་མེད་ཀྱི།། 
རང་རིག་བཟོ་མེད་བསྐྱང་བ་མི་ལེགས་སམ།། 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་གྱར་དེ་སྲིད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆེས་ཤིང་།། 
བརྗོད་བྲལཉནྐྱས་ལེཤེས་མངན་གྱུརཆེ། 
གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མཐའ་དང་དབུས་འཇིན་གྱི།། 
ཞེནཆོས་བྱིས་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཞི།། 


རིད ར་ ༠༤༨ 


བ་ག་དད་འརིག་པའི་རོལ་མིས་དགའ་སྡུག་ཀིག། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གིས་རང་ཉིདངལ་ཞིངིཆདྱཧཱ། 
ཐ་སྙད་ཆོག་གི་མཐའ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 
སྦྱངས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེའི་ཁ་འཛིན་ལ།། 
དགགོདགིལྱཐུག་པྱ་བསན་ཡང།། 
ངར་འཛིནའགོང་པོའི་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོརའགྱར།། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདགཏུ་འཛིན་པ་འདི།། 

གཿ ཀགདྱཾཱ་པ་བས་བདཀ ཟེད་ཚོསནྣམས་གརྟཉ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་བྱེད་ན།། 
དེལ་བདག་མེདཆོསཀྱཅི་ཞིག་བྱ། 


སྐྱོཚ་ཕོར་གང་ཙམ་གྱི་ཞིམ་མངར་དང་།། 


ཚིག་ཟུར་མཐོ་དམན་ཙམ་ཡང་ལི་ཐེག་བཞིན།། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་མཐའིཁ་བཤདནེ། 
ས་པ 2. 
རས་ཁྲའ་མཐྲརབུག་ངནཏྟགསཐཿ བྫོདྐཆད། 
བསྟན་པའི་མཐའ་མ་གཟུགས་བརྙན་སྤྱོད་ལ་རེ།། 
འདིའྲདྲར་རང་སེམས་ནང་དུ་མི་འགུགས་ན།། 


ཟུབ འིདཀགཟུ་ཐ་དེ་ཨཐྲད་ཏད། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


པཿ ཁུ་འཟ ལེན་དགས ་པོའི་ བཀའ་ བརྒྱད་འདིར།། 
ཐའ གུས་ གསོལ འདབས བྱིན་རླབས ལམ་ལ་ བརྟེན། 
རང་རིག་གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་བ་ལས།། 
ལྟ་གྲུབཚིག་མཐའ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། 

† མཆགདྦུཏཏླ་འདྲ་ཀྐ།།འུ་མྲ་ཤན་མྤནུ། 
བཞུགས་དེར་མོས་གུས་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་འབད།། 
ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད།། 
ཞུ་བར་མི་བྱེད་གང་དེ་ཐུང་བར་ཟད།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་དུས་སུ།། 
མཉམའགྲོགས་ལེ་ལོའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ན།། 
ནམཞིག་གདུང་འབུམ་མངལ་སྐོར་བྱེད་པ་དེ། 
འགྱོད་ཀྱང་ཕྱསཔར་འབྱར་རོཤེས་ལྡན་དག། 


ཙཅ༽, ¬ °༽ 


༈ཿ དྭསད་ལེ་གའ་ལམ་དུང་ །ད་པའདེ། 
གུབ 'མྤབས་རློངས་ པའི་རྒན་ ་པོ་སློང་བ་ པ།། 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱས་དབེན་ཁང་ཞས།། 
ཐུལ་འདིས་ཁྱེད་ཐུག གྲལ་བརམ་བྱུར་ཅག། 
ཅེས་པའདི་ནི། གནསཆེན་རི་བོ་ཤྟིའི་སྒྲུབ་པ ་པོ་ཞི ག་གིས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ 
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ལིནྱ་ག་དྲི་ལེགལན་དུ་སླིངས་པའོ།། 


༼ཀེཿ _ནམ་ཐར་དབའྱ་རས་ཏྟགས་བརདགུ་ཡག་བཅསཀྱི་ྐར 
†༈ ན་མསྙམ་བུདྡྷ་གུ་རུ་ནཏྣ་བྷཿ 
གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
ཡཡ་ ཐོ་ ག་ལེ། 
རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་དག་སྣང་མ ཁྱེན་རབ་ཀྱི ད 
གཟགས་པ་ཡའ་དགའའའ་བའ་བླམ་བྱན། 
འཅད།ཟཝཝའ དམོལ་གཏང་ཐའ། 
ལན་གྱི་རྣམ་ པ་མདོར་བསྡུས་འདིའབུལ ལོད 


སེམས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་པོསྐལ་བ་དང་། 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ལ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 


སས 


དེདག་ ཀུན ལྟིང་པ་ ཉེར་བསྡུས་ན།། 
དྲང་དོན་ ་ངེས་ དོན་ གཉིས 'སུ་འདུ་བ་ ལས། 
དངདོནརྒྱའབྲས་གཙོར་སྟནཐུན་མོངཆོས། 
རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་བྱེད།། 


མཆོག་ དམན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས། ་ལ་ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་ བའི་ཆོགས ལྷག་བསམ་ ངོ་མཚར་སྤྲི སྤྲི་གྱི་ གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ངེས དོན དོན་མུར་ལམཚེ་ གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
འདོད་པའི་ཆོས་ལའང་ནྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱང་།། 
སྐབས་འདིར་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ། 
འཕྲོས་པ་མཛད་ཕྱིར་དེཚུལ་ཅུང་ཟད་འབུལ།། 
† འདེདད་གཤི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཐ རཐ་༥༽ཉྟར་རླུཐ་ཅག་ ས་འཡག། 
འཁོར་འདས་འཁྲུལ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས།། 
ཐ་དད་མེད་ཀྱང་མཁའ་ལས་སྤིན་བྱང་ལྟར།། 


གཞི་སྣང་རང་གིས་རང་ངོམ་རིག་པའི།། 


འཁྲུལ་བ་བློ་བུར་བྱང་བས་རང་ངོ་བསྒྲིབས།། 


དབུལ་པོའི་ཁྱིམ གྱ་རངངོ་གཏེར་བཞིན་དུ། 
འཁལ་བ ཀང་བཤེས་ཛྙུག་བཛྲལ་བྱོད། 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཏོན་མོངས་པ།། 
གཅིག་ལས་གཅིགའཕེལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན།། 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོ།། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཁུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐར་མེད་ཟྱོ་རཱའི་ཁྱད་ཁོ་ལྟ་བུར་འཁོར།། 
རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཅི ཅི་མཛད་ཀྱང་།། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅནཚན་ཆེ་ཞིང་།། 
རང་ངོམ་རིག་ཉིང་འཁྲུལ་ཨ་འཐས་པས།། 
ཐར་པའི་དུས་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལགས།། 
མའཁྲུལ་གདོདམའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 


ཅར ར་རེ 


ཐབནའ་ སྣང་པཆས།ཁམས་ ་ པ ཞེད 


རབཏདལ་ནད་འགིཉ་འོ གསལ་བ། 


རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས།། 


འཆར་མཁནའཆར་རྒྱ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར།། 
དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་ཐུང་འཛུག་འདུས་མ་བྱས།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན།ཁམས་དབྱེར་མེད།། 
འདིནྱི་ཕུགྱར་ཆེན་པོའི་གདོད་མའི་གདི།། 


༨༨ ་འའི་རི ༨ ༡༩ 


ར གཞ སས་ རྒྱའ་བྱ་ཐྲབས། ཆེ ས་ 
བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གདུལ 'བྱའི་ དབང་རིམ ལྟར། 
ཐུ་མོངཐེག་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བད། 
སྔགས་ཀྱིབྲེགཔར་རིམ་གཉིས་བསྐྱད་རྫོགས་བསྒོམ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
དེ་ལའང་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པས་ལམ་སྣ་ཚོགས།། 
རྒྱལ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གངའ་ཡོས་བཞཤཏཆམས་བངས་དཔའཿཐུབ་ཡོད། 
† དེལས་ཁྱད་པར་ཕྱགཆེན་ཟབ་ལམ་འདེར།། 
འཁོར་བར་ཞེན་བལ་ངེས་འབྱང་བསམ་པ་ཅན།། 
ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་བློར་ཤོང་གང་ཟག་གིས།། 
ཚའདིའི་ནམ་གཡང་བྱ་བྱདམཐའ་དག་དོད། 
ངེས་དོན་གུབ་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཉེས་གསུང་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་།། 


ཁ་ཞེ་མཐུན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པཀུ།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ།། 


འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམས་པསལོང་མེད་དྲན།། 
ལས་འབྲབས་བདེ་སྡུག་ཤེས་པས་སླང་བླང་འབད།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ཁེན་པ་བཟློག། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྐྱབསའ བྲོ་འབུངས། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མར་གོ་བས་བྱང་སེམས་དང་།། 
ང་ྗེ་ོའདུག་བྱངསེམསརྒྱུདལ་སྦྱངས། 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལོ་རུསརོགས་བརོདཊུ་ཡག་བཅསཀ་སྐོར། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ད་སྡིག་སྒིབ་གུན།། 


དྡོར་ཟམས་ཡིག་བྱརའྲི་ནོམ་བླགས་ཟབ་ོས་སྦྱངབ།། 


སངསྦ་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་བླ་མ་ལ་འགཅིང་།། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་དགོས་པས།། 
བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་མོས་གུས་ཉིད་ལ་རག། 
མོསགུསང་རབའྲབམ་དེ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས།ཁོ་ན་རུ།། 
བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་མ་བྱས་ན། 
ཟོལ་འགྲོགས་མིཆོས་ངོ་སྲུང་ཙམ་གྱིས་ཞི།། 
བྱིནརླབས་ཚུལ་བཞེན་རྒྱུདལའདུགཡིའགྱུར། 
དེས་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་།། 
གཏནི་འདནམ་བ་མཁོནར་བསྒུར། 
རྤབསསྦད་མ་ལྭ་དད་བཅུད་བདགསམ་དད། 
ལོངས་ སྤྱོད་གཏན་འདུན་མ ཡུས་མལ་ཕུལ། 
མཆི་མ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་ པ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
ག་འ 


ར་ར འབེམ 


སྐུ་གསུངཐུགས་ལས་བདུདཿྭའའདབར་བྱུང།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རང་གི་གཞས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་།། 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་བྱིན་རླབས་ཞུགས།། 
བུམ་གསང་ཤེར་ཡེཆག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ།། 
བླ་མ་འོད་ུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ།། 
འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས།། 
ཟྦ་རླབསརུ་ལ་ཐིམ་བཞིན་སྤྲོས་མེད་དུ།། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིག་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ།། 
དྷལྟར་སྔོནའགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་རྣམས།། 


ཁྲདརམ་ཀན་དངཁྱདཔར་ཕྱག་རྒྱཆེར། 


གནད་བསྡུན་མ་བྱས་ཉམས་རྟོགས་འབྱུང་མིའགྱུར། 
པས་ས ་ 

† འཁ་བྱི་དངས་གཞིཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ལའང་། 
མཐར་ཐུགའདྲཡང་གནས་སྐབས་ཕྱག་བཞེསཀྱ། 
ཁྲིདཚུལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 
འདིནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལུགས་ལྟར་བརྗོད།། 
དེལ་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།། 
ཿགམལ་ཡནནཆ་ཐྲརྩས་མཚན་མེན་ཀ། ཞ། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར དེ 


མཚན་བཅས་ལ་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཀི། 
མ་དག་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་དང་།། 
དག་པ་ཡེ་ཤེསལྟ་དང་ཟླུང་སེམས་ལ།། 
མཆནལེདདཔིགསཏཏལེད་པ་གཞས་པ་ལོ་གག། 
ཐ༣/ཀྐཕག་ཆག་སག་ འཐེམ ད། 
རང་བབས་རང་སར་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད།། 
ག་གནས དམ་གཀལ་འན་ཡན། 
དས ་སེསས་ས་ 


གིནཏ་འབདན་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བཏྟན་ 


(དང་པོར། གཏིས་པ། གསུམ་པ། བཀི) གྱི།། 


ལམ་རྟགས་རྣམས་དང་ཤིན་སྦྱངས་འབྲས་བུ་ཡིས།། 
གཾ འགའ ༄འ་ །ར། 
ཟྭ་་ཅང་ཡཁཿ་ག་ཨ་ཡན། 
ཁེངས་རློམ་ཞེན་འཛིན་མི་བྱ་གཡས་མེད་བསྐྱུར།། 
ི་་དབླཐུ། 
དགའ་བོདཞེན་འཛིན་མེད་པ་གལ་དུཚེ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 


༈ ཞི་གནས་གོམས་རྗེས་ལྟག་མཐོདྟོགས་བའི་ཕྱིན། 
སེམས་ ཀྱི་བྱུང་གནས །འགྲོ་ཿ གསུམ་ ཡཿ བཅད། 
སེམས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མྲ་ཐུབ་ཅིང་།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ངོས་བཟུང་མ་མ ཆིས་ལ།། 


ཟཉལ་ འ་ཞ འགསས། 
གསལ་སྟོང་ཐ་དདམ་ཡིན་གཉིས་མེད་ངང་། 
འདཞས་བར་དདུའ་དལ་འགྱཏུ་ཡད། 
སས 
རྭངགིརངངོ་ཤེ་ཤིང་རིག་པདོ། 


ལྷུག མདས ་བྱ་སེམས་ ངོ་མཐོང་བ་ ཉད 


ཆེ་ལ པའི་ངོབོ་དང།། 
ཐ་མལ་ དུས་ཀྱི་རྣམ རྟོག་རང་ག་མ།། 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
ཤིན་ཟླབས་མཞུགས་བར་དུ་ངོམ་ཤེས། 
ཤ 
བསྒོམ་རྒྱའི་དོ་བོའང་འདེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་།། 
བློ་ཡིས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་རྒྱ་མ་ཡིནཆེ།། 


སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འཆརཚུལ་གང་ཡིན་དེ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོད་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་དགག་མི་བསྒྱུར་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར།། 
རང་གིས་རང་རིག་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བཞག། 
གཏོང་བ 
གངྟཏརཤར་བདགགླ་ུབམིབཞང། 
དཡི་དབང་དུ་ཕར་ལམི་ོར་བར། 
རང་རིག་རང་ཚོད་ཟིན་པར་བསྐྱང་བ་ལ།། 
ཡང་དགུ་ད་པཞིས་སུ་བརོདཔ་ཡིན། 
8 ལའ མཉཝ་ཟག།ཞཀཟེར། 
འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་ཀུན་དང་བསྲེ་ཐུབ་ན།། 
རྗེས་ཐབ་ཅེས་བྱ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 
རད་ངོམ་མ་བིཊ་གནསྱ་ཀངམཉམ་གཞུག་རིན། 
འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་རིག་དངམ་རིག་ཉིད།། 
རིགྐན་སངས་རྒྱས་མའིག་སེམསཉན་ཡིརྐ། 
དྱཡིར་རིག་པལ་ཡེངས་གནད་དུཆེ།། 
དེ་ཡི་འཕྲོལ་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དྲུག་དང་།། 
ཉོན་མོངས་ལ་སོག ས་གང་དང་ཅི་ཤར་ ཡང། 
ང་གུང་དག་གཞོས་འཛོག། 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་རྒན་པོས་ལྟ་བ་བཞིན།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེདཚལ། 
གཡས་མེད་གཉེར་མེདའཇྲིན་མེདཁོ་ནར་བསྐྱུར།། 
གོམསཆོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིནའཆར།། 
ཧཿ ལམ་རྟགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང་།། 
གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ།། 
ཐོདལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཁུད་པར་དང་།། 
ཉམས་ལེན་བཅོན་ཁྱད་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་མཐུག་སོགས།། 
ཀུན་ལ་ཚད་གཅིགངས་པ་ཡིའབྱུང་ཡོད།། 
ྤྱི་ཙམ་རམ་སྐྱེསཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན།། 
ཞ ཐྲགྐ།¶ངཐཞ བསག སྐ ཁྲ 


དྲན་ཙམ་ངོ་བོར་སླེབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དང་།། 


དག།་། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར།། 
དེདགས་སོརརུང་འབྲངཆེ ཁད་དང་། 
རའེལ་ཡང་སྣ་ཟིན་པ་དང་དི།། 


གཏན་ལ་ཕབ་དང་རྩལ་རྫོགས་དབྱེ་བ་སོགས།། 
ཤིནཏ་ཞིབ་པར་སྒྲུབ་བརྒྱད་གོང་མ་ཡིས། 
གསུངས་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗོད་དུ་གལ་མཆིས།། 


འགགས་དོན་སྙིང་པོར་བསྒོམ་བྱའི་ང་བོ་དང་། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོམ་དེ བདྲ་མབ།པོན་སརྦོལ ་ལུས་པར།། 

རང་རིག ཆསས་ བཅོས འདིཉིད་དུ།། 
ཐག་ཆོད་ཡོངས་འཁྲུལ་ཞེན་འདོན་མེད་པ་ར། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོའི་དོན་ཀུན་དེརུའདུ། 
དེང་སང་བསྐལ་པ་ སྙིགས་མའི་ཡང་མཐར་ཐུག། 
ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བཞིན།། 
རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ།། 
གལ་ཏྲེ་ཚུལ་བཞིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ན།། 


ྲོདཚད་གསཀིངསའདྲན་བགསའདྲོ་ོགས། 
གཤའ མཐནགས་པན་རད་བཁྲ་ཆིན། 


ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་ཟིན།། 


གཉིས་འདིན་ཟད་པས་རོ་གཅིགསལྟུན་གྱིས་གུབ།། 
འབུལ་བདིསནབ་སྨ་ནབམདད། 
དྟ་རྒྱུད་ལརྐྱས་པའརྒམཆཞད། 


= ༨༩ དེང ཁ་ཆོས 


ཐཐ ཐ་ ར༈ ར་ཐ 
ཚུལ་ བཞིན་མི་ བསྒོམ་ཞུ་ཞུ་ཐོབ ཐོབ་ཙམ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཁ་ཆོསཚཆིག་ལ་འབྱམས་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
རྣལ་འབྱོར་གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་།། 
རྒུདལ་ཡེ་སྐྱེའི་བཤད་པས་དཀོས་པ་ཤི། 
༈ ཙྩེགཉག་སྐབས་སུ་བརོནའགུས་བོགས་འདོནཏེད། 
པོས་བུལ་བོགས་ནི་ཡོས་གུས ད་འདི 
རོ་གཅིགལ་ནི་སྙིང་རྗེས་བོགསའདོན་བྱ།། 
སྒོལ་མེད་ཝ་ཐོནཝ6 ཡཀོག། 


གཞན མཐ་ད་། མཞཧ། 


ལ་སོགས་ཁྲ་ཞིབ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལ།། 


1 ། 

པཔ སས 
དོན་ལ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས།། 

སེམས དྲ་པཱགྱ་རཆ་པོརཤར་བ་ལ།། 
གེགས་དང་ཞོརའཁྲུལ་ཤོར་གོལ་གལ་འབྱང་།། 
མོས་གུས་གསོལ་འདབས་འབད་ན་གགས་དང་བྲལ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དག་དང་སློ་བསྟུན་པའི། 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱག་ཆེན།བྲིད་གཞུང་ལ་ལར་གསུངས་མོད་ཀྱང་།། 
དབང་རབ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསས་ལམ་ཀུན།། 


ཡོངསརོགསཆོད་པསརདལམ་བསྐོརམ་གས། 
བྱ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལམ་གཅོད་པ་ལ།། 
ྔར་འང་གིབཟོདལ་མ་དགས་བཞན། 
ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་མྱུར་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 


༈ ངེ།ཁྲ,ངཟམ་འུཝཿཿ་ཡེ་ ཞེ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ཐོབཚུལ་ཞི། 
གང་ཟག་དབང་བོཌབ་དང་བྱཞོ་འཐུས་རབ།། 
ཆ་འདིའི་སྣང་བ་ཊུབ་དང་དུས་མཉམ་དུ།། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུར་བྲོལ་བ་དང་། 
འབྲིང་གི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་འགྱར།། 
ཐམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་སོགས་བརྒྱད་པའི་མཐར།། 
ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱང་བགྲོད་མཐར་ཕྱིནིང་།། 
ཤལ གཏོས ང་བས་གོ་་འདག། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན།། ཁྱ 
༢༣གད་ཨ་གགཆད་ཡས་སུ་འ༠སྱ་ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ས་བཅུའི་འཁོར་ལ་སྣང་།། 


མཆོག་དམག་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ལམ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས།། 
ཡར ཅིིཅིསསམ་ སས 
རང་སྐལ དང་མཐུན་ སྒྲལ་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ གྱཾས། 
འགོ་དོན་རྩོལ་མེདཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང །ད་བཀིན་ནེ་ལྟར་དོ། 
དྷལྟུར་གཞིའ །ལམ་འབས་བུའྲི་རུལ ཉ༦༣ད། 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བདག །འདྲའི་ཡུལ་མ་ ཡིད 
ཐོཅ་བཅའ་ཐེབའི། ཁམད་ཞདོ་ང གཟུད 
འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཏབ་ཉེཆ་འདི་ཡེ།། 
འདུན་མ་ཉེར་བསྟུངས་རང་ཤོང་མལ་ནང་དུ།། 
ཡབ་དགའཛོག་ལས་གའ་པའིརྲོས་པར་དཔན། 
དྱ་ཕིར་མཁྱེན་ལྡན།ཁྱེད་ཐུགས་མགུ་ཞུས་པའི། 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་བར་བདག་འདྲས་སློབས་མིན་ཏེ།། 
ཅི་ནུས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི།། 
དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་ཤོག། 
༢ དེལྟར་ཡང་། གཙང་ཏྟ་ནག་འིཞིང་གི་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོ་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྨྱན་དང་ 
ལྡན་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་དེས (ཕྱག་ཐམ འིན་ པོཆེ་ གསེར་གྱི་རྟེན་ གནང་དང་བཅས་ ཏེ་ བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 


དར པ་བ 


བདག་མི་རྒན་ སྤྱིར་ཡང་དད་ཟས་ དཀོར་ལ་ཅི་འཛེམ་དང་། ཁྱད་པར་དིང་སང་སྟི སྙིགས་དུས ཀྱི་བླ་ རིགས་ ་ཕལ་ 


༼ཀེཿ ཟུམ་ཐའ་དང་ལོནས་ཏོགས་བརོདགུཡིགབཅསཀསར 


མོ་ཆེ་རྣམས་ཟང་ཟིང་རྡོར་རྫས་སྡུད་པའི་ཟོང་རིན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་འདེ་བཞིན་དར་བ་ཞི་རྒྱལ་ 


བའི་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྒིབ་ཤིནཏུ་ལྕི་བར་མཐོང་བས། བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་ཡོན་དུ་ཟང་ཟིང་མི་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བྱགྱིས་ནས་ལོ་མང་སོང་བས་ན། གསེར་གྱི་གནང་ཆ་ 
ནི་ག་ནས་ཞུ་ལ། གསུང་བྲིས་ཀྱི་མཆིད་ལན་འདི་བཞིན་འབུལ་བར་ཡང་། སྤྱིར་ཐོས་པ་དམནཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཉམས་རྟོགས་དང་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་འདི་དག་གི་མཆིད་ལན་བགྱི་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ད་ནི་འབྱང་འདུས་ཀྱི་ཁང་རྒནའགྱེལ་མ་རག་གི་འདིའི་སྣང་བ་ཞག་འགའ་ཙམ་ལས་སྤྱོད་པའི་ལོང་ 
མེད་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཚག་དང་ལི་གེའི་སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་ནའང་། མཁྱེན་ལྡན།ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྟུང་མི་མངའ་བའི་དག་སྣང་གིས་གཟིགས་པ་མི་དམན་པར་བཀའ་མཆིདའདི་ 
བཞིན་བསྩལ་བའིཞལ་ངོམི་བསྐྱུང་བར་ལན་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་ཙམ་ུལ་བ་ལ། དགོངས་པར་མི་འབབ་པའི་ 
འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྩེ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཁང་བུ་ནས་ཐུལ་བ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 
༈ དཔལ་འིརཁས་དྲུང་ནུ་ཡུལ་བའི་གུ་ཡིག། 
གང་ལ་བརྟེན་ཞས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི། 
འཇིགས་ཆེན་བདྲབག་འབོགཞུས་ཐུགས་རྔེའི་མངོད། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོག། 
འཛྲིན་ལ་འཇིགས་བལ་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ཞབས། ༡ ། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ལེགས་བཏུད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆིད་འདི་གསོལ།། 
ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐྲར།། 
གདུལ་བྱའི་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ།། 
འགིབ་མེད་གསལ་ལྟ་ལར་སྣང་ཉེར་འཚེས་དབེན། ^ ། 
ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་བཟང་གདའི་རྒྱ།། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་བགྲོད་པ་དང་།། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་པ་བ ཀྲ་བ་ཡི དད 
རྣམ་ཐར་ངེས་ལེགསརུ་བོ་ལས་འོངས་པའི། རྨད 
བཀའ་གླེགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་བཅས།། 
ཤོ རས་བདོ ཅོ ཤེས་བཛོང་ཡེ ཁོག་ཆན། 
རྒན་པོའཆིཁ་འཆི་མེད་ངལ་སྟེགས་ལ།། 
འགོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་འདིཀོ་གང་གིས་འཁོར། ༦ ། 
མགོནབྱོདསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། 
སྲོག་འཛིན་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཛྲུལ་ལ།། 
ངལ་དང་གཡེལ་བའི་དྲི་མསཆ་ཤས་ཞི།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་རྗེས་ཡི་རང་། ༥ ། 


དེང་དུསྣ་ནམ་འདིན་བསྟན་འདིནཆེ་གེ་མོར། 
ཅའ་ངའའའའཡ་ཡི་ཡག་འ་ 


༼ཀེཿ ནཱམ་ཐར་དཔལྩ་རུས་ཏོགས་བཛོདཀ་ཡག་བཅསཀ་ྐར། 
ཁམས་གསུམ་མཆོད་བའི་ཡུལ་གྱུར་གཙུག་ལག་ལ། 
སྤྱན་ཟུར་ཙམ་ཡང་གཟིགས་མཁན་མ་མཆིས་འདིར། ༦། 
རྒྱལ་བཞིཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོདཕྲང་གི། 
གུབས་བདབ་།དུབས་ཤྲོ་ཤབས་འབོ་བྲག། 
དདག་སླར་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་བཞིན་དུ། 
མངད་དགེ་རྣམ་མཁྱིན་བྱང་ཆེན་རྒྱུར་སྨོན་ལགས། ~ ། 
ཁྱེད་ཞབས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་བརྟན་པས།། 
ལགས་སྤོད་འཁོར་ལོགསུམ་བྱིཕྲིནལསརྒུན། 
ད་དུང་སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་མཛད་པ་ལ།། 


གགས་ལེད་གཞད་དོཿཐུབ་པའི་བྲག་ཤིས་གསེར།ཚ ། 
འདི་ནལས་ལུས་དཀོར་སླེབ་ཀྱིས་གདུངས་པའི། 
རྒནའཁོགས་རྨི་ལམ་མི་གཟུགས་ལྟ་བུ་འདི།། 
འདུས་བྱས་རང་མཚང་བསྟན་པར་གྱར་གསན་ན།། 
བྱཅབསག་ིགས་བདསའཞིསུ་པལཞག 


༢ ཞེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཕུལ་བའོ།། 


† འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཕརྡ་རྗེ་ཡིས། 
དམ་ཆིག་ལུགརྒྱུད་ཀྱས་སྦྲལ་རྡ་རྗི་མཆེད། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་ལྟག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
རིག་པ་འཛྲིན་དབང་ནམ་མཁའ་དོ་ཇེ་ཉིད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གཡོ་མེད་བཞུགས་ཡི་རང་།། 
བཀའ་ཡི་བྲིན་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་དོན་བཟང་ཕྲེང་།། 
སྨན་མཆོག་དྲི་བཟང་ུར་མ་ཆེས་བཏེགས་པ།། 
གཞིག་ལེདྱ་ཕུགྱ་ཧའི་རེཁ་མ་ཉམས་པར། 
ཤརྱ་ཤུགསྣ་ཞ།ཁདའདགསལ་ཿ་ཡརྦ་ནན། 
འདི་ན་འབྱུང་འདུས་ཆེས་རྒུད་མི་དབང་འགྲིབ།། 
འདུས་བྱས་ཆའདིའི་བྱ་བའི་སློས་རྒྱན་ཆད།། 
པམ བཁ་སསས་སལས་ས་ས སས 
བྱ་བའི་བློ་སྣ་མེད་པརའཆི་གྲབས:ུད།། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཞུས་སྟོབས་ཟད་པ་དང་། 
རྱས་ཀྱད་ཁྲམམ་དདགེརྐོམམ མའ དཔྱེ་ཝེག ཐ། 
གཧཿཤ་འཟཊ་པ་འབ་ ཀ་ཁ་ག 
ནྣམའགྱུའཁདཞཀྱེན་ན་གྲགས་ཤར་༡ད།། 
པའ སྒུ་ཉིད་དགུང་ལོས་ལྕིད་ཀྱང་དབང་ཚོགས་དྭངས།། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་ཆོས་མཆོད་འབུལ་བ་ཡི།། 
སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་བསོད་ཞམས་རབ་ལས་རབ།། 


རལ་བ 


དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་བ་ལགས།། 


༼ཀ 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་བརྗོདཞུ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟགཏུ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་འདི།། 
སྒོམ་འདོད་བློ་ཡིས་མི་བཅིངས་མི་ཞེན་པར།། 
རང་བབས་ཆོགས་དྲུག་ལྟུག་པ་གུ་ཡངས་ངང་།། 


རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཉྟུན་གྲུབ་མཛད་པརུ།། 


ཆླབས་ ྫ ་ 
ཆོས་དྲ་ ངས་གདོདམའི་རདབདངས་འོད་གསལགད། 
ངོ་མཚར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
རིག་འཛིན་མཁའའྲགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་དེར།། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་།། 


འོདགསལ་དྡོད་སྙིང་པའི་ནལ་འྱབོནི་མཆེད། 
དད་དམ་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།། 
རྒྱུ་ལུས་འགོག་པའི་སྤྲུབས་ལས་ཐོན་མ་ཐག། 
སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དེ་དྲུང་ལྷན་ཅིག་འངོམས།། 
ཟག་མེདའདོད་ལོན་ལ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་གྱི།། 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རོལ་གར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་ཀུན་ཀྱང་དེརའགོད་པའི། 
སྒོན་ལམ་བདེན་ཆོག་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


¬ ལབ 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ། བྱིན་རླབས་དད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ཐུམ་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཉི་འོག་ཚང་ཚོང་ཁྲོད་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་རྕའི་སྒོམ་ཁང་ནས་ཡུལ་བ་དགེ །ཞེས་པ་འད། གཙང་ཉང་སོདཀྱ་བླ་མཐུ་ཁར 
བ་གང་དེའི་དྲུང་དུ་ཐུལ་བའོ། 
རྟ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ།། 
མཁེན་པའི་ནྣ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་ཅན།། 
ལྟ་ལ་ཉྙཁྱད་ཤས་གྱུའཅག། 


གང་ཁྱེད་སྫོན་གོམསལེགས་བྱས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི།། 
ྱ་འབྲསགངུའ་ཀླུངལམཞགསརནབྱས། 
དེང་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒིན་གྲོལ་ལེགས་ལམ་སྒོར།། 
འཇུག་ལ་ངལ་མེད་མཛད་དེར་སྙིང་ནས་བསྔགས།། 


གང་གི་ཐུགས་བསམ་དག་སྣང་གིས། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོར་ཤར་བ་ཡི།། 
བཀའམཆདཟབ་གསའ་ཁྲང་.རྒྱདདད། 
སྨན་མཆོག་དྲི་བཟང་ཀེ་ས་ར།། 


རྣམ་ཐའདང་ལོརྒྱསརྟོགས་བརྗོདཀུཡིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར 


དུས་ད ཐ་གུངས ཅབ 
བྱིན་རླབས་ཕོནཆེན་བརྒྱ་ལྡན་སྨིན། 
འདི་ན་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་འབྲས་དམན་ན་ཡང་།། 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་སྟེགས་ལ་རྟག་བསྟེན་པའི།། 
8ཆཾཐ བའ་ཐུག་པའིརྒརྐཞ་བོགས་བདག། 
འདི་སྣང་བྱ་བའི་མིག་རྒྱུ་ངང་གིས་ཡལ།། 
སྡིག་པའི་དུག་ལ་མ་འབགས་གདེང་ཡོད་ཀྱང་། 
དདཟས་ད་ཀརལ་སྱདཆའའུདཔའྱགྱུས། 


རེ རེ་མ 


རྒ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་སྦྱོང་བརོན་འགྲུས་ལ།། 


ཤེ ་ཙནསཿབིྲ་པའ་ཞཞཀ། 


༦ 


ཤཿ ཟ་བ་་བ་་ིང་་ 
དལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་རྟེད་པ་འདེ། 
དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ལི་བཏང་འཚལ།། 
ཆ་ཡངས་ཡེདར་ཀོཞ་ཡད། 
འཆི་བ་ཐོག་བབསའོང་མཁྱེན་མཛོད།། 
རྒྱ་འབྲས་བསླ་མེད་འབྲས་བུའབྱུང་།། 
སླང་བླང་ཞིབ་ཐེར་ཐོན་པཀུ།། 


མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བསམ་ངོ་མཚར་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ།། 
བདེ་བརའཁྲུལ་ཞེན་མི་སྐྱེ་འཚལ།། 
ཏུགཏུ་འདུན་ལའྲ་བོ་ཅ་ཀུན། 
བླམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོདགུ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས།། 
འཆྱུན་ཞུ་པཡ་ཞནཏཧྲའཆག། 
སོོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་ལ།། 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་ཀུ།། 
དབྱིབས་ལ་ལྟ་སྐུར་མི་འཛིན་པ།། 


སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ལྟར་ཤེས་མངོད།། 
བའ འཆེལ 
གདོདམའི་ཀ་དག་མཁྱེན་པར་མངོད།། 
སེམས་འཇིན་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར།། 
གང་ཤར་འང་གྲོལ་སྐྱོང་བརཞུ།། 


;>¬- > - - བ་0་་ 


ཁ་ལྟའི་རྩིང་ཆོས་མི་བྱ་བར། 
བག་ཡོདནཾ་ཧུལ་ལྡན་པར་འཛོ་ར། 

ན། སྨད་ཆ ཅ་ཡད་དདའ་ངྱང། 
ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་རྒྱང་བསྲིང་འཚལ།། 


༼ཀེཿ ཟུབ་ཐར་དང་ལོནས་ཏོགསབརོདགུཡིགབཅསཀསོར 


རང་རྒྱད་སྒིན་བོལ་གདེང་ཐོབ་ཆེ།། 

གཞན་དོན་སྐྱོ་དུབ་བྲལ་བར་མངོད།། 

ཅས ཅ་ཅ ་ འ་འ 

བྱངཆེན་ཕྱོད་པ་༣ླྤབསཆེན་མངད།། 

བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཅོན་པའི། 

རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞུ།། 

སྟང་གཏམ་ིག་གི་ཕྲང་བའདེ། 

ཟབ་ ངས་རྒྱ་མཚར་བསྟེམ་པར་གསོལ།། 

ཞེས་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཐུམ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དཀར་སའི་ཟླ་བཐུམཆུང་དང་ 

བཅས་ལ་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་བར། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞགས་ལྗོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ཡུལ་ བའི་ཞུ་ ཡིག་ཅེས་པ' འདི་ནི། མངའ་རིས་གུང་ཐང་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ 'ལས་རིམ་ 


པར་བོནབའིཞབས་དུད་ཐངའ་བདག་རི་པོ་ཆེའིགལ་དགིག་ལ་ཡུལ་བའོ། །དགེའོ། ། 


ྲ 
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ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
་ 
ད་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གྲངལ་ཝཆིག། བགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའིར་བ་འདི་གུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོདཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ༣་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
ོབ་བཧོ། 


བདགཤེགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ནྱ་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕ་སབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐང་ བྱ་གས་འ..ད་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བརྟཀའཞ། ཐས བཞེན་ཁྲའཏཏ གྲུག་འབྲུགྲ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེན་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱྱོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ིགདཔ་འབྱུཊ་ཀ། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུ་ཅིག། 


༡༨ ༨ ~~ ༤ ༤༨༩ ༡༨ 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཉིསྭ་ྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚཱཾས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདྨའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའིན་པོཆེའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནུཏ་ླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མདྒ་ལཾ 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ཁའ ར༣ ལིལ ཱ 
༢༢ | 
8 


ཟོའི་དཔལ་དུ་འབར་གྱར་ཅིག། 


ཡར 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


ཐེགཆན་བསྟན་དངའ་གྲརྣམས་བདལ་འཁོད། །བསྟནའདནསྐུཆ་ཁྲིན་ལས་མཐའ་ཕྲིནཅང་། 
ཕྱོགསདུས་གནས་སྐབས་དགེལགས་ཕུནཚོགས་འཕེལ། 


མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང གྲོལ་ཤོག། 


༧༩ = 


རཾ བ་ཡ་ཡ་ཆ་འགའ་གི།།ཁངབ།། 
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